
N I R V A N  D H A M  •  సా ధ క  �సం చి క

N I R V A N  S U T R A

ని�ర్వాణ సూత్రం
పదాలు & నిర్వచనాలు

�జ్ఞా నమా�ర్గా నికి క్రమబద్ధమైన సాధక పదకోశం • 17 దశలలో • అవసరమైన దృశ్య మా్యపులతో

1



సా ధ క  �సం చి క  •  కో �ర్స్  �హ చ ర  పు �స్త కసం

పదాలు సూచికలు మాత్రమే. అవి మీ ప్రత్యక్ష
అనుభవంలో దేనిని సూచిసు్తు �న్నాయో పరిశీలించండి.
ఈ పదకోశం ని�ర్వాణ సూత్రంలోని 17 దశలు మరియు వాటి ప్రశ్న-జవాబు బోధనలను అనుసరిసు్తు ంది. ప్రతి

సంప్రదాయంలో ప్రతి పదానికి ఒకే తుది అర్థం ఉందని ఇది చెప్పదు. ఈ కోరు్సులో ఉ�ద్దేశించిన అ�్థ ని్న స్పష్టంగా

ఉంచడమే దీని లక్ష్యం.

చదవడానికి ఉత్తమ విధానం: నిరర్వాచనాని్న కంఠస్థం చేయవదుద్దే . పదాని్న చదివి, అది మీ ప్రత్యక్ష అనుభవంలో �నిని చూపుతోందో
చూడండి. పదం అనుభవంతో కలవని చోట నిజమైన ప్రశ్న మొదలవాలి.

01 • ముందుగా క్రమా�న్ని గ్రహించండి

అ�జ్ఞా నం నుండి �్థతప్రజజ్ఞా జీవితం వరకు 17 దశలు ఒకే బోధనా
ప్రవాహం. తరువాతి పదాలను ముందరి భేదాల నుంచి
విడదీయవదుద్దే .

02 • ఏ రకమైన “తెలుసుకోవడం”?

వసు్తు వు గురించి సమాచారం, మేధో అవగాహన, సర్వాసర్వారూపాని్న
స్పష్టంగా గురిర్తించడం - ఇవి ఒక్కటే కావు.

03 • అనుభవాల విషయంలో జాగ్రత్త

శాంతి, వెలుగు, ఆనందం, శూన్యత లేదా సమాధి
అర్థవంతమైనవి కావచు్చు; కానీ వచి్చు పోయేది తుది సత్యంగా
ఇక్కడ పరిగణించబడదు.

04 • ఇది జీవితంనుంచి పారిపోవడం కాదు

అ�ద్వైతం శరీరం, సంబంధాలు, హదుద్దే లు, కరర్తివా్యలు లేదా
వా్యవహారిక భేదాలను తొలగించదు. స్పష్టత సాధారణ
జీవితంలోనూ కనిపించాలి.
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�మ్యా ప్  0 1

ని�్వణ సూత్రం 17-దశల �జ్ఞా నమార్గం
ఇది ముందరి దశను వదిలేసే మెటు్లు  కాదు. తరువాతి దశలు అ� భేదాలను మరింత సూక్ష్మం చే� అవగాహనను సహజ జీవితంగా
మారు్చుతాయి.

ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 1

అజాజ్ఞా నం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 2

జిజాజ్ఞా స
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 3

వివేకం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 4

వైరాగ్యం

ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 5

శ్రవణం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 6

మననం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 7

�ది�్యసనం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 8

నేతి-నేతి

ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  0 9

సాక్షీభావం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 0

అనుభవం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 1

అనుభవకర్త
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 2

ఆత్మవిచారం

ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 3

ఆత్మజాజ్ఞా నం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 4

బ్రహ్మజాజ్ఞా నం
ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 5

అ�జ్ఞాయత / వసు్త వుగా
చేయలే�తనం

ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 6

శూన్యత మరియు
మౌనం

ని�ర్వాణ �సూ��సం  •  దశ  1 7

�స్థితప్రజజ్ఞా జీవితం

ఐదు బోధనా ప్రవాహాలు

01-04 • గురిర్తింపు మరియు ఆసకిర్తి 05-07 • విను, స్పష్టంచేయి, నిలువు 08-12 • ద్రష్ట -దృశ్యం నుంచి ఆత్మవిచారం

13-15 • ఆత్మ, బ్రహ్మం, అ�జ్ఞాయత 16-17 • మౌనం నుంచి సహజ జీవితం

3



�మ్యా ప్  0 2

నాలుగు మౌలిక భేదాలు - కోరు్సు వె�న్నెముక
గందరగోళం వచి్చునపు్పడు ఈ నాలుగు భేదాలకు తిరిగి రండి. పదకోశంలోని చాలావరకు వాటిలో ఒకదానిని లోతుగా చేసు్తు ంది.

సమాచారం �≠ ఆత్మ�జ్ఞా నం
వసు్తు వు లేదా శాస్త్రంపై సమాచారం, తెలుసుకునేవాడి స్పష్ట
గురిర్తింపుతో ఒక్కటే కాదు.

దృశ్యం �≠ ద్రష్ట
శరీరం, ఆలోచన, భావం, �జ్ఞా పకం, “నేను” ఆలోచన కూడా
తెలిసేవే. వాటిని తెలుసుకునేది ఏమిటి?

అనుభవం �≠ సత్యం
అనుభవం వచి్చు పోతుంది. అనుభవాలు ఉద్భవించి
లయమయే్య ఆధా�ని్న కోరు్సు పరిశీలిసు్తు ంది.

అ�ద్వైతం �≠ �్యవహారిక జీవితం ని�కరణ
ఒకే ఆధా�ని్న గురిర్తించడం వ్యకిర్తి, సంబంధం, చర్య, హదుద్దే ,
బాధ్యత భేదాలను తొలగించదు.
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01

ని �ర్వా ణ  �సూ ��సం  •  ద శ  0 1

అ�జ్ఞా నం
గురిర్తింపులో పొరపాటు

కేంద్ర  విచారణ నేను నను్ను నిరర్వాచించడానికి ఏ ఊహను ఆధారంగా తీసుకుంటు�్నును?

ని�ర్వాణ సూత్రం 01

అ�జ్ఞా నం నుంచి �్థతప్రజజ్ఞా జీవితం వరకు �జ్ఞా నమా�ర్గా ని్న 17 దశలో్లు
వి�్ప ఈ కోరు్సు �రు. ప్రతి దశలో ప్రధాన బోధనతో పాటు ప్రశ్న-
జవాబు పాఠాలు ఉనా్నయి.

�జ్ఞా నమార్గం 01

సమాచారం పోగుచేయడం కంటే, అనుభవాలు-ఆలోచనలను
తెలుసుకునేది ఎవరో విచారించి స్పష్టత పొం� మారర్గాం.

�జ్ఞా నం 01

సంద�్భని్న బటి్ట  ఒక వసు్తు వు గురించి తెలి�న సమాచారం లేదా
తన నిజ సర్వారూపాని్న స్పష్టంగా గురిర్తించడం. ఈ రెండిటిని
కలపకూడదు.

సాధన 01

శ్రవణం, మననం, పరిశీలన, స్పష్టతలో నిలవడం దార్వా�
విచారణను జీవితంలో పరీక్షించడం. కొత్తు “ఆధా్యతి్మక వ్యకిర్తితర్వాం”
తయారు చేయడం లక్ష్యం కాదు.

సాధకుడు 01

ప్రశ్నను ని�యితీగా తన జీవితం, అనుభవంలో పరిశీలించే
వ్యకిర్తి. ఇది సాధించిన పదవి కాదు.

సర్వారూపం / నిజ సర్వారూపం 01

శరీరం, ఆలోచన, భావం, �జ్ఞా పకం, పాత్ర మారినా వాటి మారు్పను
తెలుసుకునే మౌలిక తెలి�కొనుట. ఇది కొత్తుగా సంపాదించాలి్సున
వసు్తు వు కాదు.

అ�జ్ఞా నం 01

తన నిజ సర్వారూపాని్న గురిర్తించకుండా తాను శరీరం-మనసు, కథ
లేదా ప్రతిమ మాత్రమే అని భావించడం. ఇది చదువు లేకపోవడం
కాదు; గురిర్తింపులో పొరపాటు.

వసు్తు వు గురించి అ�జ్ఞా నం 01

బయటి విషయం, కళ లేదా వసు్తు వు గురించి సమాచారం
లేకపోవడం. చదవడం, అడగడం, అభా్యసంతో ఇది
సరిచేయవచు్చు.

తెలుసుకునేవాడి గురించి అ�జ్ఞా నం 01

ఎ�్న విషయాలు తెలి�నా “నేను ఎవరు?”ని పరిశీలించకుండా
తాను శరీరం లేదా మనసే అని తీసుకోవడం. మరిని్న వివ�లు
మాత్రమే దీనిని తొలగించవు.

నేరు్చుకునన్నా గురిర్తింపు 01

�రు, పాత్ర, ప్రశంస, విమర్శ, �జ్ఞా పకాలతో ఏర్పడిన “నేను
ఇలాంటివాడిని” అనే మాన�క చిత్రం. అది నేరు్చుకున్నది, మారేది,
తెలిసేది.

అహంకారం 01

కేవలం గరర్వాం కాదు; “నేను ఈ శరీరం-మనసు”, “నేనే
చేసు్తు నా్నను”, “ఇది నా అనుభవం” అని హకు్క చె�్ప పరిమిత
నేను-భావం.
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అపూర్ణత భావం 01

తాను పరిమిత రూపమే అన్న గురిర్తింపు నుంచి “నాలో ఏదో లోపం
ఉంది” అనే నిర్ణయం. తరువాత మనసు వసు్తు వు, సాధన,
ప్రశంసలో సంపూర్ణత వెతుకుతుంది.

కోరిక 01

ఒక వసు్తు వు, పరి�్థతి లేదా ఫలితం కోసం ఆశ. “ఇది దొరికితేనే
నేను పూరర్తివుతాను” అనే వాగాద్దే నం జతైతే బంధం పెరుగుతుంది.

భయం 01

పి్రయమైన వసు్తు వు, సంబంధం, ప్రతిష్ఠ  లేదా సాధన పోతే “నేను
విరిగి పోతాను” అనే ఆందోళన. శరీర రక్షణకు అవసరమైన
�గ్రత్తుతో దీని్న గమనించి వేరు చేయాలి.

పోలిక 01

ఇతరుల �్థతితో తన విలువను కొలిచే అలవాటు. “నేను ఒక
సాధన లేదా సామాజిక చిత్రం” అనే నమ్మకంపై ఇది తరచుగా
నిలుసు్తు ంది.

దుఃఖం 01

మనసులో నిజంగా కలిగే బాధను, “నేనే ఈ బాధ” అనే
గురిర్తింపును వేరు చూడాలి. �జ్ఞా నమారర్గాం బాధ ఉన్నదని
ని�కరించదు.

తాడు-పాము దృ�ష్టా ంతం 01

మసక వెలుతురులో తాడును పాముగా భావిసే్తు భయం నిజంగా
అనిపించవచు్చు, కానీ పాము లేదు. సరైన చూపు కొత్తు తాడు
చేయదు; భ్రమనే తొలగిసు్తు ంది.
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02

ని �ర్వా ణ  �సూ ��సం  •  ద శ  0 2

జి�జ్ఞా స
ప్రశ్న లోపలికి తిరిగినపు్పడు

కేంద్ర  విచారణ నేను మరిని్ను వివ�లు వెతుకుతు�్ను�, లేక � సర్వారూప స�త్యాని్ను వెతుకుతు�్ను�?

సాధారణ కుతూహలం / curiosity 02

కొత్తు సమాచారం తెలుసుకోవాలనే ఆసకిర్తి. ఒక సమాధానంతో అది
తాతా్కలికంగా తీరవచు్చు; ఆధా్యతి్మక జి�జ్ఞా స మాత్రం సమాచారం
తెలుసుకునే వాడివైపు తిరుగుతుంది.

ఆధా్య�త్మిక జి�జ్ఞా స 02

“నేను ఎవరు?”, “మారనిది ఏమిటి?” వంటి ప్రశ్నలను
అపు్పచేసుకున్న సమాధానంతో మూ�వేయకుండా ప్రత్యక్ష
అనుభవంలో పరీక్షించే నిజమైన అనేర్వాషణ.

సరైన ప్రశన్నా 02

జీవిత అనుభవం నుంచి పుటి్ట  చివరకు ప్రశి్నంచేవాడివైపు తిరిగే
ప్రశ్న. “మోక్షం ఎపు్పడు?” నుంచి “మోక్షం కావాలనేది ఎవరు?”కి
మలుపు దాని ఉదాహరణ.

సంశయం / సందేహం 02

ఒక విషయంపై మనసు తడబడటం. దాని్న నొకి్కవేయకుండా,
కారణం లేకుండా అని్నంటినీ తిరస్కరించకుండా స్పష్టంగా గురిర్తించి
మననంలో పరిశీలించాలి.

గురు 02

శాస్త్ర ఉ�ద్దేశాని్న గ్రహించి సాధకుడు చూడని గురిర్తింపు పొరపాటును
సూచించే అర్హత కలిగిన ఉపాధా్యయుడు. సాధకుడి సా్థ నంలో
ఆయన అనుభవించలేడు.

శాస్త్రం 02

ఇక్కడ ముఖ్యంగా ఉపనిషతు్తు లు మరియు వేదాంత బోధనలు;
విచారణకు పటంలా పనిచేసా్తు యి. ఆ పటాని్న సార్వానుభవంలో
పరిశీలించాలి.

వేదాంతం / ఉపనిషతు్తు లు 02

ఆత్మ, బ్రహ్మం, అ�జ్ఞా నం, ముకిర్తిని పరిశీలించే బోధనా పరంపర
మరియు మూలగ్రంథాలు. పదాలను కేవలం మత నినాదాలుగా
కాక విచారణ సూచికలుగా చూడాలి.

అ�ద్వైతం 02

తుది సతా్యని్న రెండు సర్వాతంత్ర మూల వాస్తువాలుగా విడగొట్టని
దృ�్ట . వా్యవహారికంగా వ్యకుర్తి లు, వసు్తు వులు, బాధ్యతలు
భిన్నంగానే పనిచేసా్తు యి.

ముముక్షుతర్వాం 02

అ�జ్ఞా నంతో ఏర్పడిన బంధం నుంచి విముకిర్తి పొంది నిజ
సర్వారూపాని్న తెలుసుకోవాలనే తీవ్రమైన కోరిక. తరువాత ఆ కోరిక
మధ్యలో ఉన్న “నేను” కూడా విచారణలోకి వసు్తు ంది.
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బంధం 02

మారే గురిర్తింపు, వసు్తు వు లేదా ఫలితంపై తన సంపూర్ణతను
ఆధారపెట్టడం. ఈ కోరు్సులో మూల ఆధా్యతి్మక బంధం తపు్ప
సర్వాగురిర్తింపుతో సంబంధం కలిగి ఉంది.

మోక్షం / ము�ర్తి 02

అ�జ్ఞా నంతో ఏర్పడిన తపు్పడు గురిర్తింపు, దాని బంధం తొలగడం.
మరో లోకానికి వెళ్లుడం లేదా కొత్తు ప్రతే్యక అనుభవాని్న పొందడం
కాదు.
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03

ని �ర్వా ణ  �సూ ��సం  •  ద శ  0 3

వివేకం
మారేది మరియు తెలిసేది తెలుసుకునేవాడి మధ్య భేదం

కేంద్ర  విచారణ ఏది మారుతోంది? ఆ మారు్పును తెలుసుకునేది ఏమిటి?

వివేకం 03

నిత్య-అనిత్య, ద్రష్ట -దృశ్య మధ్య స్పష్టమైన భేద�జ్ఞా నం. ఇది
తెలివితేటలు చూపడం లేదా వాదన గెలవడం కాదు.

బు�ద్ధి 03

ఆలోచించి నిర్ణయించే మనసు్సు యొక్క కార్యం. ముఖ్యమైన
సాధనం అయినా దాని ఆలోచనలు, నిర్ణయాలు కూడా తెలిసే
విషయాలే.

నిత్యం 03

ఏ �్థతితో వచి్చు పోకుండా, మారే అనుభవాలు కనిపించే ఆధారం.
ఎకు్కవసేపు నిలిచే అనుభవమే నిత్యం కాదు.

అనిత్యం 03

ఉద్భవించి మారి ముగిసేది - శరీర �్థతి, ఆలోచన, భావం, పాత్ర,
సుఖ అనుభవం మొదలైనవి.

ద్రషష్టా  / దృక్ 03

చూసేది లేదా తెలుసుకునేది. విచారణ చివరకు దృశ్య వసు్తు వుగా
కనిపించని తెలుసుకోవడంవైపు తీసుకెళుతుంది.

దృశ్యం 03

చూడగల, అనుభవించగల, తెలుసుకోగల అనీ్న; బయటి
వసు్తు వులతో పాటు శరీరం, ఆలోచన, �జ్ఞా పకం, భావం, “నేను”
ఆలోచన కూడా ఇందులో ఉనా్నయి.

తథ్యం / fact 03

సందర్భంలో ధృవీకరించగల విషయం. జరిగిన విషయాని్న దానికి
మనసు జోడించిన భయం, అర్థం, ఊహల నుంచి వేరు చేయడం
వా్యవహారిక వివేకం.

ధారణ / అర్థవా్యఖ్య 03

మనసు నేరు్చుకుని ఒపు్పకున్న వా్య�్యనం; ఉదా: “విమర్శ అంటే
నేను విఫలం”. అది నిజమా కాదా పరీక్షించాలి.

నమత్మికం 03

సర్వాపరిశీలన లేకుండా అంగీకరించిన వాక్యం. శ్రద్ధ  పరిశీలనకు
తెరచిన నమ్మకం; అంధవిశార్వాసం పరిశీలనను తపి్పంచవచు్చు.

కల్పన 03

మనసు రూపొందించే చిత్రం లేదా అవకాశం. భావో�ర్వాగ ప్రభావం
నిజంగా అనిపించవచు్చు; కానీ దాని్న ధృవీకరించిన తథ్యం లేదా
నిత్య సత్యంగా తీసుకో�దు.

సత్యం 03

వేదాంతార్థంలో తన వాస్తువానికి మరొక ఆధారంపై ఆధారపడనిది,
మారే �్థతుల మధ్య నిలిచేది. తాతా్కలిక సుఖ అనుభవంతో
దీనిని సమానం చేయకూడదు.
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�మ్యా ప్  0 3  •  వివే కసం

దృశ్యం నుంచి ద్రష్ట  వైపు
ఈ మా్యప్ మనసు్సులో ఇంకొక చిన్న వీక్షకుణి్ణ  పెట్టదు. తెలిసే ప్రతి పొరను గురిర్తించి, తెలుసుకోవడమే అ� రకమైన వసు్తు వా అని అడుగుతుంది.

బయటి

వసు్త వు / ఘటన →
సాధనం

ఇందిద్రియాలు →
అర్థం

మనసు్సు / బుదిద్ధి →
దావా

“నేను” ఆలోచన

ఇ వి  అ �న్నీ  ఎ కక్క డ  తె లి సి పో తు �న్నీ యి ?

తెలుసుకోవడం / అవగాహన

అవగాహన ఇంకొక దృశ్య వసు్తు వుగా కనిపించదు; ఇ� ద్రష్ట -దృశ్య వివేకం యొక్క సూక్ష్మ దిశ.
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04

ని �ర్వా ణ  �సూ ��సం  •  ద శ  0 4

వై�గ్యం
ప్రపంచంలో ఉండి అంతర సేర్వాచ్ఛ

కేంద్ర  విచారణ � శాంతి, సంపూర్ణత ఏదిపైన ఆధారపడుతు�్నుయని నేను నము్ముతు�్నును?

�గం 04

వసు్తు వు, వ్యకిర్తి, పాత్ర లేదా ఫలితంలో తన శాంతి, గురిర్తింపు
ఆధారపడుతున్నటు్లు  ఉండే అంటుకుపోవడం.

వై�గ్యం 04

�గం పటు్ట నుంచి అంతర సేర్వాచ్ఛ. కుటుంబం, పని, ప్రపంచాని్న
వదిలేయడం కాదు; �్రమ, చర్య కొనసాగుతాయి కానీ
సంపూర్ణతను ఫలితంలో బంధించరు.

ఆస�ర్తి 04

మరొక వ్యకిర్తి లేదా వసు్తు వు తన లోపాని్న నింపాలని ఆశిసూ్తు
పటు్ట కోవడం. దాంతో కోలో్పతాననే భయం, నియంతి్రంచాలనే
కోరిక పెరగవచు్చు.

�్రమ 04

ఇతరుల మేలు, సేర్వాచ్ఛను గౌరవించే తెరవెనుక శ్రద్ధ .
సార్వాధీనపరచుకోవడం కాదు; ఆరోగ్యకరమైన హదుద్దే లు, బాధ్యత
�్రమకు వ్యతిరేకం కావు.

ని�శ / ఉదాసీనత 04

గాయానికి తరువాత మనసు భారంగా లేదా మూసుకుపోవడం.
వై�గ్యం మాత్రం అవగాహన నుంచి వచే్చు తెరవెనుక సేర్వాచ్ఛ.

కోరికను అణచివేయడం 04

కోరికను అర్థం చేసుకోకుండా బలవంతంగా నొకి్కవేయడం.
అంతరర్గాత పటు్ట దల అలాగే ఉండవచు్చు; “ఇది దొరికితేనే నేను
పూరిర్తి” అనే వాగాద్దే నాని్న చూడాలి.

భోగం 04

సుఖకరమైన వసు్తు వు లేదా అనుభవాని్న ఆసార్వాదించడం.
తాతా్కలిక ఉపశమనం �వచు్చు; కానీ మూల అపూర్ణత భావం
తప్పనిసరిగా పోదు.

పలాయనం / బాహ్య తా్యగం 04

పరి�్థతి నుంచి దూరం కావడం కొని్నసారు్లు  వా్యవహారికంగా
సరైన�నా, అ� వై�గ్యం కాదు. కొలమానం అంతరర్గాత పటు్ట దల.
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05

ని �ర్వా ణ  �సూ ��సం  •  ద శ  0 5

శ్రవణం
బోధనను తనపై వరిర్తింప�� వినడం

కేంద్ర  విచారణ నేను పదాలు మాత్రమే వింటు�్ను�, లేక అవి � గురించి ఏమి చెబుతు�్నుయో వింటు�్ను�?

శ్రవణం 05

అర్హత గల గురువు నుంచి సర్వాసర్వారూపంపై శాస్త్రబోధన యొక్క
ఉ�ద్దేశా్యని్న శ్రద్ధగా వినడం. పదాలు వినడం లేదా కంఠస్థం
చేయడం మాత్రమే సరిపోదు.

శ్రదద్ధి 05

బోధన, గురువును పరిశీలించదగినవిగా భావించి ఇచే్చు తెరచిన
విశార్వాసం. ఇది ప్రశ్నలను ఆపదు; ని�యితీ పరీక్షకు దారి
తీసు్తు ంది.

మహావాక్యం 05

ఆత్మ-బ్రహ్మ అభేదాని్న నేరుగా సూచించే ఉపనిషతు్తు ల ప్రధాన
వాక్యం. వ్యకిర్తిగత అహంకా�నే్న బ్రహ్మగా గొప్పచేయడం ఉ�ద్దేశం
కాదు.

“తత్ తర్వామ్ అసి” 05

“అది నీవే”. “నీవు” అనేది పరిమిత శరీర-మనసు్సు కాదు; వాటిని
తెలుసుకునే సర్వారూపం. ఇది భవిష్యతు్తు  లక్ష్యం కాదు, ఇపు్పడే
విచారించాలి్సున సూచన.

శమం 05

మనసు్సు ప్రశాంతత, చెదురుమదురును చూ� నియంతి్రంచగల
సామర్థ్యం. ఆలోచనలను బలవంతంగా ఆపడం కాదు.

దమం 05

ఇంది్రయ నియమం; కనిపించిన, వినిపించిన ప్రతిదాని వెంట
వెంటనే పరుగెత్తుకుండా దృ�్టని ఎంపిక చేయడం.

ఉపర� 05

అనవసర విచలనం నుంచి తిరిగి తగిన కరర్తివ్య, విచారణలో
నిలవడం. ప్రపంచం నుంచి యాంతి్రకంగా పారిపోవడం కాదు.

��క్ష 05

అసౌకర్యం, ప్రతిఘటనను వెంటనే ప్రతిచర్యలో కొటు్ట కుపోకుండా
భరించగల శకిర్తి. నిజమైన హానిని మౌనంగా భరించాలి్సుం� అనేది
కాదు.

సమాధానం 05

మనసు్సును విషయంపై �్థరంగా ఉంచే ఏకాగ్ర స్పష్టత. ఇది
షట్సుంపతి్తులో ఒకటి; తాతా్కలిక సమాధి అనుభవంతో
కలపకూడదు.

ఆరు శిసు్తు లు 05

శమం, దమం, ఉపరతి, తితిక్ష, శ్రద్ధ , సమాధానం - వినడానికి,
అర్థం చేసుకోవడానికి మనసు్సును �ద్ధం చేసే ఆరు గుణాలు; ఇవే
ఆత్మ�జ్ఞా నం కాదు.
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మననం
విన్నదాని్న పరిశీలించి స్ప�్టకరించడం

కేంద్ర  విచారణ ఏ నిరిర్దిష్ట  సందేహం ఇంకా స్పుష్టంగా లేదు?

మననం 06

శ్రవణంలో విన్న బోధనను తర్కం, అనుభవం, గురువు
సహాయంతో పరిశీలించి నిరిద్దేష్ట  సం�హాని్న నివృతి్తు చేయడం.

తర్కం 06

విరోధాభాసం, తపు్ప ఊహలను పరీక్షించే సాధనం. దారి
స్పష్టపరుసు్తు ంది; అవగాహనను బయట వసు్తు వుగా నిరూపించే
యంత్రం కాదు.

నిశ్చుయం 06

విచారణ త�ర్వాత వచే్చు �్థరమైన, సం�హం తగిర్గాన అవగాహన.
వాకా్యని్న ప�ప� చెపి్ప తయారుచేసుకున్న ధైర్యం కాదు.

దృ�ష్టా 06

తీ�్మనాని్న �జ్ఞా పకంగా ఉంచడాని్న దాటి, జీవ అనుభవంలో
విషయం స్పష్టంగా కనిపించడం. ప్రతిచర్యలు, సంబంధాలో్లు  కూడా
మారు్ప కనబడుతుంది.

వ్యవహారం / వా్యవహారిక సా్థ యి 06

వ్యకుర్తి లు, వసు్తు వులు, పాత్రలు, సంబంధాలు, నిర్ణయాలు,
బాధ్యతలు భిన్నంగా పనిచేసే �నందిన సా్థ యి. “అనీ్న ఒకటే”
అని దీనిని రదుద్దే  చేయకూడదు.

పరమార్థం / తు� సత్య సా్థ యి 06

మారే నామ-రూపాలకు ఒక ఆధారం కనిపించే దృ�్ట . వా్యవహారిక,
పరమార్థ వాకా్యలను వాటి సా్థ యి, ఉ�ద్దేశంతో చదవాలి.
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ని�ధా్యసనం
స్పష్టమైన అవగాహనలో నిలవడం

కేంద్ర  విచారణ అవగాహన �జ్ఞా పకమా, లేక చూడే విధానంగా మారుతోందా?

ని�ధా్యసనం 07

శ్రవణం-మననం దార్వా� స్పష్టమైన అవగాహనలో మ�్లు మ�్లు
సహజంగా నిలవడం; పాత తపు్పడు గురిర్తింపు అలవాటు
సడలుతూ స్పష్టత సహజమవుతుంది.

ధా్యనం 07

మనసు్సును గమనించడానికి, శాంతపరచడానికి చేసే అభా్యసం.
శార్వాస లేదా ధర్వాని సహాయకం; ఇక్కడ కేంద్రం వాటిని తెలుసుకునే
అవగాహన.

ఏకాగ్రత 07

మనసు్సును ఒక విషయంపై నిలుపుకునే సామర్థ్యం.
ఉపయోగకరమైన సాధనం; కానీ ఎకు్కవసేపు ఏకాగ్రంగా ఉండటం
ఆత్మ�జ్ఞా నం కాదు.

పాత గురిర్తింపు �రిగి �వడం 07

స్పష్టత వచి్చున త�ర్వాత కూడా “నేను శరీర-మనసు్సు మాత్రమే”
అనే అలవాటు తిరిగి �వచు్చు. వైఫల్యంగా కాక తెలిసే
సంఘటనగా చూ� స్పష్టతకు తిరగాలి.

వాసనలు 07

మనసు్సు యొక్క పాత ప్రవృతు్తు లు, అలవాటు ప్రతిచర్యలు. అవి
కనిపించడం అవగాహన వృథా అయిందని కాదు; వాటి పటు్ట దల
తగర్గాడం ముఖ్యం.

సి్థరమవుతునన్నా అవగాహన సంకేతాలు 07

తకు్కవ ప్రతిచర్య, తర్వారగా సమతకు �వడం, ప్రతిమను కాపాడే
బలవంతం తగర్గాడం, కరుణ, తకు్కవ సం�హం వంటి వా్యవహారిక
సంకేతాలు.
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శ్రవణం → మననం → నిది�్యసనం
ఇవనీ్న విడివిడిగా ఉన్న అభా్యసాలుగా చూడవదుద్దే . బోధనను గ్రహించడం, సం�హాని్న తీర్చుడం, స్పష్టతలో నిలవడం అనే ఒకే ప్రవాహం.

శ్రవణం

ఉ�ద్దేశ్య అరాస్థి �న్ని స్పష్టంగా విను →
మననం

�రిద్దేష్ట  సం�హా�న్ని పరిశీలించు →
నిదిధా్యసనం

స్పష్ట  అవగాహనలో మ�ళ్లీ
�లువు

ఫలితం: దృ�్టలో మారు్ప

గురుర్తి ంచుకున్న సమాధానం క్రమంగా జీవించే దృ�్టగా మారి ప్రతిచర్యలు, సంబంధాలు, నిర్ణయాలో్లు
కనిపిసు్తు ంది.
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నే�-నే�
తపు్ప గురిర్తింపును తొలగించే విచారణ

కేంద్ర  విచారణ “నేను” అని భావిసు్తు న్ను వాటిలో ఏవి �కు తెలిసే వసు్తు వులు?

నే�-నే� 08

“ఇది కాదు, ఇది కాదు”: కనిపించే, అనిపించే, ఆలోచించగల
దానిని తుది ఆత్మతో సమానం చేయని విచారణ. శరీరం లేదా
ప్రపంచాని్న నాశనం చేయడం కాదు.

శరీరం 08

జీవించడానికి, పనిచేయడానికి వా్యవహారిక సాధనం; దాని
అనుభూతులు, �్థతులు మారుతూ తెలి�పోతాయి. “నేను శరీరం
కాదు” అంటే శరీ�ని్న నిర్లుక్ష్యం చేయడం కాదు.

ఇం�్రయాలు 08

దృశ్యం, శబద్దేం మొదలైన సమాచా�ని్న తెచే్చు సామ�్థ ్యలు. అవి
అవసరమైన సాధనాలు; వాటి సమాచా�ని్న తెలుసుకునేది
ఎవరో విచారణ వేరే సా్థ యిలో ఉంటుంది.

మనసు్సు 08

ఆలోచన, కోరిక, భావం, అ�్థ ని్న రూపొందించే చలనం. శాంతి,
అశాంతి రెండూ తెలిసేవి; కాబటి్ట  మనసు్సు మారే్ప తెలుసుకోవడం
మారు్ప కాదు.

మనోవృ�్తు 08

మనసు్సులో ఎగసే ఆలోచన లేదా భావపు అల. తెలి�పోతుంది
కాబటి్ట  దృశ్య పక్షంలో ఉంటుంది; “నేను” ఆలోచన కూడా ఒక
వృతి్తు.

సత్మిృ� 08

గత అనుభవం ఇపు్పడు మనసు్సులో కనిపించే రికారు్డు ; అర్థం,
భావంతో తిరిగి నిరి్మతమవుతుంది. మొత్తుం గురిర్తింపును �జ్ఞా పకం
లేదా జీవితకథతో సమానం చేయడం విచారణకు విషయం.

పాత్ర / ప్ర�మ 08

తలి్లు, ఉదో్యగి, పండితుడు, విజయం/విఫలం వంటి సామాజిక-
మాన�క గురిర్తింపులు. వ్యవహారంలో ఉపయోగకరం; కానీ మారేవి,
తెలిసేవి.

తెలుసుకునేవాడు 08

శరీరం, మనసు్సు, ఆలోచన, భావం, �� అనీ్న తెలిసే మౌలిక
అవగాహన. దానిని ఇంకొక దృశ్య వసు్తు వుగా పటు్ట కుంటే మరో
వసు్తు వును మాత్రమే జోడిసా్తు ం.
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గురిర్తింపు పొరలు - ఏది తెలిసేది?
“ఇది కాదు” అనడం ఆ పొరను నాశనం చేయదు; దానిని తుది ఆత్మతో సమానం చేయడాని్న మాత్రమే తిరస్కరిసు్తు ంది.

పాత్ర, పేరు, సామాజిక ప్రతిమ

శరీరం మరియు దాని �స్థితులు

అనుభూతి, సుఖ-దుఃఖం, భావం

ఆలోచన, �జ్ఞా పకం, కల్పన

“నేను” ఆలోచన / అనుభవ దా�దారు

ఇవ�న్నె తెలిసే అవగాహన

ముఖ్యం: నేతి-నేతి ని�కరణ తతర్వాం కాదు. శరీరం, ప్రపంచం వా్యవహారికంగా సముచితమే; “నేను ఇ� మాత్రమే” అనే తపు్ప సమీకరణాని్న
విచారిసు్తు ంది.
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సాక్షీభావం
అనుభవంలో మునిగిపోకుండా ఉండటం

కేంద్ర  విచారణ భావం పూరిర్తిగా ఉన్నుప్పుటికీ అది తెలిసిపోతోందని నేను చూడగల�?

సాక్షి 09

అని్న అనుభవాలు కనిపించి తెలిసే అవగాహన. మనసు్సులో
కూరు్చున్న ఇంకొక చిన్న వ్యకిర్తి కాదు.

సాక్షీభావం 09

ఆలోచన, భావం, చర్యకు స్థలం ఇసూ్తు నే అవి
తెలి�పోతునా్నయని స్పష్టంగా ఉండటం. భావాల నుంచి కట్
అవడం లేదా బాధ్యత వదిలేయడం కాదు.

అవగాహన / చైతన్యం 09

ఏ ఆలోచన, అనుభూతి లేదా �� తెలిసేందుకు కారణమైన
“తెలుసుకోవడం”. ఆత్మ, సాక్షి బోధనలు ఇ� దిశ చూపుతాయి;
దీని్న ఒక ప్రతే్యక కాంతి లేదా వసు్తు వుగా ఊహించవదుద్దే .

ఆతత్మి / ఆతత్మిసర్వారూపం 09

వ్యకిర్తి యొక్క నిజమైన తెలిసే సర్వారూపం; మారే శరీర-మనసు్సుకు
అతీతంగా శుద్ధ  చైతన్యంగా ఇక్కడ వివరించబడుతుంది. వ్యకిర్తిగత
ఆ�్తు లేదా స్థలంలో ఉన్న వసు్తు వు కాదు.

సర్వాయంప్రకాశం 09

తన ఉనికి, తెలుసుకోవడానికి ఇంకొక తెలుసుకునేవాడు లేదా
వెలుగు అవసరం లేనిది. అవగాహనను తెలుసుకోవడానికి
అంతులేని కొత్తు సాక్షులు అవసరం లేదు.

సాక్షీభావ అనుభవం 09

కొని్నసారు్లు  వచే్చు ప్రశాంత లేదా దూరంగా ఉన్నట్లునిపించే మాన�క
�్థతి. అది వచి్చు పోతుంది, తెలి�పోతుంది కాబటి్ట  సాక్షి తానే
కాదు.
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అనుభవం
ఘటనను దాని ఆధారంతో వేరు చూడటం

కేంద్ర  విచారణ వచిచ్చి పోయే అనుభవాని్ను దాని తెలుసుకోవడంతో కలిపేసు్తు �్ను�?

అనుభవం 10

నేరుగా అనిపించి కాలంలో కనిపించి మారేది. విషయం, సాధనం,
తెలుసుకోవడం, �జ్ఞా పక-అర్థం వేరు చూసే్తు ప్రతి అనుభవం
అవగాహనలోనే కనిపిసు్తు ందని స్పష్టమవుతుంది.

విషయం 10

అనుభవంలో ముందుకు వచే్చు ��న్నైనా - దృశ్యం, శబద్దేం, ఆలోచన,
సుఖం, భయం, అంతర శాంతి కూడా విషయం కావచు్చు.

అనుభవ సాధనం 10

ఇంది్రయాలు, మనసు్సు వంటి విషయాని్న ముందుకు తెచే్చు
సాధనాలు. సాధనం పరిమితిని అవగాహన పరిమితిగా
తీసుకోకూడదు.

ఆధా్య�త్మిక అనుభవం 10

వెలుగు, శకిర్తి, ఆనందం, లోతైన శాంతి, సమాధి వంటి అసాధారణ
మాన�క-శారీరక ఘటనలు. అర్థవంతం కావచు్చు; కానీ వచి్చు
పోతాయి కాబటి్ట  ఆత్మ�జ్ఞా నం తుది ప్రమాణం కాదు.

సమాధి 10

లోతైన ధా్యన శాంతి యొక్క ఒక �్థతి లేదా అనుభవం. పా్ర రంభం,
ముగింపు ఉండవచు్చు; సమాధానం లేదా �్థర ఆత్మ�జ్ఞా నానికి
సమానార్థకం కాదు.

అనుభవం మరియు సత్యం మధ్య భేదం 10

అనుభవం కనిపించి మారుతుంది; సత్యం ఏ ఒక్క కనిపించే
�్థతిపై ఆధారపడని ఆధారం. విచారణ అనుభవాలను
తెలుసుకునే అవగాహన వైపు చూసు్తు ంది.
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అనుభవకరర్తి
“నాకు జరిగింది” అని చె�్పది ఎవరు?

కేంద్ర  విచారణ అనుభవంపై హకు్కు చెపే్పు “నేను” భావం కూడా తెలిసిపోతోందా?

అనుభవకరర్తి 11

వ్యవహారంలో శరీరం, మనసు్సు, “నాకు జరుగుతోంది” అనే
అహంకారం కలి� అనుభవానికి యజమానిలా కనిపిసా్తు యి. ఆ
“నేను” భావం కూడా తెలి�పోతుంది.

“నేను” ఆలోచన / అహంవృ�్తు 11

“నేనే చేశాను”, “నాకు జరిగింది” అని శరీరం, పాత్ర, అనుభవంతో
కలిసే ఆలోచన. అది వచి్చు పోతుంది; దాని్న తెలుసుకునేది
ఏమిటి అన్న� విచారణ.

కరర్తి / కరర్తిృభావం 11

చర్యకు వా్యవహారిక వ్యకిర్తి అవసరం; కానీ “వేరుగా ఉన్న పరిమిత
నేనే అనీ్న చేసు్తు నా్నను” అనే భారమైన హకు్క కరర్తిృభావం.

భోకర్తి / అనుభవించే నేను 11

సుఖ-దుః�ని్న “ఇది నాతో జరిగింది, కాబటి్ట  ఇ� నేను” అని
�ర్వాకరించే అనుభవకరర్తి. అనుభవం శరీర-మనసు్సులో
జరుగుతుంది; తెలుసుకునేవాడిని దానితో పూరిర్తిగా
నిరర్వాచించవదుద్దే .

�గ్రత్ సి్థ� 11

ఇంది్రయాలు, ఆలోచనలు, బయటి ప్రపంచం ప్రధానంగా కనిపించే
మే�్కన్న �్థతి. ఇది మారే అనుభవ �్థతి; తుది తెలుసుకునేవాడు
కాదు.

సర్వాపన్నా సి్థ� 11

నిద్రలో మనసు్సు తన అనుభవ ప్రపంచాని్న చూ� �్థతి.
అందులోనూ అనుభవకరర్తి, అనుభవం కనిపిసా్తు యి; మే�్కనా్నక
దృశ్యం మారుతుంది.

సుషు�్తు / గాఢ నిద్ర 11

సాధారణ “నేను” భావం, దృశ్య విషయాలు ప్రత్యక్షం కాకపోయే
నిద్ర �్థతి. ఉదయం “ఏమీ తెలియలేదు” అనే �జ్ఞా పకం ప్రతే్యక
దృశ్యం అనుభవించామనే అర్థం కాదు.
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“ఇది నాకు జరిగింది” అనే ��్యనిన్నె వి�్ప చూడండి

01

విషయం + 02

ఇందిద్రియాలు /
మనసు్సు

+ 03

అ�పించిన
అనుభవం

+ 04

“నాకు
జరిగింది”

+ 05

జాజ్ఞా పకం / అరస్థిం

మొత్తం క్రమం తెలి�పోతోంది

ఆత్మవిచారం అనుభవాని్న ని�కరించదు; అనుభవంపై యాజమాన్యం చె�్ప “నేను” సర్వాభావాని్న
పరిశీలిసు్తు ంది.

జాగ్రత్

ఇంది్రయాలు, బయటి ప్రపంచం
ప్రధానంగా ఉంటాయి

స్వపన్నిం

మనసు్సు తన అనుభవ ప్రపంచాని్న
చూపుతుంది

సుషుపి్త

సాధారణ విషయాలు, అహం భావం
ప్రత్యక్షం కావు

మూడు �స్థితులూ మారుతాయి. ఆత్మ �టిలో ఏ ఒక్కదానికే పరిమితమా అని
విచారణ అడుగుతుంది.
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ఆతత్మివిచారం
ప్రశ్నను ప్రశి్నంచేవాడి వైపు తిప్పడం

కేంద్ర  విచారణ “నేను” అనే ఆలోచనను తెలుసుకునేది ఏమిటి?

ఆతత్మివిచారం 12

“నేను ఎవరు?”ని మాటల పజిల్గా కాక, ప్రతి “నేను” హకు్క
నుంచి దాని మూల అవగాహన వైపు తిరగడం. “ఇది ఎవరికి?” -
“నాకు” - “అయితే నేను ఎవరు?” ఒక ప్రయోగాత్మక క్రమం.

“నేను ఎవరు?” 12

ఆత్మవిచార దిశ చూ� ప్రశ్న. “నేను శరీరం” లేదా “నేను బ్రహ్మం”
అనే �ద్ధ  సమాధానం ఇవర్వాడం కాదు; ఆ “నేను” ఎలా
పుడుతోంది, ఎక్కడ తెలి�పోతోందో చూడమంటుంది.

“నేను బ్రహత్మిం” అనే మేధో సమాధానం 12

సరైన మాట అయినా మనసు్సులో వచి్చున మరో ఆలోచన
కావచు్చు. దాని ఉ�ద్దేశ్యం సం�హం తగిర్గాన సర్వాగురిర్తింపు స్పష్టతగా
తెరుచుకోవాలి.

ఆలోచన మూలం 12

శరీరంలో దాగిన ఒక స్థలం కాదు; “నేను” సహా ప్రతి ఆలోచన
తెలిసే అవగాహన. “నేను ఇక్కడ ఉనా్నను” అనే శరీర
అనుభూతి కూడా తెలిసేది.

ఖాళీ లేదా భయం వచి్చునపు్పడు తదుపరి
విచారణ

12

వాటిని తుది సమాధానంగా లేదా వైఫల్యంగా చూడవదుద్దే . అవీ
అనుభవాలే; వాటిని తెలుసుకునేది ఏమిటి అని మృదువుగా
అడగండి. భయం ఎకు్కవైతే నెమ్మదించి విశర్వాసనీయ గురువుతో
మాటా్లు డండి.
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ఆతత్మి�జ్ఞా నం
ఎప్పటినుంచో ఉన్నదాని స్పష్టమైన గురిర్తింపు

కేంద్ర  విచారణ నేను కొత్తుదేదై� పొందుతు�్ను�, లేక త�్పు గురిర్తిం� తొలగుతోందా?

ఆతత్మి�జ్ఞా నం 13

నిజ సర్వారూపాని్న శరీర-మనసు్సు పరిమిత గురిర్తింపుకు అతీతమైన
అవగాహనగా స్పష్టంగా తెలుసుకోవడం. ఇది కొత్తు వసు్తు వు, శకిర్తి
లేదా అరు�న �్థతి పొందడం కాదు; అ�జ్ఞా నం తొలగడం.

మేధో అవగాహన 13

ఆత్మపై సరైన భావన, వాక్యం లేదా �దా్ధ ంతం గురుర్తి ంచుకోవడం.
ఉపయోగకరం; కానీ ఆత్మ�జ్ఞా నం కేవలం భావన కాదు - గురిర్తింపు
స్పష్టత, జీవితంలో దాని ప్రతిఫలనం అవసరం.

గురిర్తింపు; సంపాదన కాదు 13

ఆత్మ అనే కొత్తు వసు్తు వును ఎవరూ సంపాదించరు. పొరపాటు
తొలగినపు్పడు ఎప్పటినుంచో ఉన్న� స్పష్టమవుతుంది.

ఆతత్మి�జ్ఞా నం తరువాత వ్య�ర్తితర్వాం 13

శరీరం, మనసు్సు, భావం, అలవాటు్లు , జీవిత పరి�్థతులు
కొనసాగవచు్చు. కానీ “నేను ఇవే మాత్రమే” అనే పటు్ట దల
తగుర్గా తుంది.

కరుణ 13

ఇతరుల అనుభవాని్న గంభీరంగా తీసుకుని దయ,
సుని్నతతర్వాంతో వ్యవహరించడం. తగిర్గాన భయం, ప్రతిమ రక్షణ,
సహజ కరుణ జీవన సంకేతాలు.

పా్ర రబద్ధిం 13

ఇప్పటికే ప్రయాణం మొదలైన కర్మఫలం; దాని ప్రకారం శరీర-
మనసు్సు, కొని్న పరి�్థతులు కొనసాగవచు్చు. ఆత్మ�జ్ఞా నం
వా్యవహారిక ఫలితాలను మాయమాటలతో తొలగించదు.

కరత్మి / కరత్మిఫలం 13

వ్యకిర్తి చేసే చర్య, దాని ఫలితం. అంతరర్గాత కరర్తిృభావాని్న
విచారించడం చర్య లేదా బాధ్యత నుంచి తపి్పంచుకోవడానికి
కారణం కాదు.
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బ్రహత్మి�జ్ఞా నం
అనేక రూపాల ఒకే ఆధారం

కేంద్ర  విచారణ ఆత్ము, బ్రహ్ము రెండు వేరు తుది స�త్యాలా?

బ్రహత్మిం 14

అ�ద్వైత వేదాంతంలో అని్న నామ-రూపాలకు ఆధారమైన, మరొక
ఆధారంపై ఆధారపడని అనంత సత్యం. దూరంలోని పెదద్దే
వసు్తు వుగా కాక, ఉనికి-చైతన్యపు మూలంగా
సూచించబడుతుంది.

బ్రహత్మి�జ్ఞా నం 14

తన అనుభవంలోని మౌలిక తెలుసుకోవడమైన ఆత్మ, అని్న
నామ-రూపాల ఆధారమైన బ్రహ్మం రెండు వేరు తుది సతా్యలు
కావని స్పష్టమైన గురిర్తింపు.

సత్ 14

“ఉంది” అనే ఉనికి; తన ఉనికి కోసం మరొకదాని్న ఆధారపడని
బ్రహ్మ సర్వారూపానికి సూచన. ఎకు్కవకాలం నిలిచే వసు్తు వుతో
కలపకూడదు.

చిత్ 14

చైతన్యం లేదా తెలుసుకోవడం; అనుభవం వెలుగులోకి �వడానికి
మూలం. ఇది బ్రహా్మనికి జతచే�న మారే గుణం కాదు; సర్వారూప
సూచన.

ఆనందం 14

మూలంగా లోపం లేని సంపూర్ణత. ప్రతి క్షణం ఆనంద భావం,
ఇంది్రయ సుఖం లేదా ఉలా్లు సం ఉండటం కాదు.

సత్-చిత్-ఆనందం 14

ఉనికి, తెలుసుకోవడం, సంపూర్ణత అనే మూడు సూచనలు;
మూడు వేరు వసు్తు వులు లేదా అనుభవాల కలయిక కాదు.

ఆతత్మి-బ్రహత్మి అభేదం 14

వ్యకిర్తి దృ�్టలోని మౌలిక చైతన్యమైన ఆత్మ, సమసా్తు నికి ఆధారమైన
బ్రహ్మం సర్వారూపంలో వేరు కావు. వ్యకిర్తిగత అహంకారం అనంత శకిర్తి
యజమాని అయి్యందని అర్థం కాదు.

ఉపాధి 14

అనంతానికి పరిమితి కనిపించేలా చేసే మాధ్యమం లేదా గురిర్తింపు;
ఇక్కడ ముఖ్యంగా శరీర-మనసు్సు. కుండలోని ఆకాశం చిన్నదిగా
కనిపించినా పరిమితి కుండ�.

“అహం బ్రహాత్మిసిత్మి” 14

“నేను బ్రహ్మం”. ఇక్కడ “నేను” అనేది పరిమిత శరీరం, పాత్ర
లేదా గరిర్వాష్ఠ  వ్యకిర్తి కాదు; వాటిని తెలుసుకునే చైతన్యం.

“సరర్వాం ఖలిర్వాదం బ్రహత్మి” 14

“ఇదంతా బ్రహ్మమే” - భిన్న నామ-రూపాల వెనుక ఒకే ఆధా�ని్న
చూడడం. వా్యవహారిక భేదాలు, బాధ్యతలు అలాగే ఉంటాయి.

మాయ 14

ఈ కోరు్సు అ�ద్వైత సందర్భంలో బ్రహ్మంపై ఆధారపడి నామ-
రూపం, కారణతర్వాం, భిన్నతర్వాం కనిపించేటటు్లు  చేసే శకిర్తి/ఉపాధి.
ఇది బ్రహా్మనికి పోటీగా రెండో సర్వాతంత్ర తుది సత్యం కాదు; “ఏదీ
లేదు” అనే అర్థమూ కాదు.

�మ-రూపం 14

ఒక వసు్తు వు �రు, గురిర్తించబడే రూపం. బంగారు ఆభరణాలు లేదా
మటి్ట పాత్రల వలె రూపాలు భిన్నమైనా ఆధారం ఒకటే.
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సంసారం / జగత్ 14

అనుభవంలో కనిపించే మారే నామ-రూపాల ప్రపంచం.
వ్యవహారంలో ఉపయోగం, పా్ర ముఖ్యత ఉంది; పరమార్థంలో
సర్వాతంత్ర తుది సత్యం కాదు.

సత్యం, మిథ్య, అసత్యం 14

సత్యం తన వాస్తువానికి మరొక ఆధా�ని్న కోరదు; మిథ్య కనిపించి
పనిచేసు్తు ంది కానీ తన ఆధా�నికి సర్వాతంత్రం కాదు; అసత్యం ఏ
సా్థ యిలోనూ ఉండదు. మిథ్య అంటే “పూరిర్తిగా లేదు” కాదు.

నిరు్గ ణ బ్రహత్మిం 14

నామ-రూపాలు, పరిమిత గుణాల నుంచి సర్వాతంత్రంగా బ్రహా్మని్న
సర్వారూపంగా అర్థం చేసుకోవడం. సత్-చిత్-ఆనందం మారే
గుణాలు కాక సర్వారూప సూచనలు.

సగుణ ఈశర్వారుడు 14

అ� బ్రహ్మం మాయ-ఉపాధితో జగతు్తు కు కారణం, నియమం,
బుది్ధ  అని అర్థం చేసుకునే దృ�్ట . నిరుర్గా ణ బ్రహా్మనికి పోటీగా రెండో
తుది సత్యం కాదు.

�్రపుటి 14

�జ్ఞా త, �జ్ఞా నం, �జ్ఞాయం అనే మూడు భాగాల ని�్మణం.
వ్యవహారంలో పనిచేసు్తు ంది; ఆత్మ-బ్రహ్మ విచారణలో ఇవి వేరు
తుది సతా్తు లు అన్న భావన సడలుతుంది.

�జ్ఞా త 14

వ్యవహారంలో సమాచారం తెలుసుకునే వ్యకిర్తి. లోతైన విచారణలో
ఆ �జ్ఞా త-భావానీ్న తెలుసుకునేది ఏమిటి అని ప్రశ్న.

�జ్ఞాయం 14

తెలుసుకోగల ఏ�నా - బయట వసు్తు వు లేదా మనసు్సు ఆలోచన.
ఆత్మను ఇలాగే మరొక �జ్ఞాయ వసు్తు వుగా చేయడం అ�జ్ఞాయతలో
పరిశీలించే గందరగోళం.
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�మ్యా ప్  0 7  •  �త్రిహహ్మ �జ్ఞా నసం

ఆత్మ మరియు బ్రహ్మం - రెండు దృ�్టకోణాలు, ఒకే ఆ�రం
అ�ద్వైత వాక్యం వ్యకిర్తిగత అహంకా�నికి విశర్వాశకిర్తి ఇవర్వాదు; “నేను” అనే అర్థంలో తపు్పగా వే�న పరిమితిని తొలగిసు్తు ంది.

�మ్యా �స్త  దదృ �ష్టి
ఆత్మ

శరీరం, మనసు్సు, అనుభవాని్న
తెలుసుకునే మౌలిక చైతన్యం

�సూ చ న లు
సత్ • చిత్ • ఆనందం

ఉనికి, తెలుసుకోవడం, మౌలిక
సంపూర్ణత

� మ �ష్టి  దదృ �ష్టి
బ్రహ్మం

అని్న నామ-రూపాల అనంత ఆధారం

ఆత్మ - బ్రహ్మ అభేదం

ఉపాధి పాత్ర: శరీర-మనసు్సు వల్లు చైతన్యం పరిమిత వ్యకిర్తిలా కనిపిసు్తు ంది; కుండలో ఆకాశం పరిమితంగా కనిపించినటే్లు . పరిమితి ఉపాధి�,
ఆకాశానికి కాదు.

26



�మ్యా ప్  0 8  •  �సూక్ష్మ  భే దసం

సత్యం, మిథ్య, అసత్యం
మిథ్యను సాదా “అబద్ధం”గా అనుకోవడం సాధారణ గందరగోళం. ఈ మూడు వ�ర్గా లను వేరు ఉంచండి.

సత్యం తన వాస్తువానికి మరొక ఆధారం అవసరం లేనిది; కోరు్సులో బ్రహ్మం తుది ఉదాహరణ.

మిథ్య కనిపించి పనిచే�నా తన ఆధా�నికి సర్వాతంత్రం కానిది. బంగారు గాజు �రు-రూపంలో గాజు; పదార్థంగా
బంగా�నికి వేరే కాదు.

అసత్యం ఏ సా్థ యిలోనూ ఉనికి లేనిది; సంప్రదాయ ఉదాహరణ కుం�లు కొము్మలు.

వా్యవహారిక ఫలితం: ప్రపంచం మిథ్య అని చెప్పడం దానిని నిర్లుక్ష్యం చేయడానికి అనుమతి కాదు. శరీరం, సంబంధాలు, నియమాలు,
కారణతర్వాం, బాధ్యత వా్యవహారిక సా్థ యిలో పనిచేసా్తు యి.
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అ�జ్ఞాయత / వసు్తు వుగా చేయలేనితనం
తెలుసుకునేవాడు ఎందుకు తెలిసే వసు్తు వుగా మారడు?

కేంద్ర  విచారణ తెలుసుకునేవాడిని ఇంకొక వసు్తు వుగా పటు్ట కోవడానికి ప్రయతి్నుసు్తు �్ను�?

అ�జ్ఞాయత / వసు్తు వుగా చేయలేనితనం 15

ఆత్మ లేదా బ్రహా్మని్న తెలిసే ఒక వసు్తు వుగా మారి్చు తెలుసుకోలేని
సర్వాభావం. “సత్యం ఎప్పటికీ తెలియదు” అని కాదు;
తెలుసుకునేవాడు తన సర్వారూపంగా సర్వాయంప్రకాశం.

తెలియని విషయం 15

ఇపు్పడే తెలియకపోయినా తరువాత సమాచారంతో తెలిసే
విషయం. ఆత్మ ఇలాటి ఇంకా కనుగొనని బాహ్య వసు్తు వు కాదు.

అవధారణ / భావన 15

మనసు్సు రూపొందించే ఆలోచనా ని�్మణం. సతా్యని్న
సూచించవచు్చు; కానీ ఆ భావనను కూడా తెలుసుకునే
అవగాహనకు ప్రతా్యమా్నయం కాదు.

పదాల పరిమి� 15

భాష వసు్తు వులు, గుణాలు, సంబంధాలను వరి్ణసు్తు ంది;
తెలుసుకునేవాడిని అ� ని�్మణంలో పూరిర్తిగా వసు్తు వుగా
చేయలేను. శాస్త్రపదాలు భ్రమ తొలగించే సూచికలు.

బు�ద్ధి  విశా్ర ం� 15

ని�యితీ విచారణ త�ర్వాత బుది్ధ  తన హదుద్దే ను గురిర్తించి
అని్నంటినీ వసు్తు వుగా పటు్ట కోవాలనే పటు్ట దలను విడిచిపెట్టడం.
ఇది సోమరితనం లేదా వివేకాని్న వదలడం కాదు.
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శూన్యత మరియు మౌనం
��ని కూడా తెలుసుకునే ఉనికి

కేంద్ర  విచారణ శూనత్యాత, నిశ్శబర్దిం కూడా తెలిసే అనుభవాలే�?

శూన్యత 16

ఈ కోరు్సులో ప్రధానంగా వసు్తు వులు లేదా ఆలోచనలు కనిపించని
�� అనుభవం. ఇది సంపూర్ణ అసత్తుద్వైం అనే తాతిర్వాక వాదం
కాదు; �� కూడా తెలి�పోతుంది కాబటి్ట  తుది ఆత్మసర్వారూపం
కాదు.

ఆలోచనల మధ్య వి�మం 16

రెండు ఆలోచనల మధ్య కనిపించే చిన్న ��. సహాయక సూచన
కావచు్చు; కానీ వచి్చు పోతుంది. ఆ వి�మాని్న తెలుసుకునేది
ఏమిటి అనేది వేరే విచారణ.

బాహ్య నిశ్శబ్దం 16

శబద్దేం లేకపోవడం లేదా తగర్గాడం. పరి�్థతి మారితే అది
ముగుసు్తు ంది; దీనినే అంతర మౌనం అని భావించకూడదు.

అంతర మౌనం 16

శబద్దేం, ఆలోచన, వాటి లేమి అనీ్న కనిపించి తెలిసే అచంచల
అవగాహన. ఇది కేవలం తాతా్కలిక ప్రశాంత మన�్థతి కాదు.

ఖాళీ భయం 16

పరిమిత “నేను” కరిగిపోతున్నటు్లు  అనిపించే భయం. దీని్న
విజయం లేదా వైఫల్యం అన్న ముద్ర వేయకుండా నెమ్మదిగా
గమనించి, అవసరమైతే గురువు సహాయం పొందాలి.
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�మ్యా ప్  0 9  •  మౌనసం

శ�బ్దా నికి అవతల �దు - శ�బ్దా నిన్నె కూడా కలుపుకుని

�హ్య నిశ్శబబ్దాం
శబద్దేం లేకపోవడం లేదా తగర్గాడం; పరి�్థతులు మారితే
ముగుసు్తు ంది.

మాన�క ఖాళీ
ఆలోచనలు తకు్కవగా లేదా లేకపోవడం; ఇది కూడా
తాతా్కలిక �్థతి కావచు్చు.

శూన్యత అనుభవం
“ఏమీ లేదు” అనే అనుభవం; అది తెలి�పోతుంది కాబటి్ట
తెలుసుకోవడమే కాదు.

అంతర మౌనం
శబద్దేం, ఆలోచన, వాటి లేమి అనీ్న కనిపించి తెలిసే అవగాహన.

మౌనా�న్ని సా్వధీనం చేసుకోవాలి్సున మరో అనుభవంగా
మార్చవదుద్దే

మౌనం కేవలం ప్రశాంత �్థతి అయితే శబద్దేం దానిని ధర్వాంసం చేసు్తు ంది. ని�ర్వాణ సూత్రం శబద్దేం, నిశ్శబద్దేం
రెండింటిలో ఉన్న తెలుసుకోవడాని్న సూచిసు్తు ంది.
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సి్థతప్రజజ్ఞా జీవితం
అవగాహన సహజ జీవితంగా దిగడం

కేంద్ర  విచారణ స్పుష్టత � సంబంధాలు, చరత్యాలు, నిర్ణయాలు, సమతర్వాంలో ఎలా వత్యాకర్తిమవుతోంది?

సి్థతప్ర�జ్ఞా డు 17

తన సర్వారూప స్పష్టతలో ప్రజజ్ఞా �్థరమైన వ్యకిర్తి. సుఖ-దుఃఖంలో
సమతర్వాం, అంతర తృపి్తు కనిపించవచు్చు; భావాలు, శరీర బాధ,
సంబంధాలు కనుమరుగవర్వావు.

ప్రజజ్ఞా 17

పరిపకర్వామైన స్పష్ట అవగాహన; సమాచారం గురుర్తి ంచుకునే శకిర్తి
మాత్రమే కాదు. �్థతప్రజజ్ఞాలో పరి�్థతులు మారినా ఈ అవగాహన
తకు్కవగా కదులుతుంది.

సమతర్వాం 17

సుఖ-దుఃఖం, లాభ-నష్టం, ప్రశంస-నింద మధ్య తన మౌలిక
గురిర్తింపును కోలో్పకుండా సమంగా ఉండటం. భావాలను
అణచివేయడం కాదు.

సహజ సి్థ� / సహజ జీవితం 17

తన సర్వారూప అవగాహనలో నిరంతరం గురుర్తి చేసుకోవాలి్సున
బలవంతం లేకుండా జీవించడం. పని, �్రమ, నిర్ణయం, బాధ్యత
సాధారణ జీవితంలో కొనసాగుతాయి.

ముకర్తి జీవితం 17

“నేను ఏదో అవార్వాలి” అనే అంతర భారంలేకుండా ని�యితీ,
�్రమ, బాధ్యతతో జీవించడం. ఇది నిరీర్వార్యత లేదా సమాజం
నుంచి వేరుపడటం కాదు.
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ఎకు్కవగా కలి�పోయే భేదాలు
మొత్తుం పదకోశానికి సంక్షిప్తు పునరిర్వామర్శ. ఒక పదం భారంగా అనిపిసే్తు రెండు వేరు సా్థ యిలు కలిసాయా అని మొదట చూడండి.

సమాచారం �≠ ఆత్మజాజ్ఞా నం

మొదటిది వసు్తు వుల గురించి; రెండవది తెలుసుకునేవాడి గురిర్తింపు.

అజాజ్ఞా నం �≠ మూర్ఖత్వం

ఇక్కడ అ�జ్ఞా నం గురిర్తింపులో పొరపాటు.

జిజాజ్ఞా స �≠ అ�న్నింటిపై అనుమానం

జి�జ్ఞా స పరిశీలనకు తెరుసు్తు ంది; సం�హం నిలిచిపోవచు్చు.

వివేకం �≠ తెలివితేటలు

ద్రష్ట-దృశ్యం, నిత్య-అనితా్యని్న స్పష్టపరుసు్తు ంది.

వైరాగ్యం �≠ �రాశ / పారిపోవడం

అంతరర్గాత ఆధారపడటాని్న సడలిసు్తు ంది.

శ్రదద్ధి  �≠ అంధవి�్వసం

శ్రద్ధ  పరిశీలనకు స్థలం ఇసు్తు ంది.

మననం �≠ అంతులే� ఆలోచన

నిరిద్దేష్ట  సం�హాని్న పరిష్కరిసు్తు ంది.

�ది�్యసనం �≠ మంత్రంలా పునరు�్త

స్పష్ట అవగాహనలో నిలవడం.

నేతి-నేతి �≠ ప్రపంచ �రాకరణ

“నేను ఇ� మాత్రమే” అనే తపు్ప గురిర్తింపును తొలగిసు్తు ంది.

సాక్షీభావం �≠ భావో�్వగ మూర్ఛ

భావం ఉండవచు్చు; దాని తెలుసుకోవడం స్పష్టంగా ఉంటుంది.

అనుభవం �≠ �శ్వత సత్యం

అనుభవం మారుతుంది; తెలుసుకోవడంపై విచారణ మిగులుతుంది.

అనుభవకర్త �≠ తుది సాక్షి

“నాకు జరిగింది” అనే భావం కూడా తెలి�పోతుంది.

ఆత్మవిచారం �≠ �దద్ధిమైన మాటల సమా�నం

ప్రశ్న దృ�్టని ప్రశి్నంచేవాడివైపు తిపు్పతుంది.

ఆత్మజాజ్ఞా నం �≠ కొత్త ప్రతే్యక అనుభవం

ఎప్పటినుంచో ఉన్నదాని గురిర్తింపు.

ఆత్మ-బ్రహ్మ అభేదం �≠ అహంకార గొప్పతనం

“నేను” అంటే అవగాహన; వ్యకిర్తిగత దావాదారు కాదు.

మిథ్య �≠ అసత్యం

మిథ్య కనిపించి పనిచేసు్తు ంది; అసత్యం ఎపు్పడూ ఉండదు.

అ�జ్ఞాయత �≠ అజాజ్ఞా నం

మొదటిది తెలుసుకునేవాడి సర్వాభావం; రెండవది తొలగించగల
పొరపాటు.

మౌనం �≠ శబద్దేం లేకపోవడం

ఇక్కడ మౌనం శబద్దేం కూడా కనిపించే అవగాహనను సూచిసు్తు ంది.
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సమత్వం �≠ అణచివేత

భావాలు తెలి�పోతాయి; వాటిని శాశర్వాత గురిర్తింపుగా మార్చురు.
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చివరి పదం దగ్గర ఆగిపోవదుద్దే .

నిర్వచనానిన్నె చదవండి - తరు�త అది మీ సా్వనుభవంలో దేనిని

చూపుతోందో చూడండి.

�జ్ఞా నమారర్గాపు పదాలు మిమ్మలి్న ప్రత్యక్ష విచారణకు తిరిగి తీసుకె�్లునపు్పడే జీవిసా్తు యి. నిరర్వాచనం

�జ్ఞా పకంగా మిగిలి దృ�్ట  మారకపోతే అది ఇంకా సమాచారం మాత్రమే. శ్రవణం, మననం, ప్రత్యక్ష

పరిశీలన దార్వా� దానిని మ�్లు తెరవండి.

ఈ సాధక సహచర పుస్తుకం ని�ర్వాణ సూత్రంలోని 17 ప్రధాన దశలు మరియు వాటి ప్రశ్న-జవాబు బోధనలపై ఆధారపడింది. నిరర్వాచనాలు ఈ కోరు్సు సంద�్భనికే ప్రతే్యకం;
ఇతర తాతిర్వాక లేదా ఆధా్యతి్మక సంప్రదాయాలు కొని్న పదాలను వేరుగా ఉపయోగించవచు్చు. ఇది పాఠాలు, గురు సంభాషణ లేదా ప్రత్యక్ష పరిశీలనకు ప్రతా్యమా్నయం కాదు;
సహాయకం.
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