
N I R V A N  D H A M  •  சாத க ர்  ப தி ப் பு

N I R V A N  S U T R A

நிர்வாண சூத்திரம்
�சொற்கள் & வ�ரைய�றகள்

ஞானமார்க்கத்திற்கான ஒழுங்க�மந்த சாதகர் �சாற்களஞ்சியம் • 17 நி�லைகளில்

அ�மக்கப்பட்டது • �த�வையான காட்சி வை�ரைபடங்களுடன்
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சாத க ர்  ப தி ப் பு  •  பாட �நெ றி  து �ணை நூ ல்

�சொற்கள் சுட்டிக்கொட்டுகள்
மட்டு�ம. அ�வை உங்கள் �நேரடி
அனுபவைத்தில் எ�தச்
சுட்டுகின்றன என்று பொருங்கள்.
இந்தச் �சாற்களஞ்சியம் நிர்வைாண சூத்திரைத்தின் 17 நி�லைக�ளயும் அவைற்றின்

�கள்வைி-பதில் �பாத�னக�ளயும் பின்பற்றுகிறது. ஒவ்�வைாரு மரைபிலும் ஒரு

�சால்லுக்கு ஒ�ரை இறுதி அர்த்தம் உண்டு என்று இது கூறுவைதில்�லை. இந்தப்

பாட�நறியில் ஒரு �சால் எந்த அர்த்தத்தில் பயன்படுத்தப்படுகிறது என்ப�தத்

துல்லியமாக்குவை�த இதன் �நாக்கம்.

படிக்கும் சிறந்த மு�ற: வை�ரைய�ற�ய மனப்பாடம் �சய்ய �வைண்டாம். �சால்�லைப் படித்து, அது

உங்கள் �நரைடி அனுபவைத்தில் எ�தச் சுட்டுகிறது என்று பாருங்கள். �சால் அனுபவைத்துடன் இ�ணக்க

முடியாத இடத்தில்தான் உண்�மயான �கள்வைி �தாடங்க �வைண்டும்.

01 • முதலில் வரி�சை�யைப்
புரிந்து�கொள்ளுங்கள்
அறியா�மயிலிருந்து நி�லையான ஞான

வைாழ்க்�க வை�ரை உள்ள 17 நி�லைகள் ஒ�ரை

�பாத�ன ஓட்டம். முன் நி�லைகளில் நிறுவைிய

�வைறுபாடுக�ள வைிட்டுவைிட்டு பின்னுள்ள

�சாற்க�ள தனியாகப் புரைிந்து�காள்ள

�வைண்டாம்.

02 • எந்த வ�கயைொன
“அறிதல்”?
ஒரு �பாரு�ளப் பற்றிய தகவைல், புத்திசார்

புரைிதல், மற்றும் தன் �சாரூபத்�தத் �தளிவைாக

அறிதல் - இ�வை ஒன்றல்லை.

03 • அனுபவங்களில்
எச்ைசைரிக்�க
அ�மதி, ஒளி, ஆனந்தம், �வைற்றிடம் அல்லைது

சமாதி அர்த்தமுள்ளதாக இருக்கலைாம்; ஆனால்

வைந்து �பாகும் எ�தயும் இங்கு இறுதி

சத்தியமாகக் �காள்ளவைில்�லை.

04 • இது வொழ்க்�கயைிலிருந்து
தப்பிச்ை �சைல்லுதல் அல்ல
அத்�வைதம் உடல், உறவுகள், எல்�லைகள்,

கட�மகள் அல்லைது ந�டமு�ற

�வைறுபாடுக�ள அழிப்பதில்�லை. �தளிவு

சாதாரைண வைாழ்வைிலும் �வைளிப்பட �வைண்டும்.
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வ �ரை ப ட ம்  0 1

நிர்ைவொண சூத்திரைத்தின் 17-நி�லை
ஞொனமொர்ைக்கம்
இது ஒவ்�வைாரு ப�ழய நி�லை�யயும் தூக்கி எறியும் ஏணி அல்லை. பின்னுள்ள நி�லைகள் முன்

�வைறுபாடுக�ள �மலும் நுணுக்கமாக்கி, புரைித�லை இயல்பான வைாழ்வைாக மாற்றுகின்றன.

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 1

அறியைொ�மை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 2

ஜிஜ்ஞொ�சை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை  0 3

வி�வகம்ை
நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 4

�வரொக்யைம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 5

ஸ்ரவணம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 6

மைனனம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை  0 7

நிதித்யைொசைனம்ை
நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 8

�நதி-�நதி

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
0 9

சைொட்சைிபொவம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
1 0

அனுபவம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை  1 1

அனுபவிப்பவர்
நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
1 2

ஆத்மைவிசைொரம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
1 3

ஆத்மைஞொனம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
1 4

பிரம்ைமைஞொனம்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை  1 5

அஜ்�ஞயைதொ /
�பொருளொக்க
முடியைொ�மை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
1 6

சூன்யைமும்ை
�மைௌனமும்ை

நிர்வாண சூத்திரம்  •  நி�லை
1 7

ஸ்திதப்ரஜ்ஞ
வொழ்க்�க

ஐந்து �போத�னை இயக்கங்கள்

01-04 • அ�டயாளமும் பற்றுதலும் 05-07 • �கள், �தளிவைாக்கு, நி�லைநில்

08-12 • த்ருக்-த்ரைிஷ்யத்திலிருந்து ஆத்மவைிசாரைம் 13-15 • ஆத்மா, பிரைம்மம், �பாருளாக்க முடியா�ம

16-17 • �மௌனத்திலிருந்து சஹஜ வைாழ்க்�க
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வ �ரை ப ட ம்  0 2

நொன்கு �மய �வறுபொடுகள் -
பொட�நறியின் முது�கலும்பு
குழப்பம் �தான்றும் �பாது இந்த நான்கு �வைறுபாடுகளுக்குத் திரும்புங்கள். �சாற்களஞ்சியத்தின்

�பரும்பகுதி இவைற்றில் ஒன்�ற ஆழப்படுத்துகிறது.

தகவல்ை �≠  ஆத்மஞொனம்
ஒரு �பாருள் அல்லைது சாஸ்திரைத்�தப்

பற்றிய அறிவு, அறிபவைரைின் �தளிவைான

அறிதலுடன் ஒன்றல்லை.

த்ரைிஷ்யம் �≠  த்ரைஷ்டொ
உடல், எண்ணம், உணர்ச்சி, நி�னவு, “நான்”

எண்ணம் கூட அறியப்படுகிறது. அவைற்�ற

அறிகிறது எது?

அனுபவம் �≠  சத்தியம்
அனுபவைம் �தான்றி ம�றகிறது. அ�வை

�தான்றி ம�றயும் அடித்தளத்�தப் பாடம்

ஆரைாய்கிறது.

அத்�வதம் �≠  ந�டமு�ற
வொழ்க்�க மறுப்பு
ஒ�ரை அடித்தளத்�த அறிதல் நபர், உறவு,

�சயல், எல்�லை மற்றும் �பாறுப்பு

�வைறுபாடுக�ள அழிப்பதில்�லை.
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01

நி ர் வாணை  சூ த் தி ரை ம்  •  நி �லை  0 1

அறியொ�ம
அ�டயாளத்தில் உள்ள தவைறு

�மய வைிசாரை�ண
நான் என்�ன வ�ரயறுக்க எந்த முன் நம்பிக்�க�யப்
பயன்படுத்துகி�றேன்?

நேிர்வைொண சூத்திரம் 01

அறியா�மயிலிருந்து ஸ்திதப்ரைஜ்ஞ வைாழ்க்�க

வை�ரை ஞானமார்க்கத்�த 17 நி�லைகளில்

திறக்கும் இந்தப் பாட�நறியின் �பயர்.

ஒவ்�வைாரு நி�லையிலும் ஒரு முதன்�மப்

பாடமும் �கள்வைி-பதில் �பாத�னகளும்

உள்ளன.

ஞொனமொர்க்கம் 01

தகவை�லைச் �சகரைிப்பதற்குப் பதிலைாக,

அனுபவைங்க�ளயும் எண்ணங்க�ளயும்

அறிபவைர் யார் என்ப�த வைிசாரைித்து

�தளிவை�டயும் பா�த.

ஞொனம் 01

சூழ�லைப் �பாறுத்து �பாரு�ளப் பற்றிய

அறி�வையும், தன் உண்�மயான

�சாரூபத்தின் �தளிவைான அறித�லையும்

குறிக்கலைாம். இவ்வைிரைண்�டயும் ஒன்றாக்கக்

கூடாது.

சொத�ன 01

ஸ்ரைவைணம், மனனம், �நரைடி கவைனிப்பு மற்றும்

�தளிவைில் நி�லைநிற்றல் மூலைம்

வைிசாரை�ண�ய வைாழ்வைில் �சாதிப்பது. புதிய

“ஆன்மீக நான்” ஒன்�ற உருவைாக்குவைது இதன்

�நாக்கம் அல்லை.

சொதகர் 01

�கள்வைி�ய �நர்�மயாக தன் வைாழ்க்�கயிலும்

அனுபவைத்திலும் �சாதிக்கும் ஒருவைர். இது ஒரு

ஆன்மீக பட்டம் அல்லை.

�சொரூபம் / உண்�மயொன
�சொரூபம்

01

உடல், எண்ணம், உணர்ச்சி, நி�னவு, பங்கு

ஆகிய மாற்றங்க�ள அறிந்து �காண்டிருக்கும்

அடிப்ப�ட அறிதல். இது புதிதாகப் �பற

�வைண்டிய �பாருள் அல்லை.

அறியொ�ம 01

தன் உண்�மயான �சாரூபத்�த அறியாமல்,

தன்�ன உடல்-மனம், க�த அல்லைது

உருவைப்படம் மட்டு�ம என்று

எடுத்துக்�காள்வைது. இது கல்வைியறிவு

இல்லைா�ம அல்லை; அ�டயாளப் பி�ழ.

�பொரு�ளப் பற்றிய
அறியொ�ம

01

ஒரு �வைளிப்புற தகவைல், திறன் அல்லைது

�பாரு�ளப் பற்றி �தரைியா�ம. படிப்பு, �கள்வைி

அல்லைது பயிற்சியால் இது சரைி�சய்யலைாம்.
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அறிபவை�ரப் பற்றிய
அறியொ�ம

01

பலைவைற்�ற அறிந்தாலும் “நான் யார்?”

என்ப�தச் �சாதிக்காமல் உடல் அல்லைது

மனத்�தாடு தன்�ன சமமாக்கிக் �காள்வைது.

கூடுதல் தகவைல் மட்டும் இ�த நீக்காது.

கற்றுக்�கொண்ட
அ�டயொளம்

01

�பயர், பங்கு, பாரைாட்டு, வைிமர்சனம்,

நி�னவுகள் ஆகியவைற்றால் உருவைான “நான்

இப்படிப்பட்டவைன்/வைள்” என்ற மனப்படிமம். அது

கற்றுக்�காள்ளப்பட்டது, மாறுகிறது,

அறியப்படுகிறது.

அஹங்கொரம் 01

�வைறும் �பரு�ம அல்லை; “நான் இந்த உடல்-

மனம்”, “நான் �சய்கி�றன்”, “இது எனது

அனுபவைம்” என்று உரைி�ம �காரும் குறுகிய

நான்-பாவைம்.

அபூர்ண உணர்வு 01

தன்�ன வை�ரையறுக்கப்பட்ட உருவைமாகக்

�காண்டதால் எழும் “என்னுள் ஏ�தா கு�ற

உள்ளது” என்ற முடிவு. பின்னர் மனம் �பாருள்,

சாத�ன அல்லைது பாரைாட்டில் முழு�ம�யத்

�தடுகிறது.

ஆ�ச 01

ஒரு �பாருள், நி�லை அல்லைது முடிவுக்கான

வைிருப்பம். “இது கி�டத்தால் தான் நான்

முழு�ம அ�ட�வைன்” என்ற வைாக்குறுதி

இ�ணந்தால் அது பந்தத்�த வைலுப்படுத்தும்.

பயம் 01

பிரைியமான �பாருள், உறவு, �பயர் அல்லைது

சாத�ன இழந்தால் “நான் உ�டந்து

�பா�வைன்” என்ற அச்சம். உடல்

பாதுகாப்பிற்கான இயல்பான

எச்சரைிக்�கயிலிருந்து இ�த �வைறுபடுத்த

�வைண்டும்.

ஒப்பீடு 01

மற்றவைரைின் நி�லை மூலைம் தன் மதிப்�ப

அளவைிடும் பழக்கம். இது “நான் ஒரு சாத�ன

அல்லைது சமூக உருவைம்” என்ற நம்பிக்�கயில்

�பரும்பாலும் அ�மகிறது.

துயரம் 01

மனதில் எழும் உண்�மயான வைலி மற்றும்

“நா�ன இந்த வைலி” என்ற அ�டயாளம்

இரைண்�டயும் �வைறுபடுத்திப் பார்க்க

�வைண்டும். ஞானமார்க்கம் வைலி�ய

மறுப்பதில்�லை.

கயிறு-பொம்பு உவை�ம 01

மங்கலைான �வைளிச்சத்தில் கயிற்�ற

பாம்பாகத் தவைறாகக் காணலைாம்; பயம்

உண்�மயாகத் �தான்றினாலும் பாம்பு

இல்�லை. சரைியான பார்�வை புதிய கயிற்�ற

உருவைாக்காது; தவை�ற மட்டும் நீக்கும்.
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நி ர் வாணை  சூ த் தி ரை ம்  •  நி �லை  0 2

ஜிஜ்ஞொ�ச
�கள்வைி உள்�ள திரும்பும் �பாது

�மய வைிசாரை�ண
நான் இன்னும் தகவ�லைத் �தடுகி�றேனா, அல்ைலைது
என்னு�டைய உண்�ம�யத் �தடுகி�றேனா?

சொதொரண ஆர்வைம் /
curiosity

02

புதிய தகவை�லைச் �சகரைிக்க வைிரும்புதல். அது

ஒரு பதிலைால் தற்காலிகமாக நி�றவு

�பறலைாம்; ஆன்மீக ஜிஜ்ஞா�ச தகவை�லை

அறிபவைரைிடம் திரும்புகிறது.

ஆன்மீக ஜிஜ்ஞொ�ச 02

“நான் யார்?”, “மாறாதது என்ன?” �பான்ற

�கள்வைிக�ள கடன் வைாங்கிய பதிலைால்

மூடாமல் �நரைடி அனுபவைத்தில் �சாதிக்கும்

தீவைிரை �தடல்.

சரியொன �கள்வைி 02

வைாழ்ந்த அனுபவைத்திலிருந்து எழுந்து

இறுதியில் �கட்பவைரைிட�ம திரும்பும் �கள்வைி.

“�மாட்சம் எப்�பாது?” என்பதிலிருந்து

“�மாட்சம் வைிரும்புவைது யார்?” எனும் திருப்பம்

�பாலை.

சந்ே�தகம் 02

ஒரு கருத்�தப் பற்றிய மனத் தடுமாற்றம்.

அ�த அடக்காமலும், காரைணமின்றி

எல்லைாவைற்�றயும் நிரைாகரைிக்காமலும்

�தளிவைாகக் கண்டறிந்து மனனத்தில் ஆரைாய

�வைண்டும்.

குரு 02

சாஸ்திரைத்தின் �நாக்கத்�தப் புரைிந்து, சாதகர்

காணாத அ�டயாளப் பி�ழ�யச்

சுட்டிக்காட்டும் தகுதியான ஆசிரைியர். அவைர்

சாதகருக்குப் பதிலைாக அனுபவைிக்க முடியாது.

சொஸ்திரம் 02

இங்கு குறிப்பாக உபநிஷத்துகள் மற்றும்

�வைதாந்தப் �பாத�னகள்; வைிசாரை�ணக்கு

வை�ரைபடம் �பான்ற�வை. வை�ரைபடத்�த தன்

அனுபவைத்தில் �சாதிக்க �வைண்டும்.

�வைதொந்ேதம் /
உபநேிஷத்துகள்

02

ஆத்மா, பிரைம்மம், அறியா�ம, முக்தி

ஆகியவைற்�ற ஆரைாயும் �பாத�ன மரைபும்

அதன் மூலை நூல்களும். �சாற்க�ள �வைறும்

மதச் சு�லைாகங்களாக அல்லை, வைிசாரை�ணக்

குறிகளாகப் படிக்க �வைண்டும்.

அத்�வைதம் 02

இறுதி சத்தியத்�த இரைண்டு தனித்த, சுயாதீன

அடிப்ப�ட நிஜங்களாகப் பிரைிக்காத பார்�வை.

ந�டமு�றயில் மனிதர்கள், �பாருட்கள்

மற்றும் �பாறுப்புகள் �வைறுபட்ட�வையாக�வை

�சயல்படுகின்றன.
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முமுக்ஷுத்துவைம் 02

அறியா�மயால் உருவைான பந்தத்திலிருந்து

வைிடுபட்டு தன் உண்�மயான �சாரூபத்�த

அறிய �வைண்டிய தீவைிரை வைிருப்பம். பின்னர்

அந்த வைிருப்பத்தின் �மயத்தில் உள்ள “நான்”

என்பதும் வைிசாரைிக்கப்படுகிறது.

பந்ேதம் 02

மாறும் அ�டயாளம், �பாருள் அல்லைது

முடிவைின் மீது தன் முழு�ம�ய சாரை �வைத்துக்

�காள்வைது. இப்பாடத்தில் அடிப்ப�ட ஆன்மீக

பந்தம் தவைறான தன்-அ�டயாளத்�தாடு

�தாடர்பு�டயது.

�மொட்சம் / முக்தி 02

அறியா�மயால் உருவைான �பாய்யான

அ�டயாளமும் அதன் பந்தமும் நீங்குதல். இது

�வைறு உலைகிற்குச் �சல்வைது அல்லைது புதிய

வைி�சஷ அனுபவைத்�தப் �பறுவைது அல்லை.
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வைி�வைகம்
மாறுவைது மற்றும் அறிபவைர் இ�டயிலைான �வைறுபாடு

�மய வைிசாரை�ண மாறேிக்�காண்டிருப்பது எது? அந்த மாற்ேறேத்�த அறேிகிறேது எது?

வைி�வைகம் 03

நித்யம்-அநித்யம் மற்றும் த்ருக்-த்ரைிஷ்யம்

ஆகியவைற்�றத் �தளிவைாக �வைறுபடுத்தும்

திறன். இது புத்திசாலித்தன�மா வைிவைாத

�வைற்றி�யா அல்லை.

புத்தி 03

ஆ�லைாசித்து முடிவு எடுக்கும் மனத்தின்

�சயல்பாடு. அது முக்கியமான கருவைி; அதன்

எண்ணங்களும் முடிவுகளும் கூட

அறியப்படுகின்றன.

நேித்யம் 03

ஒரு நி�லையுடன் வைந்து �பாகாமல், மாறும்

அனுபவைங்கள் �தான்றும் அடித்தளம். நீண்ட

�நரைம் நீடிக்கும் அனுபவைம் நித்யம் ஆகாது.

அநேித்யம் 03

உருவைாகி, மாறி, ம�றயும் அ�னத்தும் - உடல்

நி�லை, எண்ணம், உணர்வு, பங்கு, இன்ப

அனுபவைம் �பான்ற�வை.

த்ரஷ்டொ / த்ருக் 03

பார்க்கும் அல்லைது அறியும் பக்கம். வைிசாரை�ண

இறுதியில் எந்தக் காட்சிப் �பாருளாகவும்

பிடிக்க முடியாத அறித�லை�ய �நாக்குகிறது.

த்ரிஷ்யம் 03

பார்க்கப்பட�வைா, உணரைப்பட�வைா,

அறியப்பட�வைா கூடிய அ�னத்தும்;

�வைளிப்�பாருள்க�ளாடு உடல், எண்ணம்,

நி�னவு, உணர்ச்சி, “நான்” எண்ணமும் இதில்

அடங்கும்.

தகவைல் உண்�ம / fact 03

சூழலில் சரைிபார்க்கக்கூடியது. நடந்த

உண்�ம�ய அதற்குப் பற்றிய பயம், வைிளக்கம்

அல்லைது எதிர்காலைக் கற்ப�னயிலிருந்து

பிரைித்தல் ந�டமு�ற வைி�வைகம்.

கருத்துக் �கொணம் / धारणा 03

மனம் கற்றுக்�காண்ட வைிளக்கம்; உதாரைணம்

“வைிமர்சனம் என்றால் நான் �தால்வைி”. அது

உண்�மயாக இருக்கலைாம் அல்லைது

இல்லைாமலும் இருக்கலைாம்; �சாதிக்க

�வைண்டும்.

நேம்பிக்�க 03

தனது வைிசாரை�ண இல்லைாமல்

ஏற்றுக்�காள்ளப்பட்ட கருத்து. ஸ்ரைத்தா

வைிசாரை�ணக்கான திறந்த நம்பிக்�க; குருட்டு

நம்பிக்�க �சாத�ன�யத் தவைிர்க்கலைாம்.

9



கற்ப�ன 03

மனம் உருவைாக்கும் படம் அல்லைது சாத்தியம்.

அதன் உணர்ச்சி வைி�ளவு உண்�மயாகத்

�தான்றலைாம்; ஆனால் அ�தச் �சாதிக்கப்பட்ட

உண்�ம�யா நித்ய சத்திய�மா என்று

�காள்ளக்கூடாது.

சத்தியம் 03

�வைதாந்தப் �பாருளில், தன் இருப்புக்கு �வைறு

அடித்தளத்�த சாரைாததும் மாறும் நி�லைகளால்

நீங்காததும். ஒரு இனிய தற்காலிக

அனுபவைத்துடன் இ�தச் சமமாக்க �வைண்டாம்.
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வ �ரை ப ட ம்  0 3  •  வி �வ க ம்

த்ரைிஷ்யத்திலிருந்து த்ரைஷ்டொ�வ
�நொக்கி
இந்த வை�ரைபடம் மனத்துக்குள் இன்�னாரு சிறிய பார்�வையாள�ரை உருவைாக்குவைதில்�லை.

அறியப்படும் ஒவ்�வைாரு அடுக்�கயும் கண்டு, அறிதலும் அ�த வை�கப் �பாருளா என்று �கட்கிறது.

�வைளி

�பொருள் /
நிகழ்வு

→
கருவைி

புலன்கள் →
அர்த்தம்

மைனம்ை / புத்தி →
உரைி�ம

“நொன்”
எண்ணம்ை

இ �வ  அ �னை த் து ம்  எ தி ல்  அ றி ய ப் ப டு கி ன் ற னை ?

அறிதல் / விழிப்புணர்வு
வைிழிப்புணர்வு இன்�னாரு காணப்படும் �பாருளாகத் �தான்றுவைதில்�லை;

இது�வை த்ருக்-த்ரைிஷ்ய வைி�வைகத்தின் நுணுக்கமான தி�ச.
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நி ர் வாணை  சூ த் தி ரை ம்  •  நி �லை  0 4

�வைரொக்யம்
உலைகில் வைாழ்ந்தபடி�ய உள்ளார்ந்த சுதந்திரைம்

�மய வைிசாரை�ண
என் அ�மதியும் முழு�மயும் எதன் மீது சார்ந்திருக்கிறேது
என்று நான் நம்புகி�றேன்?

ரொகம் 04

ஒரு �பாருள், நபர், பங்கு அல்லைது முடிவைில் தன்

அ�மதியும் அ�டயாளமும் சார்ந்திருப்பதாக

உணரும் பற்றுதல்.

�வைரொக்யம் 04

ரைாகத்தின் பிடியிலிருந்து உள்ளார்ந்த

சுதந்திரைம். இது குடும்பம், �வை�லை அல்லைது

உலை�க வைிட்டு ஓடுதல் அல்லை; அன்பும்

�சயலும் �தாடரைலைாம், ஆனால் முழு�ம

பலைனில் அடி�மயாகாது.

ஆச�ಕ್ತಿ 04

மற்றவைர் அல்லைது �பாருள் தன் கு�ற�ய

நிரைப்ப �வைண்டும் என்ற எதிர்பார்ப்புடன் கூடிய

பிடிப்பு. அ�தாடு இழப்பு பயமும்

கட்டுப்படுத்தும் வைிருப்பமும் எழலைாம்.

அன்பு 04

மற்றவைரைின் நலைன் மற்றும் சுதந்திரைத்�த

மதிக்கும் திறந்த பரைாமரைிப்பு. கட்டுப்பாடு

அல்லைது �சாந்தமாக்கல் அல்லை;

ஆ�ரைாக்கியமான எல்�லைகளும் �பாறுப்பும்

அன்புக்கு எதிரைான�வை அல்லை.

மனச்�சொர்வு / அலட்சியம் 04

காயத்திற்குப் பிறகு மனம் கனத்�தா மூடி�யா

�பாவைது. �வைரைாக்யம் இதற்கு மாறாக புரைிதலில்

இருந்து வைரும் திறந்த சுதந்திரைம்.

ஆ�ச�ய அடக்குதல் 04

ஆ�ச�யப் புரைிந்து�காள்ளாமல்

வைலுக்கட்டாயமாக ஒடுக்குதல். உள்ளார்ந்த

பிடிப்பு அப்படி�ய இருக்கலைாம்; அதன்

“இதனால் நான் முழு�ம” என்ற

வைாக்குறுதி�யப் பார்ப்ப�த முக்கியம்.

�பொகம் 04

இன்பமான �பாருள் அல்லைது அனுபவைத்�த

அனுபவைித்தல். அது தற்காலிக நிம்மதி தரைலைாம்;

ஆனால் அடிப்ப�ட கு�ற உணர்�வை அவைசியம்

நீக்காது.

தப்பிச் �சல்லுதல் /
�வைளிப்புறத் தியொகம்

04

சூழ�லை வைிட்டு வைிலைகுவைது சிலை �நரைங்களில்

ந�டமு�றயாகச் சரைியாக இருக்கலைாம்;

ஆனால் அது�வை �வைரைாக்யம் அல்லை.

அளவு�கால் உள்ளார்ந்த பற்றுதலின் வைலி�ம.
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ஸ்ரவைணம்
�பாத�ன�ய தன்�மல் �பாருத்தி �கட்பது

�மய வைிசாரை�ண

நான் வார்த்�தக�ளை மட்ைடும் �கட்ைகி�றேனா, அல்ைலைது அ�வ
என்�னப் பற்ேறேி எ�தச் �சால்ைகின்றேன என்ப�த
�கட்ைகி�றேனா?

ஸ்ரவைணம் 05

தகுதியான ஆசிரைியரைிடமிருந்து தன்

�சாரூபத்�தப் பற்றிய சாஸ்திரைத்தின்

�நாக்கத்�த கவைனமாகக் �கட்பது. �வைறும்

�சாற்க�ள �கட்பது அல்லைது மனப்பாடம்

�சய்வைது �பாதாது.

ஸ்ரத்தொ 05

�பாத�ன�யயும் ஆசிரைிய�ரையும் வைிசாரைிக்கத்

தகுதியானதாகக் கருதி அளிக்கப்படும் திறந்த

நம்பிக்�க. இது �கள்வைி�ய முடிக்காது;

�நர்�மயான பரைி�சாத�னக்கு வைழி

�சய்கிறது.

மஹொவைொக்கியம் 05

ஆத்மா மற்றும் பிரைம்மத்தின் அ�பதத்�த

�நரைடியாகச் சுட்டும் உபநிஷத் வைாக்கியம்.

தனிப்பட்ட அஹங்காரைத்�த பிரைம்மம் என்று

�பரைிதாக்குவைது இதன் �நாக்கம் அல்லை.

“தத் த்வைம் அசி” 05

“அது நீ�ய”. “நீ” என்பது வை�ரையறுக்கப்பட்ட

உடல்-மனம் அல்லை; அவைற்�ற அறியும்

�சாரூபம். இது எதிர்காலை இலைக்கு அல்லை,

இப்�பாது வைிசாரைிக்க �வைண்டிய சுட்டிக்�க.

சமம் 05

மனத்தின் சாந்தி மற்றும் சிதற�லைக் கண்டு

ஒழுங்குபடுத்தும் திறன். எண்ணங்க�ள

வைலுக்கட்டாயமாக நிறுத்துவைது அல்லை.

தமம் 05

புலைன்களின் ஒழுக்கம்; காணும்-�கட்கும்

ஒவ்�வைான்�றயும் உட�ன பின்�தாடரைாமல்

கவைனத்�தத் �தர்ந்�தடுக்கும் திறன்.

உபரதி 05

�த�வையற்ற சிதறலிலிருந்து திரும்பி உரைிய

கட�மயிலும் வைிசாரை�ணயிலும் நி�லைநிற்றல்.

உலைகிலிருந்து மனமாரை ஓடுவைது அல்லை.

திதிக்ஷொ 05

அ�சௌகரைியம் மற்றும் எதிர்ப்�ப உடனடி

பதிலில் அடித்துச் �சல்லைாமல் தாங்கும் திறன்.

உண்�மயான தீங்�க அ�மதியாகச் சகிக்க

�வைண்டும் என்பதல்லை.
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சமொதொனம் 05

மனத்�த ஒரு �நாக்கில் நி�லைநிறுத்தும்

ஒருமுகத் �தளிவு. இது ஆறு ஒழுக்கங்களில்

ஒன்று; தற்காலிக சமாதி அனுபவைத்துடன்

இ�தச் �சர்க்க �வைண்டாம்.

ஆறு ஒழுக்கங்கள் 05

சமம், தமம், உபரைதி, திதிக்ஷா, ஸ்ரைத்தா,

சமாதானம் - �கட்டு புரைிந்து�காள்ள மனத்�தத்

தயாரைிக்கும் ஆறு குணங்கள்; அ�வை�ய இறுதி

ஆத்மஞானம் அல்லை.
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மனனம்
�கட்ட�த ஆரைாய்ந்து �தளிவைாக்குதல்

�மய வைிசாரை�ண எந்த குறேிப்பிட்ைடை சந்�தகம் இன்னும் �தளைிவாகவில்ை�லை?

மனனம் 06

ஸ்ரைவைணத்தில் �கட்ட �பாத�ன�யத்

தார்க்கிகமாகவும் அனுபவைத்துடனும்

ஆசிரைியரைின் உதவைியுடனும் ஆரைாய்ந்து

குறிப்பிட்ட சந்�தகத்�தத் �தளிவைாக்குதல்.

தர்க்கம் 06

முரைண்பாடு மற்றும் தவைறான முன்

நம்பிக்�க�யச் �சாதிக்கும் கருவைி. இது

பா�த�யத் �தளிவைாக்கும்; அறித�லை

�வைளிப்�பாருளாக நிரூபிக்கும் கருவைி அல்லை.

நேிச்சயம் 06

வைிசாரை�ணக்குப் பின் உருவைாகும் உறுதியான,

சந்�தகம் கு�றந்த புரைிதல். ஒரு வைாக்கியத்�த

மீண்டும் மீண்டும் கூறி உருவைாக்கும்

தன்னம்பிக்�க அல்லை.

தரிசனம் / பொர்�வை 06

ஒரு முடி�வை நி�னவைில் �வைத்திருப்ப�தத்

தாண்டி, அது வைாழும் அனுபவைத்தில்

�தளிவைாகத் �தரைியத் �தாடங்குவைது.

எதிர்வைி�னகளிலும் அதன் தாக்கம்

காணப்படும்.

வ்ையவைஹொரம் /
நே�டமு�ற நேி�ல

06

மனிதர்கள், �பாருட்கள், உறவுகள், முடிவுகள்,

கட�மகள் தனித்தன்�மயுடன் �சயல்படும்

அன்றாட நி�லை. “எல்லைாம் ஒன்று” என்று இ�த

மறுப்பது தவைறு.

பரமொர்த்தம் / இறுதி
சத்திய நேி�ல

06

மாறும் �பயர்-வைடிவைங்களுக்குப் பின்னால் ஒரு

அடித்தளத்�தப் பார்க்கும் நி�லை. ந�டமு�ற

மற்றும் பரைமார்த்தக் கூற்றுக�ள அவைற்றின்

சூழ�லைாடு புரைிந்து�காள்ள �வைண்டும்.
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நேிதித்யொசனம்
�தளிவைான புரைிதலில் நி�லை�பறுதல்

�மய வைிசாரை�ண
புரிதல்ை ஒரு நி�னவாக உள்ைளைதா, அல்ைலைது பார்க்கும்
மு�றேயாக மாறுகிறேதா?

நேிதித்யொசனம் 07

ஸ்ரைவைணம்-மனனம் மூலைம் �தளிவைான

புரைிதலில் மீண்டும் மீண்டும் இயல்பாக

நி�லைநிற்றல்; ப�ழய தவைறான அ�டயாள

பழக்கம் தளர்ந்து பார்�வை இயல்பாகும்.

தியொனம் 07

மன�தப் பார்க்கவும் அ�மதிப்படுத்தவும்

�சய்யும் பயிற்சி. மூச்சு அல்லைது ஒலி மீது

கவைனம் உதவைலைாம்; இங்கு �மயம் அவைற்�ற

அறியும் அறிதல்.

ஒருமுகப்படுத்தல் 07

மனத்�த ஒரு �பாருளில் நி�லைநிறுத்தும்

திறன். பயன்படும் கருவைி என்றாலும், நீண்ட

�நரை கவைனத்�த ஆத்மஞானம் என்று

�காள்ளக்கூடாது.

ப�ழைய அ�டயொளம்
மீண்டும் எழுதல்

07

�தளிவு வைந்த பின்னரும் “நான் உடல்-மனம்

மட்டு�ம” என்ற பழக்கம் திரும்பலைாம். �தால்வைி

என்று கருதாமல் அ�தயும் அறியப்படும்

நிகழ்வைாகக் கண்டு �தளிவைிற்கு திரும்ப

�வைண்டும்.

வைொச�னகள் 07

மனத்தின் ப�ழய சாய்வுகள் மற்றும்

பழக்கப்பட்ட எதிர்வைி�னகள். அ�வை

�தான்றுவைது புரைிதல் வீணாகிவைிட்டதன் சான்று

அல்லை; அவைற்றின் பிடிப்பு கு�றவை�த முக்கியம்.

நேி�லயொகும் புரிதலின்
அறிகுறிகள்

07

கு�றந்த திடீர் எதிர்வைி�ன, வைி�ரைவைாக

சமநி�லைக்கு திரும்புதல், உருவைப்படத்�தப்

பாதுகாக்கும் கட்டாயம் கு�றதல், கரு�ண

மற்றும் கு�றந்த சந்�தகம் �பான்ற

ந�டமு�ற அறிகுறிகள்.
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வ �ரை ப ட ம்  0 4  •  மூ வ �க ப்  ப யி ற் சி

ஸ்ரைவணம் → மனனம் → நிதித்யொசனம்
இவைற்�றத் �தாடர்பில்லைாத பயிற்சிகளாகக் �காள்ள �வைண்டாம். �பாத�ன�யப் �பறுதல்,

சந்�தகத்�தத் �தளிவைாக்குதல், �தளிவைில் நி�லைநிற்றல் என்ற ஒ�ரை இயக்கம்.

ஸ்ரைவைணம்

�நொக்கமுள்ள
அர்த்தத்�த

�தளிவொகக் �கள்

→
மனனம்

குறிப்பிட்ட
சைந்�தகத்�த

ஆரொய்ை

→
நிதித்யாசனம்

�தளிவொன
புரிதலில் மீண்டும்ை

நி�லநில்

வி�ளவு: பொர்�வயைின் மைொற்றம்ை
நி�னவைில் �வைத்த பதில் வைாழும் பார்�வையாக மாறி, எதிர்வைி�ன, உறவு,

முடிவுகளில் �வைளிப்படத் �தாடங்குகிறது.
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�நேதி-�நேதி
தவைறான அ�டயாளத்�த நீக்கும் வைிசாரை�ண

�மய வைிசாரை�ண
நான் என்று நி�னப்பதில்ை எது எனக்கு அறேியப்படும்
�பாருளைாக இருக்கிறேது?

�நேதி-�நேதி 08

“இது அல்லை, இது அல்லை”: காணப்படும்,

உணரைப்படும் அல்லைது சிந்திக்கப்படும்

ஒன்�றயும் இறுதி ஆத்மாவுடன் சமமாக்காத

வைிசாரை�ண. இது உடல் அல்லைது உலை�க

அழிப்பதில்�லை.

உடல் 08

வைாழவும் �சயல்படவும் பயன்படும் ந�டமு�ற

கருவைி; அதன் உணர்வுகளும் நி�லைகளும்

மாறி அறியப்படுகின்றன. “நான் உடல் அல்லை”

என்பது உட�லை புறக்கணிக்க �வைண்டும்

என்பதல்லை.

புலன்கள் 08

காட்சி, ஒலி �பான்ற தகவை�லை �காண்டு வைரும்

திறன்கள். அ�வை அவைசியமான கருவைிகள்;

அ�வை �காண்டுவைருவை�தயும் அறிபவைர்

குறித்து வைிசாரை�ண �வைறுபட்டது.

மனம் 08

எண்ணம், ஆ�ச, உணர்ச்சி மற்றும்

அர்த்தத்�த உருவைாக்கும் �சயல்பாடு.

அ�மதி-அ�மதியின்�ம இரைண்டும்

அறியப்படுவைதால் மனத்தின் மாற்றம்

அறிதலின் மாற்றம் அல்லை.

மனவைிருத்தி 08

மனதில் எழும் எண்ணம் அல்லைது

உணர்ச்சியின் அ�லை. அது அறியப்படுவைதால்

த்ரைிஷ்யப் பக்கம்; “நான்” எண்ணமும் ஒரு

வைிருத்தி.

நேி�னவு 08

கடந்த அனுபவைத்தின் தற்�பா�தய மனப்

பதிவு; அர்த்தம் மற்றும் உணர்வுடன் மீண்டும்

கட்ட�மக்கப்படலைாம். முழு அ�டயாளத்�த

நி�ன�வைா வைாழ்க்�கக் க�த�யாடு

சமமாக்குவைது வைிசாரைிக்க �வைண்டியது.

பங்கு / உருவைப்படம் 08

தாய், பணியாளர், அறிஞர், �வைற்றி/�தால்வைி

�பான்ற சமூக-மன அ�டயாளங்கள்.

ந�டமு�றயில் பயன்படும்; ஆனால்

மாறுகின்றன மற்றும் அறியப்படுகின்றன.

அறிபவைர் 08

உடல், மனம், எண்ணம், உணர்ச்சி, �வைற்றிடம்

ஆகிய�வை �தரைியும் அடிப்ப�ட அறிதல். இ�த

மற்�றாரு காட்சிப் �பாருளாகப் பிடிக்க

முயன்றால் இன்�னாரு �பாரு�ள�ய

�சர்க்கி�றாம்.
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அ�டயொளத்தின் அடுக்குகள் - எது
அறியப்படுகிறது?
“இது அல்லை” என்பது ஒரு அடுக்�க அழிப்பதில்�லை; அ�த இறுதி ஆத்மாவுடன் சமமாக்க மறுக்கிறது.

பங்கு, �பயர்ை, சமூக உருவம்

உடலும் அதன் நி�லைகளும்

உணர்ைவு, இன்ப-துன்பம், உணர்ைச்சி

எண்ணம், நி�னவு, கற்ப�ன

“நொன்” எண்ணம் / அனுபவ
உரைி�மயொளர்ை

இ�வ அ�னத்தின்
அறிதல்ை

முக்கியம்: �நதி-�நதி மறுப்பு தத்துவைம் அல்லை. உடலும் உலைகமும் ந�டமு�றயில் �சல்லுபடியாக�வை

உள்ளன; “நான் இது�வை மட்டும்” என்ற தவைறான சமன்பாட்�ட வைிசாரைிக்கிறது.
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சொட்சிபொவைம்
அனுபவைத்தில் �தா�லைந்து �பாகாமல் இருப்பது

�மய வைிசாரை�ண
உணர்ச்சி முழு�மயாக இருக்கும்�பாதும் அது
அறேியப்படுகிறேது என்ப�த நான் காண்கி�றேனா?

சொட்சி 09

அ�னத்து அனுபவைங்களும் �தான்றி

அறியப்படும் வைிழிப்புணர்வு. மனத்துக்குள்

அமர்ந்திருக்கும் இன்�னாரு சிறிய

பார்�வையாளர் அல்லை.

சொட்சிபொவைம் 09

எண்ணம், உணர்ச்சி, �சயல் முழு�மயாக

இருக்க அனுமதித்தபடி�ய அ�வை

அறியப்படுகின்றன என்ற �தளிவு.

உணர்ச்சியிலிருந்து துண்டிப்�பா அல்லைது

�பாறுப்�ப வைிடுவை�தா அல்லை.

வைிழைிப்புணர்வு /
�சதன்யம்

09

எந்த எண்ணம், உணர்வு அல்லைது �வைற்றிடமும்

�தரைியும் “அறிதல்”. ஆத்மா மற்றும் சாட்சி

பற்றிய �பாத�ன இ�த�ய சுட்டுகிறது; தனி

ஒளி அல்லைது �பாருளாக கற்ப�ன �சய்ய

�வைண்டாம்.

ஆத்மொ / ஆத்ம�சொரூபம் 09

நபரைின் உண்�மயான அறியும் �சாரூபம்;

மாறும் உடல்-மனத்�தத் தாண்டி சுத்த

வைிழிப்புணர்வைாக இங்கு வைிளக்கப்படுகிறது.

தனிப்பட்ட �சாத்து அல்லைது இடத்தில்

இருக்கும் �பாருள் அல்லை.

சுயப்பிரகொசம் 09

தன் இருப்பும் அறிதலும் �வைறு அறிபவைர்

அல்லைது �வைளிச்சத்�த சாரைாதது.

வைிழிப்புணர்�வை அறிய முடிவைில்லைா புதிய

பார்�வையாளர்கள் �த�வை இல்�லை.

சொட்சிபொவைத்தின்
அனுபவைம்

09

சிலை �நரைம் வைரும் அ�மதியான அல்லைது

வைிலைகிய மனநி�லை. அது வைந்து �பாகிறதாலும்

அறியப்படுகிறதாலும் சாட்சி தானல்லை.
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அனுபவைம்
நிகழ்�வையும் அதன் அடித்தளத்�தயும் �வைறுபடுத்திப் பார்ப்பது

�மய வைிசாரை�ண
வரும்-�பாகும் அனுபவத்�த அதன் அறேிதலுடைன் நான்
குழப்புகி�றேனா?

அனுபவைம் 10

�நரைடியாக உணரைப்பட்டு காலைத்தில் �தான்றி

மாறுவைது. �பாருள், கருவைி, அறிதல், நி�னவு-

அர்த்தம் ஆகியவைற்�ற �வைறுபடுத்தினால்

ஒவ்�வைாரு அனுபவைமும் வைிழிப்புணர்வைில்

�தான்றுவைது �தளிவைாகும்.

வைிஷயம் 10

அனுபவைத்தில் முன்னி�லையாகும் ஒன்று -

காட்சி, ஒலி, எண்ணம், இன்பம், பயம் அல்லைது

அ�மதியும் வைிஷயமாகலைாம்.

அனுபவைத்தின் கருவைி 10

புலைன்கள் மற்றும் மனம் �பான்ற வைிஷயத்�த

முன்னி�லைப்படுத்தும் கருவைிகள். கருவைியின்

வைரைம்�ப வைிழிப்புணர்வைின் வைரைம்பாகக் �காள்ள

�வைண்டாம்.

ஆன்மீக அனுபவைம் 10

ஒளி, ஆற்றல், ஆனந்தம், ஆழ்ந்த அ�மதி,

சமாதி �பான்ற வைி�சஷ மன-உடல் நிகழ்வுகள்.

அ�வை அர்த்தமுள்ள�வையாக இருக்கலைாம்;

ஆனால் வைந்து �பாகுவைதால் ஆத்மஞானத்தின்

இறுதி சான்று அல்லை.

சமொதி 10

ஆழ்ந்த தியான அ�மதியின் ஒரு நி�லை

அல்லைது அனுபவைம். �தாடக்கம்-முடிவு

உள்ளதாக இருக்கலைாம்; சமாதானம் அல்லைது

நி�லையான ஆத்மஞானம் என்பதன்

இ�ணச்�சால் அல்லை.

அனுபவைமும் சத்தியமும் 10

அனுபவைம் �தான்றி மாறும்; சத்தியம் எந்த ஒரு

�தான்றும் நி�லை�யயும் சாரைாத அடித்தளம்.

வைிசாரை�ண அனுபவைங்க�ள அறியும்

அறித�லை �நாக்குகிறது.
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அனுபவைிப்பவைர்
“எனக்கு நடந்தது” என்று �சால்வைது யார்?

�மய வைிசாரை�ண
அனுபவத்தின் உரி�ம�ய எடுத்துக்�காள்ைளும் “நான்”
தானும் அறேியப்படுகிறேதா?

அனுபவைிப்பவைர் 11

ந�டமு�றயில் உடல், மனம் மற்றும் “எனக்கு

நடக்கிறது” எனும் அஹங்காரைம் �சர்ந்து

அனுபவைத்தின் உரைி�மயாளரைாகத்

�தான்றுகின்றன. அந்த “நான்” உணர்வும்

அறியப்படுகிறது.

“நேொன்” எண்ணம் /
அஹம்வைிருத்தி

11

“நான் �சய்�தன்”, “எனக்கு நடந்தது” என்று

உடல், பங்கு அல்லைது அனுபவைத்துடன்

இ�ணயும் மன எண்ணம். அது வைந்து

�பாகிறது; அ�த அறிகிறது எது என்பது

வைிசாரை�ண.

கர்த்தொ / கர்த்தொபொவைம் 11

�சயல் �சய்வைதற்கான ந�டமு�ற நபர்

அவைசியம்; ஆனால் “எல்லைாவைற்�றயும் தனி

வை�ரையறுக்கப்பட்ட நான் �சய்கி�றன்” என்ற

கனமான உரைி�ம கர்த்தாபாவைம்.

�பொக்தொ / அனுபவைிக்கும்
நேொன்

11

இன்ப-துயரைத்�த “இது�வை நான்” என்று

தன்மீது ஒட்டிக் �காள்கின்ற அனுபவைிப்பவைர்.

அனுபவைம் உடல்-மனத்தில் நடக்கிறது;

அறிபவை�ரை அதனால் முழு�மயாக

வை�ரையறுக்க �வைண்டாம்.

ஜொக்ரத் நேி�ல 11

புலைன்கள், எண்ணங்கள் மற்றும் �வைளி உலைகம்

�தளிவைாகத் �தான்றும் வைிழிப்பு நி�லை. இது

மாறும் அனுபவை நி�லை; இறுதி அறிபவைர் அல்லை.

ஸ்வைப்ன நேி�ல 11

தூக்கத்தில் மனம் உருவைாக்கும் அனுபவை

உலைகம். அதிலும் அனுபவைிப்பவைரும்

அனுபவைமும் �தான்றுகின்றன; வைிழித்ததும்

காட்சி மாறுகிறது.

சுஷுப்தி / ஆழ்ைந்ேத உறக்கம் 11

சாதாரைண “நான்” உணர்வும் காட்சிப்

�பாருள்களும் �வைளிப்படாத உறக்கநி�லை.

கா�லை “எதுவும் �தரைியவைில்�லை” என்ற

நி�னவு ஒரு வைி�சஷ காட்சி�ய

அனுபவைித்ததாக அர்த்தமல்லை.
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“இது எனக்கு நடந்தது” என்ற
வொக்கியத்�தத் திறந்து பொருங்கள்

01

�பொருள் +
02

புலன்கள் /
மைனம்ை

+
03

உணரப்பட்ட
அனுபவம்ை

+
04

“எனக்கு
நடந்தது”

+
05

நி�னவு /
அர்த்தம்ை

முழு வரி�சையும்ை அறியைப்படுகிறது
ஆத்மவைிசாரைம் அனுபவைத்�த மறுப்பதில்�லை; அனுபவைத்தின் உரைி�ம�ய

எடுத்துக்�காள்ளும் “நான்” என்ன என்பது வைிசாரை�ண.

ஜொக்ரத்
புலைன்களும் �வைளி

உலைகமும் முக்கியம்

ஸ்வப்னம்ை
மனம் தனது அனுபவை

உலை�க அளிக்கிறது

சுஷுப்தி
சாதாரைண �பாருட்களும்

அஹம்-பாவைமும்

�வைளிப்படவைில்�லை

மூன்று நி�லைகளும் மொறுகின்றன. ஆத்மொ அவற்றில்ை
ஏ�தனும் ஒன்றுக்குள் மட்டு�ம கட்டுப்பட்டதொ என்று

விசொரை�ண �கட்கிறது.
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ஆத்மவைிசொரம்
�கள்வைி�ய �கட்பவைரைிடம் திருப்புதல்

�மய வைிசாரை�ண “நான்” என எழும் எண்ணத்�த அறேிகிறேது எது?

ஆத்மவைிசொரம் 12

“நான் யார்?” என்ப�த வைார்த்�தப் புதிரைாக

அல்லைாமல், எழும் ஒவ்�வைாரு நான்-

கூற்றிலிருந்தும் அதன் மூலை அறிதலுக்கு

திருப்புவைது. “இது யாருக்கு?” - “எனக்கு” - “நான்

யார்?” என்பது ஒரு ந�டமு�ற வைழி.

“நேொன் யொர்?” 12

ஆத்மவைிசாரைத்தின் தி�ச காட்டும் �கள்வைி.

“நான் உடல்” அல்லைது “நான் பிரைம்மம்” என்ற

தயாரைான பதி�லைச் �சால்லுவைதல்லை; அந்த

“நான்” எப்படித் �தான்றுகிறது, அது எதில்

அறியப்படுகிறது என்ப�த பார்க்கச்

�சய்கிறது.

“நேொன் பிரம்மம்” என்ற
புத்திசொர் பதில்

12

சரைியான வைாக்கியமாயினும் மனத்தில் எழும்

இன்�னாரு எண்ணமாக இருக்கலைாம். அதன்

அர்த்தம் சந்�தகமற்ற அ�டயாளத்

�தளிவைாகத் திறக்க �வைண்டும்.

எண்ணத்தின் மூலம் 12

உடலுக்குள் ம�றந்த ஒரு இடம் அல்லை; “நான்”

உட்பட ஒவ்�வைாரு எண்ணமும் அறியப்படும்

அந்த அறிதல். “நான் இங்�க” என்ற உடல்

உணர்வும் அறியப்படுகிறது.

�வைற்றிடம் அல்லது பயம்
வைந்ேதொல் அடுத்த
வைிசொர�ண

12

அவைற்�ற இறுதி பதிலைாகவும்

�தால்வைியாகவும் �காள்ள �வைண்டாம்.

அ�வையும் அனுபவைங்கள்; அவைற்�ற அறிகிறது

எது என்று �மதுவைாகக் �களுங்கள். பயம்

அதிகமாக இருந்தால் �வைகத்�த கு�றத்து

நம்பகமான ஆசிரைியரைிடம் �பசுங்கள்.
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ஆத்மஞொனம்
எப்�பாதும் இருந்ததின் �தளிவைான அறிதல்

�மய வைிசாரை�ண
நான் புதிய ஒன்�றேப் �பறுகி�றேனா, அல்ைலைது தவறோன
அ�டையாளைம் நீங்குகிறேதா?

ஆத்மஞொனம் 13

தன் உண்�மயான �சாரூபத்�த உடல்-

மனத்தின் குறுகிய அ�டயாளத்�தத்

தாண்டிய வைிழிப்புணர்வைாகத் �தளிவைாக

அறிதல். இது புதிய �பாருள், சக்தி அல்லைது

அரைிய நி�லை�யப் �பறுதல் அல்லை; அறியா�ம

நீங்குதல்.

புத்திசொர் புரிதல் 13

ஆத்மா�வைப் பற்றிய சரைியான கருத்து அல்லைது

வைாக்கியத்�த நி�னவைில் �வைத்திருத்தல்.

பயனுள்ளது; ஆனால் ஆத்மஞானம் �வைறும்

கருத்தல்லை - அ�டயாளத் �தளிவு மற்றும்

வைாழ்வைில் அதன் �வைளிப்பாடு �த�வை.

அறிதல்; �பறுதல் அல்ல 13

ஆத்மா என்ற புதிய �பாரு�ள ஒருவைர்

�பற்றுக்�காள்வைதில்�லை. தவைறான புரைிதல்

நீங்கும்�பாது எப்�பாதும் இருந்தது

�தளிவைாகிறது.

ஆத்மஞொனத்திற்குப்
பிறகு தனித்தன்�ம

13

உடல், மனம், உணர்ச்சி, பழக்கங்கள் மற்றும்

வைாழ்க்�கச் சூழல்கள் �தாடரைலைாம். ஆனால்

“நான் இ�வை�ய மட்டும்” என்ற பிடிப்பு

தளர்கிறது.

கரு�ண 13

மற்றவைரைின் அனுபவைத்�த உண்�மயாக

எடுத்துக்�காண்டு அன்பும் �சவைி�காடுப்பும்

�காண்ட நடத்�த. கு�றந்த பயம், கு�றந்த

உருவைப்பட பாதுகாப்பு, இயல்பான கரு�ண

ஆகிய�வை ந�டமு�றச் சுட்டிகள்.

ப்ரொரப்தம் 13

ஏற்கன�வை இயக்கம் �பற்ற கர்மபலைன்; அதன்

அடிப்ப�டயில் உடல்-மனம் மற்றும் சிலை

வைாழ்க்�கச் சூழல்கள் �தாடரைலைாம்.

ஆத்மஞானம் ந�டமு�ற வைி�ளவுக�ள

மந்திரைமாக அழிக்காது.

கர்மம் / கர்மபலன் 13

நபரைின் �சயல்களும் அவைற்றின்

வைி�ளவுகளும். உள்ளார்ந்த கர்த்தா-

உரைி�ம�ய வைிசாரைிப்பது �பாறுப்பிலிருந்து

தப்பிக்க உரைி�ம தரைாது.
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பிரம்மஞொனம்
பலை வைடிவுகளின் ஒ�ரை அடித்தளம்

�மய வைிசாரை�ண ஆத்மாவும் பிரம்மமும் இரண்டு தனி இறுதி சத்தியங்களைா?

பிரம்மம் 14

அத்�வைத �வைதாந்தத்தில் எல்லைா �பயர்-

வைடிவைங்களுக்கும் அடித்தளமான, �வைறு

ஆதாரைத்�த சாரைாத எல்�லையற்ற சத்தியம்.

�தா�லைவைில் உள்ள �பரைிய �பாருளாக அல்லை,

இருப்பு-அறிதலின் அடிப்ப�டயாகப்

புரைிந்து�காள்ளப்படுகிறது.

பிரம்மஞொனம் 14

தன் அனுபவைத்தின் அடிப்ப�ட அறிதலைான

ஆத்மாவும் எல்லைா �பயர்-வைடிவைங்களின்

அடித்தளமான பிரைம்மமும் இரைண்டு தனி இறுதி

சத்தியங்கள் அல்லை என்ற �தளிவு.

சத் 14

“இருத்தல்” அல்லைது இருப்பு; தன் இருப்புக்கு

�வைறு ஒன்�ற சாரைாத பிரைம்மத்தின் சுட்டிக்�க.

நீண்ட காலைம் நீடிக்கும் �பாரு�ளாடு இ�தச்

சமமாக்க �வைண்டாம்.

சித் 14

�சதன்யம் அல்லைது அறிதல்; அனுபவைம்

�வைளிப்படுவைதற்கான அடிப்ப�ட. இது

பிரைம்மத்தில் �சர்க்கப்பட்ட ஒரு மாறும் குணம்

அல்லை; அதன் �சாரூபச் சுட்டிக்�க.

ஆனந்ேதம் 14

அடிப்ப�டயில் கு�ற இல்லைாத பூரைணத்துவைம்.

ஒவ்�வைாரு கணமும் சந்�தாஷ உணர்ச்சி,

புலைனின்பம் அல்லைது உற்சாகம்

நி�லைத்திருப்பது அல்லை.

சத்-சித்-ஆனந்ேதம் 14

இருப்பு, அறிதல், பூரைணத்துவைம் என்ற மூன்று

சுட்டிக்காட்டுகள்; மூன்று தனிப் �பாருட்கள்

அல்லைது அனுபவைங்களின் கூட்டுத்�தா�க

அல்லை.

ஆத்மொ-பிரம்ம அ�பதம் 14

நபரைின் பார்�வையில் உள்ள அடிப்ப�ட

அறிதலைான ஆத்மாவும் முழு�மயின்

அடித்தளமான பிரைம்மமும் �சாரூபத்தில் �வைறு

அல்லை. இது தனிப்பட்ட அஹங்காரைத்திற்கு

எல்�லையற்ற சக்தி கி�டத்தது என்பதல்லை.

உபொதி 14

எல்�லையற்ற ஒன்றுக்கு எல்�லை �தான்றச்

�சய்யும் வை�ரையறுக்கும் ஊடகம் அல்லைது

அ�டயாளம்; இங்கு முக்கியமாக உடல்-மனம்.

குடத்தின் எல்�லை காரைணமாக ஆகாயம் “குட

ஆகாயம்” �பாலைத் �தான்றுவைது �பான்றது.

“அஹம் பிரம்மொஸ்மி” 14

“நான் பிரைம்மம்”. இங்கு “நான்” என்பது

வை�ரையறுக்கப்பட்ட உடல், பங்கு, �பரு�மமிக்க

நபர் அல்லை; அவைற்�ற அறியும் வைிழிப்புணர்வு.
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“சர்வைம் கல்வைிதம் பிரம்ம” 14

“இ�வை அ�னத்தும் பிரைம்ம�ம” - பலை �பயர்-

வைடிவைங்களுக்குப் பின்னால் ஒ�ரை

அடித்தளத்�த அறிதல். ந�டமு�ற

�வைறுபாடுகள் மற்றும் �பாறுப்புகள்

�தாடருகின்றன.

மொயொ 14

இப்பாடத்தின் அத்�வைதச் சூழலில்,

பிரைம்மத்�த சார்ந்த �பயர்-வைடிவைம், காரைணம்,

பல்வை�கத் �தாற்றம் ஆகியவைற்�ற

�வைளிப்படுத்தும் சக்தி/உபாதி. இது

பிரைம்மத்திற்கு �பாட்டியான இரைண்டாவைது

சுயாதீன இறுதி சத்தியம் அல்லை; “எதுவும்

இல்�லை” என்பதுமல்லை.

நேொம-ரூபம் 14

ஒரு �பாருளின் �பயரும் அறியப்படும்

வைடிவைமும். தங்க ந�ககள் அல்லைது களிமண்

பாத்திரைங்க�ளப் �பாலை வைடிவைங்கள்

�வைறானாலும் அவைற்றின் அடித்தளம் ஒன்று.

சம்சொரம் / ஜகத் 14

அனுபவைத்தில் �தான்றும் மாறும் �பயர்-

வைடிவைங்களின் உலைகம். ந�டமு�றயில்

உண்�மயும் பயன்பாடும் உள்ளது;

பரைமார்த்தத்தில் தனித்து நிற்கும் இறுதி

சத்தியம் அல்லை.

சத்யம், மித்யொ, அசத்யம் 14

சத்யம் தன் நிஜத்திற்காக �வைறு ஆதாரைத்�த

சாரைாதது; மித்யா �தான்றி �சயல்பட்டாலும்

தன் அடித்தளத்திலிருந்து சுயாதீனமல்லை;

அசத்யம் எந்த நி�லையிலும் இருப்�ப

இல்லைாதது. மித்யா என்பது “முற்றிலும்

இல்�லை” என்பதல்லை.

நேிர்குண பிரம்மம் 14

�பயர்-வைடிவைம் மற்றும் எல்�லைக்குட்பட்ட

குணங்களின்றி பிரைம்மத்�த அதன்

�சாரூபத்தில் புரைிந்து�காள்ளுதல். சத்-சித்-

ஆனந்தம் மாறும் பண்புகள் அல்லை, �சாரூபச்

சுட்டிகள்.

சகுண ஈஸ்வைரன் 14

அ�த பிரைம்மம் மாயா-உபாதியுடன் உலைகத்தின்

காரைணம், ஒழுங்கு, அறிவு எனப்

புரைிந்து�காள்ளப்படும் பார்�வை. நிர்குண

பிரைம்மத்திற்கு �பாட்டியான இரைண்டாவைது

இறுதி சத்தியம் அல்லை.

திரிபுடி 14

ஞாதா (அறிபவைர்), ஞானம் (அறிதல்), �ஞயம்

(அறியப்படும் �பாருள்) என்ற மூன்று கூறு

அ�மப்பு. ந�டமு�றயில் �சயல்படும்; இறுதி

வைிசாரை�ணயில் தனித்த இறுதி சத்தாக்களின்

பாகுபாடு தளர்கிறது.

ஞொதொ 14

ந�டமு�றயில் தகவை�லை அறியும் நபர்.

ஆழ்ந்த வைிசாரை�ணயில் அந்த “அறிபவைர்”

உணர்�வையும் அறிகிறது எது என்று

�கட்கப்படுகிறது.

�ஞயம் 14

அறியப்படக்கூடிய எதுவும் - �வைளிப்�பாருள்

அல்லைது மன எண்ணம். ஆத்மா�வை இவ்வை�க

இன்�னாரு �ஞயப் �பாருளாக மாற்றுவைது

அஜ்�ஞயதா பகுதியில் ஆரைாயப்படும் தவைறு.
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ஆத்மொ மற்றும் பிரைம்மம் - இரைண்டு
பொர்ை�வகள், ஒ�ரை அடித்தளம்
அத்�வைதக் கூற்று தனிப்பட்ட அஹங்காரைத்திற்கு பிரைபஞ்ச சக்தி �காடுக்காது; “நான்” என்ற

�சால்லில் ஏற்பட்ட தவைறான எல்�லை�ய நீக்குகிறது.

நெ ப ர்  பார் �வ

ஆத்மைொ
உடல், மனம், அனுபவைத்�த

அறியும் அடிப்ப�ட

அறிதல்

சு ட் டி க் காட் டு க ள்

சைத் • சைித் •
ஆனந்தம்ை
இருப்பு, அறிதல்,

அடிப்ப�ட பூரைணத்துவைம்

மு ழு �ம ப்  பார் �வ

பிரம்ைமைம்ை
எல்லைா �பயர்-

வைடிவைங்களின்

எல்�லையற்ற அடித்தளம்

ஆத்மொ - பிரைம்ம அ�பதம்

உபோதியின் பங்கு: உடல்-மனம் காரைணமாக வைிழிப்புணர்வு வை�ரையறுக்கப்பட்ட நபரைாகத்

�தான்றுகிறது; குடத்துக்குள் ஆகாயம் சிறியதாகத் �தான்றுவைது �பாலை. �தான்றும் எல்�லை

உபாதிக்�க, ஆகாயத்திற்கு அல்லை.
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சத்யம், மித்யொ, அசத்யம்
மித்யா�வை �வைறும் “�பாய்” என்று �மாழி�பயர்ப்பது �பரைிய குழப்பம். மூன்�றயும் �தளிவைாக

�வைறுபடுத்துங்கள்.

சத்யம் தன் நிஜத்திற்காக �வைறு அடித்தளத்�த சாரைாதது; இப்பாடத்தில் இறுதி

உதாரைணம் பிரைம்மம்.

மித்யொ
�தான்றி �சயல்படும், ஆனால் அடித்தளத்திலிருந்து சுயாதீனமல்லை. தங்க

வை�ளயல் �பயர்-வைடிவைத்தில் வை�ளயல்; �பாருளில் தங்கத்திலிருந்து �வைறு

அல்லை.

அசத்யம் எந்த நி�லையிலும் இருப்�ப இல்லைாதது; பாரைம்பரைிய உதாரைணம் முயலின்

�காம்பு.

ந�டைமு�ற வி�ளைவு: உலைகம் மித்யா என்று �சால்வைது அ�த அலைட்சியப்படுத்த அனுமதி அல்லை.

உடல், உறவு, சட்டம், காரைணம், �பாறுப்பு ஆகிய�வை ந�டமு�ற நி�லையில் �சயல்படும்.
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அஜ்�ஞயதொ / �பொருளொக்க
முடியொ�ம
அறிபவைர் ஏன் அறியப்படும் �பாருளாக மாறுவைதில்�லை?

�மய வைிசாரை�ண அறேிபவ�ர இன்�னாரு �பாருளைாகப் பிடிக்க முயலுகி�றேனா?

அஜ்�ஞயதொ /
�பொருளொக்க முடியொ�ம

15

ஆத்மா அல்லைது பிரைம்மத்�த அறியப்படும் ஒரு

�பாருளாக மாற்றி அறிய முடியாத தன்�ம.

இதன் �பாருள் “சத்தியம் என்றும் �தரைியாது”

அல்லை; அறிபவைர் தன் �சாரூபமாக

சுயப்பிரைகாசம்.

அறியப்படொத ஒன்று 15

இப்�பாது �தரைியாத ஆனால் பின்னர் தகவைல்

மூலைம் அறியக்கூடிய �பாருள் அல்லைது

உண்�ம. ஆத்மா இப்படிப்பட்ட இன்னும்

கண்டுபிடிக்காத �வைளிப்�பாருள் அல்லை.

கருத்தொக்கம் 15

மனம் உருவைாக்கும் சிந்த�ன அ�மப்பு. அது

சத்தியத்�தச் சுட்டலைாம்; ஆனால் அந்த

கருத்�தயும் அறியும் வைிழிப்புணர்வுக்கு

மாற்றாக இருக்க முடியாது.

�சொல்லின் வைரம்பு 15

�மாழி �பாருள், குணம், உறவு ஆகியவைற்�ற

வைிவைரைிக்கிறது; அறிபவை�ரை அ�த கட்ட�மப்பில்

முழு�மயாகப் �பாருளாக்க முடியாது.

சாஸ்திரைச் �சாற்கள் தவை�ற நீக்கும் சுட்டிகள்.

புத்தியின் ஓய்வு 15

�நர்�மயான வைிசாரை�ணக்குப் பின் புத்தி தன்

வைரைம்�ப அறிந்து எல்லைாவைற்�றயும்

�பாருளாக்க �வைண்டும் என்ற வைற்புறுத்த�லை

வைிடுதல். இது �சாம்பல் அல்லைது

வைி�வைகத்�தத் துறத்தல் அல்லை.
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சூன்யமும் �மௌனமும்
�வைற்றிடத்�தயும் அறியும் இருப்பு

�மய வைிசாரை�ண �வற்ேறேிடைமும் அ�மதியும் கூடை அறேியப்படும் அனுபவமா?

சூன்யம் 16

இப்பாடத்தில் முக்கியமாக �பாருள் அல்லைது

எண்ணங்கள் �தான்றாத �வைற்றிட அனுபவைம்.

இது முழு இல்லைா�ம எனும் தத்துவைக் கூற்று

அல்லை; �வைற்றிடமும் அறியப்படுவைதால் இறுதி

ஆத்ம�சாரூபம் அல்லை.

எண்ணங்களுக்கு
இ�டயிலொன
இ�ட�வைளி

16

இரைண்டு எண்ணங்களுக்கி�டயில் �தான்றும்

சிறிய �வைற்று. அது பயனுள்ள சுட்டியாக

இருக்கலைாம்; ஆனால் வைந்து �பாகும். அந்த

இ�ட�வைளி�ய அறிகிறது எது என்பது �வைறு

வைிசாரை�ண.

�வைளிப்புற அ�மதி 16

ஒலி இல்லைா�ம அல்லைது கு�றவு. சூழல்

மாறும்�பாது இது முடிகிறது; இ�த�ய

உள்ளார்ந்த �மௌனம் என்று �காள்ள

�வைண்டாம்.

உள்ளொர்ந்ேத �மௌனம் 16

ஒலி, எண்ணம், அவைற்றின் இல்லைா�ம

அ�னத்தும் �தான்றி அறியப்படும்

பாதிக்கப்படாத வைிழிப்புணர்வு. இது தற்காலிக

அ�மதியான மனநி�லை மட்டும் அல்லை.

�வைற்றிடத்தின் பயம் 16

குறுகிய “நான்” ம�றந்து �பாவைது �பாலை எழும்

அச்சம். அ�த �வைற்றி�யா �தால்வைி�யா என்று

�சால்லைாமல் �மதுவைாகக் கவைனித்து,

�த�வைப்பட்டால் ஆசிரைியரைின் உதவைி�யப் �பற

�வைண்டும்.
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ஒலிக்கு அப்பொல்ை அல்ைலை - ஒலி�யயும்
உள்ளடக்கும்

�வளிப்புற அ�மதி
ஒலி கு�றவு அல்லைது இல்லைா�ம; சூழல்

மாறினால் முடிகிறது.

மன �வற்றிடம்
எண்ணங்கள் கு�றவு அல்லைது இல்லைா�ம;

இதுவும் தற்காலிக நி�லையாக இருக்கலைாம்.

சூன்ய அனுபவம்
“எதுவும் இல்�லை” என்ற அனுபவைம்; அது

அறியப்படுவைதால் அறிதல் தானல்லை.

உள்ளொர்ைந்த �மௌனம்
ஒலி, எண்ணம், அவைற்றின் இல்லைா�ம

அ�னத்தும் �தான்றி அறியப்படும் அறிதல்.

�மைௌனத்�தப் பிடிக்க �வண்டியை
இன்�னொரு அனுபவமைொக மைொற்ற

�வண்டொம்ை
�மௌனம் �வைறும் அ�மதியான நி�லை என்றால் சத்தம் அ�த

அழித்துவைிடும். நிர்வைாண சூத்திரைம் சத்தத்திலும் அ�மதியிலும் இருக்கும்

அறித�லைச் சுட்டுகிறது.
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ஸ்திதப்ரஜ்ஞ வைொழ்ைக்�க
புரைிதல் இயல்பான வைாழ்வைாக மாறுதல்

�மய வைிசாரை�ண
�தளைிவு என் உறேவுகள்ை, �சயல்ை, முடிவுகள்ை மற்ேறும்
சமநி�லையில்ை எப்படி �வளைிப்படுகிறேது?

ஸ்திதப்ரஜ்ஞன் 17

தன் �சாரூபத்தின் �தளிவைில் ப்ரைஜ்�ஞ

நி�லை�பற்றவைர். இன்ப-துன்பத்தில் சமநி�லை

மற்றும் தன்னி�றவு காணப்படும்;

உணர்ச்சிக�ளா உடல் வைலி�யா உறவுக�ளா

ம�றந்து வைிடுவைதில்�லை.

ப்ரஜ்�ஞ 17

பரைிபக்வைமான �தளிவைான புரைிதல்; �வைறும்

தகவை�லை நி�னவைில் �வைத்திருக்கும் திறன்

அல்லை. ஸ்திதப்ரைஜ்ஞ நி�லையில் சூழல்

மாறினாலும் இந்தப் புரைிதல் நி�லையாகத்

திகழ்கிறது.

சமநேி�ல 17

இன்ப-துன்பம், லைாப-நஷ்டம், பாரைாட்டு-நிந்�த

ஆகியவைற்றில் தன் அடிப்ப�ட அ�டயாளத்�த

இழக்காமல் சமமாக இருப்பது. உணர்ச்சி�ய

அடக்குவைது அல்லை.

சஹஜ நேி�ல / இயல்பொன
வைொழ்ைக்�க

17

தன் �சாரூபத்தின் புரைிதலில் �தாடர்ந்து

நி�னவூட்டல் அல்லைது வைற்புறுத்தல்

இல்லைாமல் வைாழ்தல். �சயல், அன்பு, தீர்மானம்,

�பாறுப்பு அ�னத்தும் சாதாரைண வைாழ்வைில்

�தாடரும்.

முக்த வைொழ்ைக்�க 17

“நான் ஏ�தா ஆக�வைண்டும்” என்ற உள்ளார்ந்த

சு�மயின்றி �நர்�ம, அன்பு, �பாறுப்புடன்

வைாழ்தல். இது �சயலைற்ற தன்�ம�யா

சமூகத்திலிருந்து வைிலைக�லைா அல்லை.
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வி �ரை வு  மீ ள் பார் �வ

அதிகம் குழப்பப்படும் �வறுபொடுகள்
முழுச் �சாற்களஞ்சியத்தின் சுருக்கமான மீள்பார்�வை. ஒரு �சால் கனமாகத் �தான்றும் �பாது

இரைண்டு �வைறு நி�லைகள் கலைந்து வைிட்டனவைா என்று முதலில் பாருங்கள்.

தகவல் �≠  ஆத்மைஞொனம்ை
முதல் ஒன்று �பாருட்க�ளப் பற்றியது;

இரைண்டாவைது அறிபவைரைின் �தளிவைான அறிதல்.

அறியைொ�மை �≠  முட்டொள்தனம்ை
இங்கு அறியா�ம அ�டயாளப் பி�ழ.

ஜிஜ்ஞொ�சை �≠  எல்லொவற்�றயும்ை
சைந்�தகித்தல்
ஜிஜ்ஞா�ச வைிசாரை�ணக்கு திறக்கிறது; சந்�தகம்

நின்றுவைிடலைாம்.

வி�வகம்ை �≠  சைொமைர்த்தியைம்ை
வைி�வைகம் த்ருக்-த்ரைிஷ்யம் மற்றும் நித்ய-

அநித்யத்�தத் �தளிவைாக்குகிறது.

�வரொக்யைம்ை �≠  மைனச்ை�சைொர்வு / ஓட்டம்ை
உள்ளார்ந்த சார்பின் பிடிப்�பத் தளர்த்துகிறது.

ஸ்ரத்தொ �≠  குருட்டு நம்ைபிக்�க
ஸ்ரைத்தா வைிசாரை�ணக்கு இடமளிக்கிறது.

மைனனம்ை �≠  முடிவில்லொ சைிந்த�ன
ஒரு குறிப்பிட்ட சந்�தகத்�தத் தீர்க்கிறது.

நிதித்யைொசைனம்ை �≠  மைந்திரம்ை �பொல
மீளு�ரத்தல்
�தளிவைான புரைிதலில் நி�லைநிற்றல்.

�நதி-�நதி �≠  உலக மைறுப்பு
“நான் இது�வை மட்டும்” என்ற தவைறான

சமன்பாட்�ட மட்டும் நீக்குகிறது.

சைொட்சைிபொவம்ை �≠  உணர்ச்ைசைி மைந்தம்ை
உணர்ச்சி இருக்கலைாம்; அதன் அறிதலும்

�தளிவைாக இருக்கலைாம்.

அனுபவம்ை �≠  நி�லயைொன சைத்தியைம்ை
அனுபவைம் மாறுகிறது; அறிதலின் வைிசாரை�ண

�தாடர்கிறது.

அனுபவிப்பவர் �≠  இறுதி சைொட்சைி
“எனக்கு நடந்தது” என்ற உணர்வும்

அறியப்படுகிறது.

ஆத்மைவிசைொரம்ை �≠  தயைொரொன
வொர்த்�தப் பதில்
�கள்வைி கவைனத்�த �கட்பவைரைிடம் திருப்புகிறது.

ஆத்மைஞொனம்ை �≠  புதியை வி�சைஷ
அனுபவம்ை
எப்�பாதும் இருந்ததின் �தளிவைான அறிதல்.
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ஆத்மைொ-பிரம்ைமை அ�பதம்ை �≠
அஹங்கொர �பரு�மை
“நான்” என்பது வைிழிப்புணர்வு; தனிப்பட்ட உரைி�ம

�காருபவைர் அல்லை.

மைித்யைொ �≠  அசைத்யைம்ை
மித்யா �தான்றி �சயல்படும்; அசத்யம் எப்�பாதும்

இல்�லை.

�பொருளொக்க முடியைொ�மை �≠
அறியைொ�மை
முதல் ஒன்று அறிபவைரைின் இயல்பு; இரைண்டாவைது

நீக்கக்கூடிய பி�ழ.

�மைௌனம்ை �≠  ஒலி இல்லொ�மை
இங்கு �மௌனம் ஒலியும் �தான்றும் அறித�லைச்

சுட்டுகிறது.

சைமைநி�ல �≠  உணர்ச்ைசைி அடக்கம்ை
உணர்ச்சிகள் அறியப்படுகின்றன; நிரைந்தரை

அ�டயாளமாக்கப்படுவைதில்�லை.
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•

நி ர் வாணை  சூ த் தி ரை ம்  •  சாத க ர்  ப தி ப் பு

இறுதி வொர்த்�தயைில்
நின்றுவிடொதீர்கள்.

வ�ரைய�ற�யப் படியுங்கள் - பின்னர்ை அது
உங்கள் அனுபவத்தில்ை எ�தச் சுட்டுகிறது என்று

பொருங்கள்.

ஞானமார்க்கத்தின் �சாற்கள் உங்க�ள �நரைடி வைிசாரை�ணக்குத் திருப்பும்

�பாது மட்டு�ம உயிர்�பறும். வை�ரைய�ற நி�னவைில் மட்டும் இருந்து

பார்�வை மாறவைில்�லை என்றால் அது இன்னும் தகவைல் மட்டு�ம.

ஸ்ரைவைணம், மனனம், �நரைடி கவைனிப்பு மூலைம் அ�த மீண்டும் திறக்குங்கள்.

இந்த சாதகர் து�ணநூல் நிர்வைாண சூத்திரைத்தின் 17 நி�லைகளும் அவைற்றின் �கள்வைி-பதில் �பாத�னகளும்

அடிப்ப�டயாகக் �காண்டது. வை�ரைய�றகள் இந்தப் பாட�நறி சூழலுக்குச் சிறப்பான�வை; �வைறு தத்துவை அல்லைது ஆன்மீக

மரைபுகள் சிலை �சாற்க�ள �வைறு வைிதமாகப் பயன்படுத்தலைாம். இது படங்கள், ஆசிரைியர் உ�ரையாடல் அல்லைது �நரைடி

கவைனிப்புக்கு மாற்றாக அல்லை, து�ணயாகும்.
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