
N I R V A N  D H A M  •  S E E K E R  E D I T I O N

N I R V A N  S U T R A

�ਨਿਰਵਾਣ ਸੂਤਰ
ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਪ�ਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਂ

�ਗਿਆਨਮਾਰਗਿ ਲਈ ਸੁ�ਵਿਧਾਜਨਕ ਸਾਧਕ-ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ • ੧੭ ਪੜਾਵਿਾ ਂਅਨੁਸਾਰ • ਲੋੜੀਂਦੇ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਕ�ਸ਼ਆ ਂਸਮੇਤ
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ਸਾਧ ਕ  ਸੰ ਸ ਕ ਰ ਣ  •  C O U R S E  C O M PA N I O N

ਸ਼ਬਦ �ਸਿਰਫ਼ ਸਿੰਕੇਤ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ �ਸਿੱਧੇ ਅਨੁਭਵ �ਵੱਚ
ਪਰਖੋ।
ਇਹ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ �ਨਰਵਿਾਣ ਸੂਤਰ ਦੇ ੧੭ ਪੜਾਵਿਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ �ਸੱ�ਖਿਆ ਉੱਤੇ ਆਧਾ�ਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਅਵਿਾ ਨਹੀਂ

�ਕ ਹਰ ਪਰੰਪਰਾ �ਵਿੱਚ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇੱਕੋ ਅੰ�ਤਮ ਅਰਥ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਕੋਰਸ �ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ �ਜਸ ਖਿਾਸ ਅਰਥ �ਵਿੱਚ

ਵਿਰ�ਤਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਫ਼ ਰਹੇ।

ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ:ੋ ਪ�ਰਭਾਸ਼ਾ ਰੱਟੋ ਨਾ। ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਵਿੇਖਿੋ—ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਸੱਧੇ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ �ਕਸ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? �ਜੱਥੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵਿ ਦਾ
ਜੋੜ ਟੁੱਟੇ, ਓਥੇ ਅਸਲ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵਿੇ।

੦੧ • ਪ�ਹਿਲਾਂ ਕ੍ਰਮ ਸਮਝੋ
ਅ�ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸ�ਥਤਪ੍ਰ�ਗਿਆ ਜੀਵਿਨ ਤੱਕ ਦੇ ੧੭ ਪੜਾਅ ਇੱਕ �ਸੱ�ਖਿਆ-ਕ੍ਰਮ
ਹਨ। ਅੱਗਿੇ ਦੇ ਸੁਖਿਮ ਸ਼ਬਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ ਮੁੱਖਿ ਭੇਦਾ ਂਤੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹੋ।

੦੨ • ‘ਜਾਣਨਾ’ �ਕਿਸ ਅਰਥ �ਵਿੱਚ?
�ਕਸੇ ਵਿਸਤੂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬੌ�ਧਕ ਸਮਝ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦੀ
ਸਪਸ਼ਟ ਪਛਾਣ—ਇਹ ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ।

੦੩ • ਅਨੁਭਵਿਾਂ ਤੋਂ ਸਾਵਿਧਾਨ
ਸ਼ਾਤਂੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਆਨੰਦ, ਖਿਾਲੀਪਣ ਜਾ ਂਸਮਾਧੀ ਮਹੱਤਵਿਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ;
ਪਰ ਜੋ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਅੰ�ਤਮ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ।

੦੪ • ਜੀਵਿਨ ਤੋਂ ਭੱਜਣਾ ਨਹਿੀਂ
ਅਦਵਿੈਤ ਦਾ ਅਰਥ ਸਰੀਰ, �ਰਸ਼ਤੇ, ਹੱਦਾ,ਂ ਫਰਜ਼ ਜਾ ਂ�ਵਿਹਾਰਕ ਭੇਦ �ਮਟਾਉਣਾ
ਨਹੀਂ। ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ।
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ਨ ਕ ਸ਼ਾ  0 1

�ਨਿਰਿਵਾਣ ਸੂਤਰਿ ਦਾ ੧੭-ਪੜਾਵਾਂ ਵਾਲਾ �ਗਿਆਨਿਮਾਰਿਗਿ
ਇਹ ਐਸੀ ਸੀੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਅੱਗਿੇ ਜਾ ਕੇ �ਪਛਲਾ ਪੜਾਅ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵਿੇ। ਅੱਗਿੇ ਦੇ ਪੜਾਅ ਪ�ਹਲੇ ਭੇਦਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਸੁਖਿਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ �ਵਿੱਚ ਸਮਝ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਿਨ

�ਵਿੱਚ ਉਤਰਦੀ ਹੈ।

�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 1

ਅ�ਗਿਆਨ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 2

�ਜ�ਗਿਆਸਾ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 3

�ਵਿਵਿੇਕਿ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 4

ਵਿੈਰਾਗਿ

�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 5

ਸ਼੍ਰਵਿਣ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 6

ਮਨਨ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 7

�ਨ�ਦਿ�ਧਆਸਨ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 8

ਨੇਤੀ-ਨੇਤੀ

�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 9

ਸਾਕਿਸ਼ੀਭਾਵਿ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 0

ਅਨੁਭਵਿ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 1

ਅਨੁਭਵਿਕਿਰਤਾ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 2

ਆਤਮ�ਵਿਚਾਰ

�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 3

ਆਤਮ�ਗਿਆਨ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 4

ਬ੍ਰਹਿਮ�ਗਿਆਨ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 5

ਅ�ਗਿਆਏਤਾ
�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 6

ਸ਼ੂਨ੍ਯਤਾ ਅਤੇ ਮੌਨ

�ਨਿ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  1 7

ਸ�ਥਤਪ੍ਰ�ਗਿਆ ਜੀਵਿਨ

ਪੰਜ �ਸਿੱ�ਖਿਆ-ਭਾਗ

੦੧-੦੪ • ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਚੰਬੜਾਅ ਦੀ ਜਾਚਂ ੦੫-੦੭ • ਸੁਣਨਾ, ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ, �ਟਕਣਾ ੦੮-੧੨ • ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ-�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਤੋਂ ਆਤਮ�ਵਿਚਾਰ

੧੩-੧੫ • ਆਤਮਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਅਤੇ ਅ�ਗਿਆਏਤਾ ੧੬-੧੭ • ਮੌਨ ਤੋਂ ਸਹਜ ਜੀਵਿਨ
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ਨ ਕ ਸ਼ਾ  0 2

ਚਾਰਿ ਮੂਲ ਭੇਦ - ਪੂਰਿੇ ਕੋਰਿਸ ਦੀ ਰਿੀੜ੍ਹ
ਗਿੁੰਝਲ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਚਾਰ ਭੇਦਾ ਂਉੱਤੇ ਵਿਾਪਸ ਆਓ। ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ਬਦ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਿੱਚੋਂ �ਕਸੇ ਭੇਦ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਾਣਕਾਰਿੀ �≠  ਆਤਮ�ਗਿਆਨਿ
ਵਿਸਤੂ, �ਸਧਾਤਂ ਜਾ ਂਸ਼ਾਸਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ
ਪਛਾਣ ਇੱਕ ਨਹੀਂ।

�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ �≠  ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ
ਸਰੀਰ, �ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵਿਨਾ, ਯਾਦ ਅਤੇ ‘ਮੈਂ’-�ਵਿਚਾਰ ਵਿੀ ਜਾਣੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

ਅਨਿੁਭਵ �≠  ਸੱਚ
ਅਨੁਭਵਿ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਕੋਰਸ ਉਸ ਆਧਾਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਸ
�ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵਿ ਉੱਠਦੇ ਅਤੇ �ਮਟਦੇ ਹਨ।

ਅਦਵੈਤ �≠  �ਵਹਾਰਿ ਦਾ ਇਨਿਕਾਰਿ
ਇੱਕ ਆਧਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ �ਵਿਅਕਤੀ, �ਰਸ਼ਤਾ, ਕਰਮ, ਹੱਦ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ
ਦੇ �ਵਿਹਾਰਕ ਭੇਦ �ਮਟਾਉਣਾ ਨਹੀਂ।
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�ਨ ਰ ਵਾਣ  ਸੂ ਤ ਰ  •  ਪ ੜਾਅ  0 1

ਅ�ਗਿਆਨ
ਪਛਾਣ ਦੀ ਭੱੁਲ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਕਿਹੜੀ ਧਾਰਣਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਛਾਣ �ਰਹਾ ਹਾਂ?

�ਨਰਵਾਣ ਸਿੂਤਰ 01

ਇਸ ੧੭-ਪੜਾਵਿਾ ਂਵਿਾਲੇ ਕੋਰਸ ਦਾ ਨਾਮ। ਇਸ ਦੀਆ ਂ�ਫ਼ਲਮਾ ਂਅ�ਗਿਆਨ ਤੋਂ
ਸ�ਥਤਪ੍ਰ�ਗਿਆ ਜੀਵਿਨ ਤੱਕ �ਗਿਆਨਮਾਰਗਿ ਨੰੂ ਕ੍ਰਮਵਿਾਰ ਖਿੋਲ੍ਹਦੀਆ ਂਹਨ; ਹਰ
ਪੜਾਅ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁੱਖਿ ਅਤੇ ਦਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ �ਫ਼ਲਮਾ ਂਹਨ।

�ਗਿਆਨਮਾਰਗਿ 01

ਸਮਝ, ਜਾਚਂ ਅਤੇ �ਸੱਧੀ ਪਛਾਣ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚ ਦੀ ਖਿੋਜ ਦਾ ਮਾਰਗਿ। ਮਕਸਦ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ, �ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵਿ ਨੰੂ
ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਹੈ।

�ਗਿਆਨ 01

ਸੰਦਰਭ ਅਨੁਸਾਰ �ਕਸੇ ਵਿਸਤੂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ
ਪਛਾਣ। �ਕਤਾਬ ਤੋਂ ਤੱਥ ਜਾਣੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ; �ਗਿਆਨਮਾਰਗਿ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ—
ਇਹ ਸਭ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ?

ਸਿਾਧਨਾ 01

ਸ਼੍ਰਵਿਣ, ਮਨਨ, �ਨਰੀਖਿਣ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ �ਵਿੱਚ �ਟਕ ਕੇ ਖਿੋਜ ਨੰੂ ਜੀਵਿਨ
�ਵਿੱਚ ਪਰਖਿਣਾ। ਨਵਿੀਂ ‘ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ’ ਛਵਿੀ ਬਣਾਉਣਾ ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ
ਨਹੀਂ।

ਸਿਾਧਕ 01

ਜੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਪਰਖਿਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ
ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਦਰਜਾ ਨਹੀਂ; ਸੁਣਨਾ, ਜਾਚਂਣਾ, ਵਿੇਖਿਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਭੱੁਲ ਮੰਨਣਾ
ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ।

ਸਿਰੂਪ / ਅਸਿਲ ਸਿਰੂਪ 01

ਉਹ ਮੂਲ ਜਾਣਨਾ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ, �ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵਿਨਾ, ਯਾਦ ਅਤੇ ਸਮਾ�ਜਕ
ਭੂ�ਮਕਾ ਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਵਿੀਂ ਵਿਸਤੂ
ਜਾ ਂਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਹੀਂ।

ਅ�ਗਿਆਨ 01

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਨਾ ਪਛਾਣਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਸਰੀਰ,
ਮਨ, ਕਹਾਣੀ ਜਾ ਂਛਵਿੀ ਮੰਨ ਲੈਣਾ। ਇਹ ਘੱਟ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ; ਪਛਾਣ ਦੀ
ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ।

ਵਸਿਤੂ ਦਾ ਅ�ਗਿਆਨ 01

�ਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਤੱਥ, ਹੁਨਰ ਜਾ ਂਵਿਸਤੂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ। ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਪੁੱਛ
ਕੇ ਜਾ ਂਅ�ਭਆਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਅ�ਗਿਆਨ 01

ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵਿੀ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਨਾ ਜਾਚਂਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਸਰੀਰ-ਮਨ ਜਾ ਂਸਵਿੈ-ਛਵਿੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਣਾ।

�ਸਿੱਖੀ ਹੋਈ ਪਛਾਣ 01

ਨਾਮ, ਭੂ�ਮਕਾ, ਤਾਰੀਫ਼, ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ ਯਾਦਾ ਂਤੋਂ ਬਣੀ ‘ਮੈਂ ਐਸਾ ਹਾ’ਂ ਵਿਾਲੀ
ਛਵਿੀ। ਜੋ �ਸੱਖਿੀ, ਬਦਲਦੀ ਅਤੇ ਵਿੇਖਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਕੀ ਉਹ ਅਬਦਲ ਸਰੂਪ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ—ਇਹ ਜਾਚਂ ਹੈ।

ਅਹੰਕਾਰ 01

ਕੇਵਿਲ ਘਮੰਡ ਨਹੀਂ; ‘ਮੈਂ ਇਹ ਸਰੀਰ-ਮਨ ਹਾ’ਂ, ‘ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਹਾ’ਂ, ‘ਇਹ ਮੇਰਾ
ਅਨੁਭਵਿ ਹੈ’ ਕ�ਹਣ ਵਿਾਲਾ ‘ਮੈਂ’-ਭਾਵਿ। �ਵਿਹਾਰਕ �ਵਿਅਕਤੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੰੂ
ਪੂਰਾ ‘ਮੈਂ’ ਮੰਨਣਾ ਬੰਧਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।
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ਅਧੂਰਾਪਣ 01

ਸੀ�ਮਤ ਛਵਿੀ ਨੰੂ ‘ਮੈਂ’ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਉੱਠਦਾ ਨਤੀਜਾ—‘ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਘੱਟ ਹੈ’।
�ਫਰ ਮਨ ਪੂਰਨਤਾ ਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆ,ਂ ਮਾਣ ਜਾ ਂਖ਼ਾਸ ਅਨੁਭਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਲੱਭਦਾ
ਹੈ।

ਇੱਛਾ 01

�ਕਸੇ ਵਿਸਤੂ, ਹਾਲਤ ਜਾ ਂਨਤੀਜੇ ਦੀ ਚਾਹ। ਇਹ ਬੰਨ੍ਹਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਾਲ ਇਹ
ਵਿਾਅਦਾ ਜੁੜੇ—‘ਇਹ �ਮਲ �ਗਿਆ ਤਾ ਂਮੈਂ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਵਿਾਗਂਿਾ।’

ਡਰ 01

�ਪਆਰੀ ਚੀਜ਼, �ਰਸ਼ਤਾ, ਛਵਿੀ ਜਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤੀ ਖਿੋਹ ਜਾਣ ਤੇ ‘ਮੈਂ’ ਟੁੱਟ ਜਾਵਿਾਗਂਿਾ ਜਾਂ
ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵਿਾਗਂਿਾ—ਇਹ ਭੈ। �ਵਿਹਾਰਕ ਸਾਵਿਧਾਨੀ ਅਤੇ ਝੂਠੀ ਪਛਾਣ ਦੀ
ਰੱ�ਖਿਆ ਵਿਾਲੇ ਡਰ �ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਕਰੋ।

ਤੁਲਨਾ 01

ਦੂਜੇ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਜਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਮਾਪਣ ਦੀ ਆਦਤ।
ਅਕਸਰ ਇਸ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂ‘ਮੈਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾ ਂਸਮਾ�ਜਕ ਛਵਿੀ ਹਾ’ਂ ਵਿਾਲੀ ਧਾਰਣਾ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਦੁੱਖ 01

ਦਰਦਨਾਕ ਅਨੁਭਵਿ ਅਤੇ ‘ਮੈਂ ਹੀ ਇਹ ਦੁੱਖਿ ਹਾ’ਂ ਵਿਾਲੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਭੇਦ। ਕੋਰਸ
ਪੀੜਾ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ—ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਕੀ ਉਸ ਅਨੁਭਵਿ
ਤੱਕ ਹੀ ਸੀ�ਮਤ ਹੈ?

ਰੱਸਿੀ-ਸਿੱਪ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ 01

ਹੌਲੀ ਰੌਸ਼ਨੀ �ਵਿੱਚ ਰੱਸੀ ਸੱਪ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡਰ ਸੱਚਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਸੱਪ ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਵਿੀਂ ਰੱਸੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ; ਭੱੁਲ
ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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�ਜ�ਗਿਆਸਿਾ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅੰਦਰ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਿਾਰੀ ਲੱਭ �ਰਹਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਨੂੰ?

ਸਿਧਾਰਨ ਉਤਸਿੁਕਤਾ 02

ਨਵਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ। ਇਹ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ
ਜਵਿਾਬ ਅਗਿਲੇ ਤੱਥ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ �ਜ�ਗਿਆਸਾ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਵਿੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ।

ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ �ਜ�ਗਿਆਸਿਾ 02

‘ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾ?ਂ’, ‘ਜੋ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਉਹ ਕੀ ਹੈ?’ ਵਿਰਗਿੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਸੱਚੀ ਖਿੋਜ।
ਉਧਾਰ ਜਵਿਾਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਪਰ�ਖਿਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਿਹੀ ਪਦ੍ਰਿਸ਼ਨ 02

ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਵਿੇ, ਜੀਏ ਅਨੁਭਵਿ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਆ�ਖ਼ਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ
ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਵਿੱਲ ਹੀ ਮੁੜੇ। �ਜਵਿੇਂ ‘ਮੁਕਤੀ ਕਦੋਂ �ਮਲੇਗਿੀ?’ ਤੋਂ ‘ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁਣ
ਵਿਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ?’

ਸਿੰਦੇਹ / ਸ਼ੱਕ 02

�ਕਸੇ �ਸੱ�ਖਿਆ ਬਾਰੇ ਮਨ ਦੀ ਅਸਪਸ਼ਟਤਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ ਜਾ ਂਹਰ ਗਿੱਲ
ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ; ਮਨਨ �ਵਿੱਚ ਖਿਾਸ ਸੰਦੇਹ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਜਾ�ਂਚਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ।

ਗਿੁਰੂ 02

ਇਸ ਕੋਰਸ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਯੋਗਿ ਅ�ਧਆਪਕ ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਸਾਧਕ ਦੀ ਅਣਦੇਖਿੀ ਭੱੁਲ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿੁਰੂ ਸਾਧਕ ਦੀ ਥਾਂ
ਅਨੁਭਵਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਸਪਸ਼ਟ ਦੇਖਿਣ �ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਾਸਿਤਰ 02

ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਪ�ਨਸ਼ਦ ਅਤੇ ਵਿੈਦਾਤਂ ਦੀ �ਸੱ�ਖਿਆ, ਜੋ ਖਿੋਜ ਲਈ ਨਕਸ਼ੇ ਵਿਾਗਂਿ
ਵਿਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਨਕਸ਼ਾ �ਦਸ਼ਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ; ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਿ
�ਵਿੱਚ ਪਰਖਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਵੈਦਾਂਤ / ਉਪ�ਨਸ਼ਦ 02

ਆਤਮਾ, ਬ੍ਰਹਮ, ਅ�ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਲਈ ਵਿਰਤੀ �ਸੱ�ਖਿਆ-
ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਮੁੱਖਿ ਗਿ੍ਰੰਥ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਅਰੇ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਿ ਦੀ
ਜਾਚਂ ਲਈ ਸੰਕੇਤ ਹਨ।

ਅਦਵੈਤ 02

ਅੰ�ਤਮ ਸੱਚ ਨੰੂ ਦੋ ਸੁਤੰਤਰ ਮੂਲ ਸੱਤਾਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਨਾ ਵਿੰਡਣ ਵਿਾਲੀ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਇੱਥੇ
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਅਭੇਦ ਮੁੱਖਿ ਹੈ; �ਵਿਹਾਰ �ਵਿੱਚ �ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸਤੂ ਦੇ
ਭੇਦ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਮੁਮੁਕਸ਼ੁਤਵ 02

ਅ�ਗਿਆਨ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਡੰੂਘੀ
ਚਾਹ। ਪਰ ‘ਮੈਂ ਮੁਕਤ ਬਣਾਗਂਿਾ’ ਵਿਾਲੀ ਨਵਿੀਂ ਪਛਾਣ ਵਿੀ ਅੱਗਿੇ ਜਾਚਂੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਬੰਧਨ 02

ਬਦਲਦੀ ਪਛਾਣ, ਵਿਸਤੂ ਜਾ ਂਨਤੀਜੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰਨਤਾ �ਨਰਭਰ ਮੰਨਣਾ।
ਮੂਲ ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ ਬੰਧਨ ਗਿਲਤ ਸਵਿੈ-ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੈ।

ਮੋਖ / ਮੁਕਤੀ 02

ਅ�ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਬਣੀ ਝੂਠੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੰਧਨ ਦਾ ਖਿਤਮ ਹੋਣਾ। �ਕਸੇ
ਹੋਰ ਥਾ ਂਜਾਣਾ ਜਾ ਂਸਦਾ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਅਨੁਭਵਿ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ।
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�ਵਵੇਕ
ਬਦਲਣ ਵਿਾਲੇ ਅਤੇ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਦਾ ਭੇਦ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਜੋ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਉਸ ਬਦਲਾਅ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ—ਕਿੀ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕਿ ਹਨਿ?

�ਵਵੇਕ 03

�ਨੱਤ-ਅ�ਨੱਤ ਅਤੇ ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ-�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਭੇਦ। ਕੇਵਿਲ ਚਤੁਰਾਈ ਜਾ ਂਵਿਾਦ
ਨਹੀਂ; ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਿਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ
ਨੰੂ ਵਿੱਖਿਰਾ ਦੇਖਿਣਾ।

ਬੁੱਧੀ 03

�ਵਿਚਾਰ, ਫੈ਼ਸਲਾ ਅਤੇ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿਾਲੀ ਮਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। ਇਹ
ਮਹੱਤਵਿਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ �ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਿੀ ਜਾਣੇ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ; ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਅੰ�ਤਮ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਨਹੀਂ।

�ਨੱਤ 03

ਜੋ �ਕਸੇ ਖਿਾਸ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ
ਅਨੁਭਵਿ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਵਿੱਲ ਸੰਕੇਤ ਹੈ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਅਨੁਭਵਿ ਵਿੱਲ ਨਹੀਂ।

ਅ�ਨੱਤ 03

ਜੋ ਉੱਠਦਾ, ਬਦਲਦਾ ਅਤੇ ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ—ਸਰੀਰਕ ਹਾਲਤ, �ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵਿਨਾ,
ਭੂ�ਮਕਾ ਅਤੇ ਸੁਖਿਦ ਅਨੁਭਵਿ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਰੱਦ ਨਹੀਂ, ਸਥਾਈ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ
ਆਧਾਰ ਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ / �ਦਦ੍ਰਿਕ 03

ਜੋ ਵਿੇਖਿਦਾ ਜਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਾਚਂ ਵਿਸਤੂ ਤੋਂ ਇ�ੰਦਦ੍ਰਿਆ,ਂ ਇ�ੰਦਦ੍ਰਿਆ ਂਤੋਂ ਮਨ ਅਤੇ
ਆ�ਖ਼ਰ ਉਸ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਵਿੱਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੋਰ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਵਿਸਤੂ ਨਹੀਂ।

�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ 03

ਜੋ ਵਿੇ�ਖਿਆ, ਮ�ਹਸੂਸ ਜਾ ਂਜਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ—ਸਰੀਰ, �ਵਿਚਾਰ, ਯਾਦ, ਭਾਵਿਨਾ
ਅਤੇ ‘ਮੈਂ’-�ਵਿਚਾਰ ਤੱਕ। �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਮਤਲਬ ਬੇਮਤਲਬ ਨਹੀਂ; �ਸਰਫ਼ ਜਾ�ਣਆ ਜਾ
�ਰਹਾ ਹੈ।

ਤੱਥ 03

ਜੋ ਹਾਲਾਤ �ਵਿੱਚ ਜਾ�ਂਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਸਲ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਡਰ, ਅਰਥ
ਜਾ ਂਭ�ਵਿੱਖਿ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਤੋਂ ਵਿੱਖਿ ਕਰਨਾ �ਵਿਹਾਰਕ �ਵਿਵਿੇਕ ਹੈ।

ਧਾਰਣਾ / �ਵਆ�ਖਆ 03

ਮਨ ਦੁਆਰਾ �ਸੱ�ਖਿਆ ਅਰਥ, �ਜਵਿੇਂ ‘ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਮੈਂ ਨਾਕਾਮ ਹਾ’ਂ।
ਇਹ ਸੱਚ ਵਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਵਿੀ; ਹਕੀਕਤ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਪਰਖਿੋ।

�ਵਸ਼ਵਾਸਿ 03

ਆਪਣੀ ਜਾਚਂ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਮੰ�ਨਆ �ਗਿਆ ਕਥਨ। ਸ਼ਰਧਾ ਜਾਚਂ ਲਈ ਖਿੁੱਲ੍ਹੀ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ; ਅੰਨ੍ਹਾ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਜਾਚਂ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਹੈ।

ਕਲਪਨਾ 03

ਮਨ ਦੀ ਬਣਾਈ ਤਸਵਿੀਰ ਜਾ ਂਸੰਭਾਵਿਨਾ। ਰੱਸੀ ਉੱਤੇ ਸੱਪ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵਿਾਗਂਿ
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵਿਨਾਤ�ਮਕ ਅਸਰ ਸੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾ�ਂਚਆ ਤੱਥ
ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਦਂੀ।

ਸਿੱਚ 03

ਇਸ ਵਿੈਦਾ�ਂਤਕ ਅਰਥ �ਵਿੱਚ ਜੋ ਆਪਣੀ ਹਕੀਕਤ ਲਈ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ
�ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਬਦਲਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਰੱਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ �ਛਨਭੰਗਿੁਰ
ਅਨੁਭਵਿ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਤੱਥਕ ਸੱਚ ਤੋਂ ਵਿੱਖਿ ਹੈ।
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�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਤੋਂ ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਵੱਲ
ਇਹ ਨਕਸ਼ਾ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਛੋਟਾ ਦਰਸ਼ਕ ਨਹੀਂ �ਬਠਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਹਰ ਜਾਣੀ ਪਰਤ �ਦਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ—ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਆਪ ਵਿੀ ਉਸੇ ਵਿਰਗਿ �ਵਿੱਚ ਹੈ?

ਬਾਹਰੀ

ਵਿਸਤੂ / ਘਟਨਾ →
ਸਾਧਨ

ਇੰਦਿ੍ਰੀਆਂ →
ਅਰਥ

ਮਨ / ਬੁੱਧੀ →
ਦਾਅਵਿਾ

‘ਮੈਂ’ �ਵਿਚਾਰ

ਇ ਹ  ਸ ਭ  �ਕੱ ਥੇ  ਜਾ�ਣ ਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ ?

ਜਾਣਨਾ / ਜਾਗਿਰੂਕਿਤਾ
ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਹੋਰ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਵਿਸਤੂ ਵਿਾਗਂਿ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ; ਇਹ ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ-�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ �ਵਿਵਿੇਕ ਦੀ ਸੁਖਿਮ �ਦਸ਼ਾ ਹੈ।
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ਵੈਰਾਗਿ
ਸੰਸਾਰ �ਵਿੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਦਰਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਕਿੀ ਮੇਰੀ ਪੂਰਨਿਤਾ �ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ, �ਵਅਕਿਤੀ ਜਾਂ ਨਿਤੀਜੇ ਉੱਤੇ �ਟਿਕਿੀ ਹੈ?

ਰਾਗਿ 04

ਵਿਸਤੂ, �ਵਿਅਕਤੀ, ਭੂ�ਮਕਾ ਜਾ ਂਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਐਸਾ ਚੰਬੜਨਾ �ਕ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਤਂੀ
ਤੇ ਪਛਾਣ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਲੱਗਿੇ। �ਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਜਾ ਂਸੰਭਾਲ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਰਾਗਿ ਨਹੀਂ।

ਵੈਰਾਗਿ 04

ਰਾਗਿ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ ਅੰਦਰਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ। ਪ�ਰਵਿਾਰ, ਕੰਮ ਜਾ ਂਸੰਸਾਰ ਛੱਡਣ ਦਾ
ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਭਾਵਿਨਾਹੀਣ ਸੁੱਕਾਪਣ ਵਿੀ ਨਹੀਂ।

ਆਸਿਕਤੀ 04

ਜਦੋਂ ਦੂਜੇ �ਵਿਅਕਤੀ ਜਾ ਂਵਿਸਤੂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਘਾਟ ਭਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਜੁੜੀ ਹੋਵਿੇ;
ਖਿੋਹਣ ਦਾ ਡਰ ਅਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿਧ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪਦ੍ਰਿੇਮ 04

ਦੂਜੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਖਿੁੱਲ੍ਹੀ ਸੰਭਾਲ। ਪ੍ਰੇਮ ਨੰੂ ਮਲਕੀਅਤ ਅਤੇ
ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਵਿੱਖਿ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਸਹੀ ਹੱਦਾ ਂਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧ ਨਹੀਂ।

�ਨਰਾਸ਼ਾ / ਉਦਾਸਿੀਨਤਾ 04

ਚੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨ ਦਾ ਭਾਰੀ ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋਣਾ। ਵਿੈਰਾਗਿ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਖਿ—ਸਮਝ ਤੋਂ
ਆਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਜੀਵਿਨ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਲਈ ਥਾ ਂਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਇੱਛਾ ਦਾ ਦਮਨ 04

ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥਾ ਂਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਬਾਉਣਾ। ਜਾਚਂ ਵਿੇਖਿਦੀ ਹੈ—ਕੀ ਇਹ
ਇੱਛਾ ਸਥਾਈ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਵਿਾਅਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ?

ਭੋਗਿ 04

ਸੁਖਿਦ ਵਿਸਤੂ ਜਾ ਂਅਨੁਭਵਿ ਦਾ ਉਪਭੋਗਿ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਾਹਤ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ
ਅੰਦਰਲੀ ਅਧੂਰਾਪਣ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ �ਮਟਦੀ।

ਪਲਾਇਨ / ਬਾਹਰੀ �ਤਆਗਿ 04

ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਕਦੇ �ਵਿਹਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੈਰਾਗਿ ਨਹੀਂ। ਬਾਹਰ �ਤਆਗਿ ਕੇ ਵਿੀ ਚੰਬੜਾਅ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ;
ਘਰ �ਵਿੱਚ ਰ�ਹ ਕੇ ਵਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਸ਼ਦ੍ਰਿਵਣ
�ਸੱ�ਖਿਆ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਕਰਕੇ ਸੁਣਨਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਇਹ �ਸੱ�ਖਿਆ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅਨਿੁਭਵ ਬਾਰੇ ਕਿੀ ਕਿ�ਹੰਦੀ ਹੈ?

ਸ਼ਦ੍ਰਿਵਣ 05

ਯੋਗਿ ਗਿੁਰੂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ �ਸੱ�ਖਿਆ �ਧਆਨ
ਨਾਲ, ਲੋੜ ਪਏ ਤਾ ਂਵਿਾਰ ਵਿਾਰ ਸੁਣਨਾ। �ਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨਾ ਜਾ ਂਯਾਦ ਕਰਨਾ
ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ; ਮਤਲਬ ਸਮਝਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਸ਼ਰਧਾ 05

�ਸੱ�ਖਿਆ ਅਤੇ ਗਿੁਰੂ ਨੰੂ ਸੱਚੀ ਜਾਚਂ ਦੇ ਯੋਗਿ ਮੰਨਣ ਵਿਾਲਾ ਖਿੁੱਲ੍ਹਾ ਭਰੋਸਾ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ
ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ; ਇਮਾਨਦਾਰ ਜਾਚਂ ਲਈ ਥਾ ਂਦੇਣਾ।

ਮਹਾਵਾਕ੍ਯ 05

ਉਪ�ਨਸ਼ਦ ਦਾ ਮੁੱਖਿ ਵਿਾਕ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਵਿਸਤੂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾ ਂਆਤਮਾ
ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਵਿੱਲ �ਸੱਧਾ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

‘ਤੱਤ੍ਵਮ�ਸਿ’ 05

‘ਤੂੰ ਉਹ ਹੈਂ’। ‘ਉਹ’ ਸਮੂਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਵਿੱਲ ਅਤੇ ‘ਤੂੰ’ ਸੀ�ਮਤ ਸਰੀਰ-ਮਨ
ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਮ 05

ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ ਭਟਕਾਵਿ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। �ਵਿਚਾਰਾ ਂਨਾਲ ਜੰਗਿ
ਨਹੀਂ; ਸ਼੍ਰਵਿਣ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਲਈ ਮਨ ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਨਾ।

ਦਮ 05

ਇ�ੰਦਦ੍ਰਿਆ ਂਦਾ ਸੰਯਮ—ਜੋ ਕੁਝ �ਦਸੇ ਜਾ ਂਸੁਣੇ ਉਸ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਤੁਰੰਤ ਨਾ ਦੌੜਨਾ
ਅਤੇ �ਧਆਨ ਨੰੂ ਚੁਣਕੇ ਵਿਰਤਣਾ।

ਉਪਰਤੀ 05

�ਬਨਾ ਂਲੋੜ ਵਿਾਲੀ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਮਾਨ�ਸਕ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਵਿਾਪਸੀ, ਤਾ ਂਜੋ ਮਨ
ਉ�ਚਤ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਜਾਚਂ �ਵਿੱਚ �ਟਕੇ। ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਮਨਮਾਨੀ ਭੱਜਣਾ
ਨਹੀਂ।

�ਤ�ਤਕਸ਼ਾ 05

ਅਸੁ�ਵਿਧਾ, �ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਾਲਾਤ �ਵਿੱਚ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ �ਵਿੱਚ ਨਾ
ਵਿ�ਹ ਜਾਣ ਦੀ ਪੱਕੀ ਸਮਰੱਥਾ। ਅਸਲ ਹਾਨੀ ਜਾ ਂਅ�ਨਆਇ ਚੁੱਪਚਾਪ ਸ�ਹਣਾ
ਨਹੀਂ।

ਸਿਮਾਧਾਨ 05

ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ �ਧਆਨ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਜੋ ਮੁੜ ਮੁੜ ਮੁੱਖਿ ਜਾਚਂ ਵਿੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਛੇ ਗਿੁਣਾ ਂਵਿਾਲਾ ‘ਸਮਾਧਾਨ’ ਹੈ; ਖ਼ਾਸ ਸਮਾਧੀ ਅਵਿਸਥਾ ਨਾਲ ਨਾ ਗਿੁੰਝਾਓ।

ਛੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਿਨ 05

ਸ਼ਮ, ਦਮ, ਉਪਰਤੀ, �ਤ�ਤਕਸ਼ਾ, ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਸਮਾਧਾਨ—ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ
ਲਈ ਮਨ ਨੰੂ �ਤਆਰ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਗਿੁਣ। ਇਹ ਅੰ�ਤਮ ਆਤਮ�ਗਿਆਨ ਜਾਂ
ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਸਰਟੀ�ਫਕੇਟ ਨਹੀਂ।
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ਮਨਨ
ਸੁਣੀ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਪਰਖਿ ਕੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਮੇਰਾ ਅਸਲ ਸੰਦੇਹ ਕਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਿਰਦੀ ਹੈ?

ਮਨਨ 06

ਸ਼੍ਰਵਿਣ �ਵਿੱਚ �ਮਲੀ �ਸੱ�ਖਿਆ ਨੰੂ ਠੋਸ ਤਰਕ, ਅਨੁਭਵਿ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪਏ ਤਾ ਂਗਿੁਰੂ
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਖ਼ਾਸ ਸੰਦੇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਵਿੇ।

ਤਰਕ 06

�ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਗਿਲਤ ਧਾਰਣਾ ਜਾਚਂਣ ਦਾ ਸਾਧਨ। ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ;
ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਵਿਸਤੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯੰਤਰ ਨਹੀਂ।

�ਨਸ਼ਚਯ 06

ਜਾਚਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣੀ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਸ਼ੱਕ-ਰ�ਹਤ ਪੱਕੀ ਸਮਝ। ਵਿਾਕ ਦੁਹਰਾ ਕੇ
ਬਣਾਇਆ ਆਤਮ�ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਨਹੀਂ।

�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 06

ਯਾਦ ਕੀਤੇ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਅੱਗਿੇ ਕੋਈ ਗਿੱਲ ਜੀਵਿੰਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ �ਦਸਣੀ। ਪੱਕੀ
ਸਮਝ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਅਤੇ ਫੈ਼ਸਲੇ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ �ਦਖਿਦੀ ਹੈ।

�ਵਹਾਰ / �ਵਹਾਰਕ ਪੱਧਰ 06

ਰੋਜ਼ਮਰਰਾ ਜਗਿਤ �ਜੱਥੇ ਵਿਸਤੂਆ ਂਦੇ ਵਿੱਖਿ ਕੰਮ, �ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਭੂ�ਮਕਾ, �ਰਸ਼ਤੇ,
ਫੈ਼ਸਲੇ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀਆ ਂਮੰਨੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ‘ਸਭ ਇੱਕ’ ਕ�ਹ ਕੇ ਇਹ
ਭੇਦ �ਮਟਾਉਣੇ ਨਹੀਂ।

ਪਰਮਾਰਥ / ਅੰ�ਤਮ ਸਿੱਚ ਦਾ ਪੱਧਰ 06

ਉਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਇੱਕ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ
�ਦਸਦੇ ਹਨ। �ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਕਥਨਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ ਅਨੁਸਾਰ
ਸਮਝ।ੋ
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�ਨ�ਦ�ਧਆਸਿਨ
ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ �ਵਿੱਚ �ਟਕਣਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਸਪਸ਼ਟਿ ਸਮਝ ਜੀਵਨਿ �ਵੱਚ ਸੁਭਾ�ਵਕਿ �ਕਿਵੇਂ ਬਣੇ?

�ਨ�ਦ�ਧਆਸਿਨ 07

ਸ਼੍ਰਵਿਣ ਅਤੇ ਮਨਨ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਈ ਸਮਝ �ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਮੁੜ ਸੁਭਾ�ਵਿਕ ਤੌਰ ਤੇ
�ਟਕਣਾ, ਤਾ ਂਜੋ ਪੁਰਾਣੀ ਗਿਲਤ ਪਛਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਵਿੇ। ਮਕੈ�ਨਕਲ
ਦੁਹਰਾਵਿਾ ਜਾ ਂਨਵਿੀਂ ਖ਼ਾਸ ਅਵਿਸਥਾ ਬਣਾਉਣਾ ਨਹੀਂ।

�ਧਆਨ 07

ਮਨ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ, ਸੁਖਿਮ ਅਤੇ �ਨਰੀਖਿਣਯੋਗਿ ਬਣਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਅ�ਭਆਸ।
�ਨਰਵਿਾਣ ਸੂਤਰ �ਵਿੱਚ �ਨ�ਦ�ਧਆਸਨ ਨਵਿਾ ਂਅਨੁਭਵਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ,
ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਈ ਪਛਾਣ �ਵਿੱਚ �ਟਕਣ ਲਈ ਹੈ।

ਏਕਾਗਿਦ੍ਰਿਤਾ 07

�ਧਆਨ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਵਿਸ਼ੇ ਉੱਤੇ ਰੱਖਿਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। ਅ�ਧਐਨ ਅਤੇ �ਧਆਨ ਲਈ
ਮਦਦਗਿਾਰ, ਪਰ �ਕਸੇ ਵਿਸਤੂ ਉੱਤੇ ਲੰਮਾ �ਧਆਨ ਆਤਮ�ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ।

ਪੁਰਾਣੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਵਾਪਸਿ ਆਉਣਾ 07

ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੀ ਆਦਤ ਨਾਲ ‘ਮੈਂ �ਸਰਫ਼ ਸਰੀਰ-ਮਨ ਹਾ’ਂ ਵਿਾਲਾ ਭਾਵਿ
ਵਿਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਨਾਕਾਮੀ ਨਾ ਮੰਨੋ; ਵਿਾਪਸੀ ਵਿਾਲੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਵਿੀ
ਜਾ�ਣਆ ਅਨੁਭਵਿ ਸਮਝ ਕੇ ਵਿੇਖਿੋ।

ਵਾਸਿਨਾਵਾਂ 07

ਸੰਸਕਾਰਾ ਂਤੋਂ ਬਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਮਾਨ�ਸਕ ਝੁਕਾਅ, ਪਸੰਦ-ਨਾਪਸੰਦ ਅਤੇ ਆਦਤੀ
ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆਵਿਾ।ਂ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੀ ਉੱਠ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ; ਉੱਠਣ ਨਾਲ
�ਗਿਆਨ ਝੂਠਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ।

ਸਿ�ਥਰ ਹੁੰਦੀ ਸਿਮਝ ਦੇ ਸਿੰਕੇਤ 07

ਘੱਟ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ, ਜਲਦੀ ਸੰਭਲਣਾ, ਆਪਣੀ ਛਵਿੀ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਘੱਟ
ਮਜ਼ਬੂਰੀ, ਵਿਧੀ ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸੰਦੇਹ। ਇਹ �ਦਸ਼ਾ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹਨ,
ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ ਸਰਟੀ�ਫਕੇਟ ਨਹੀਂ।
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ਨ ਕ ਸ਼ਾ  0 4  •  ਸਾਧ ਨਾ ਦੀ �ਤ �ਰ ਯੀ

ਸ਼ਦ੍ਰਿਵਣ → ਮਨਿਨਿ → �ਨਿ�ਦ�ਧਿਆਸਨਿ
ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਤੰਨ ਅਲੱਗਿ ਅ�ਭਆਸ ਨਾ ਸਮਝ।ੋ �ਸੱ�ਖਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਸੁਣਨਾ, ਸੰਦੇਹ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ ਨੰੂ ਸੁਭਾ�ਵਿਕ ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਇੱਕ ਲੜੀ ਹੈ।

ਸ਼੍ਰਵਿਣ

�ਸੱ�ਖਿਆ ਦਿਾ ਸਹਿੀ ਮਤਲਬ
ਸਪਸ਼ਟ ਸੁਣਨਾ

→
ਮਨਨ

ਖ਼ਾਸ ਸੰਦਿੇਹਿ ਦਿੀ ਜਾਂਚ ਕਿਰਕਿੇ
ਸਪਸ਼ਟ ਕਿਰਨਾ

→
�ਨ�ਦ�ਧਆਸਨ

ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ �ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਮੁੜ
�ਟਕਿਣਾ

ਨਤੀਜਾ: �ਦਿ੍ਰਸ਼ਟੀ �ਵਿੱਚ ਬਦਿਲਾਅ
ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਵਿਾਬ ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ ਜੀਵਿੰਤ ਦੇਖਿਣ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ, �ਰਸ਼�ਤਆ ਂਅਤੇ ਫੈ਼ਸ�ਲਆਂ

�ਵਿੱਚ ਵਿੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ।
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ਨੇਤੀ-ਨੇਤੀ
ਗਿਲਤ ਪਛਾਣ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚਂ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਜੋ ਵੇ�ਖਿਆ ਜਾਂ ਜਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕਿੇ—ਕਿੀ ਮੈਂ �ਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਹਾਂ?

ਨੇਤੀ-ਨੇਤੀ 08

‘ਇਹ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਨਹੀਂ’: ਜੋ ਵਿੇ�ਖਿਆ, ਮ�ਹਸੂਸ ਜਾ ਂਸੋ�ਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ
ਨੰੂ ਅੰ�ਤਮ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਾ ਮੰਨਣ ਦੀ �ਵਿਧੀ। ਸਰੀਰ, ਭਾਵਿਨਾ ਜਾ ਂਜਗਿਤ
ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ; ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਗਿਲਤ ‘ਮੈਂ’ ਪਛਾਣ ਹਟਦੀ ਹੈ।

ਸਿਰੀਰ 08

ਜੀਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਲੀ �ਵਿਹਾਰਕ ਸਾਧਨ। ਇਸ ਦੀਆ ਂਸੰਵਿੇਦਨਾਵਿਾਂ
ਅਤੇ ਹਾਲਤਾ ਂਬਦਲਦੀਆ ਂਤੇ ਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ; ‘ਮੈਂ �ਸਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ’
ਦਾ ਅਰਥ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਪੇਖਿਾ ਨਹੀਂ।

ਇੰਦਦ੍ਰਿੀਆਂ 08

ਵਿੇਖਿਣ, ਸੁਣਣ ਆ�ਦ ਦੀਆ ਂਸਮਰੱਥਾਵਿਾ ਂਜੋ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ
�ਲਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ
ਜਾਚਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ।

ਮਨ 08

�ਵਿਚਾਰ, ਇੱਛਾ, ਭਾਵਿਨਾ ਅਤੇ ਅਰਥ ਬਣਾਉਣ ਦੀ �ਕ�ਰਆ। ਸ਼ਾਤਂ ਤੇ ਅਸ਼ਾਤਂ
ਦੋਵਿੇਂ ਹਾਲਤਾ ਂਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ; ਮਨ ਬਦਲਣਾ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਦਾ
ਬਦਲਣਾ ਨਹੀਂ।

ਮਨ ਦੀ �ਵਦ੍ਰਿੱਤੀ 08

ਮਨ �ਵਿੱਚ ਉੱਠਦੀ �ਵਿਚਾਰ ਜਾ ਂਭਾਵਿਨਾ ਦੀ ਲ�ਹਰ। �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਵਿੇਖਿੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ, ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ-�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਜਾਚਂ �ਵਿੱਚ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਪਾਸੇ ਹੈ; ‘ਮੈਂ’-�ਵਿਚਾਰ ਵਿੀ �ਵਿਦ੍ਰਿੱਤੀ ਹੈ।

ਸਿ�ਮਦ੍ਰਿਤੀ / ਯਾਦ 08

�ਪਛਲੇ ਅਨੁਭਵਿ ਦਾ ਹੁਣ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਆਉਣਾ, �ਜਸ ਨਾਲ ਨਵਿਾ ਂਅਰਥ
ਅਤੇ ਭਾਵਿਨਾ ਵਿੀ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਯਾਦ ਜਾ ਂਜੀਵਿਨ ਕਹਾਣੀ
ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਰਨਾ ਜਾਚਂਣਯੋਗਿ ਹੈ।

ਭੂ�ਮਕਾ / ਛਵੀ 08

ਮਾਤਾ-�ਪਤਾ, ਕਰਮਚਾਰੀ, �ਵਿਦਵਿਾਨ, ਸਫਲ ਜਾ ਂਅਸਫਲ ਵਿਰਗਿੀਆ ਂਸਮਾ�ਜਕ
ਅਤੇ ਮਾਨ�ਸਕ ਪਛਾਣਾ।ਂ �ਵਿਹਾਰ �ਵਿੱਚ ਲਾਭਕਾਰੀ, ਪਰ ਬਦਲਦੀਆ ਂਅਤੇ
ਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ।ਂ

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ 08

ਉਹ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ, ਮਨ, �ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵਿਨਾ ਅਤੇ ਖਿਾਲੀਪਣ
ਤੱਕ ਜਾਣੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਵਿਸਤੂ ਵਿਾਗਂਿ ਫੜਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂ �ਵਿੱਚ
�ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਸਤੂ ਜੁੜਦੀ ਹੈ।
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ਨ ਕ ਸ਼ਾ  0 5  •  ਨੇਤੀ - ਨੇਤੀ

ਪਛਾਣ ਦੀਆਂ ਪਰਿਤਾਂ - ਕੀ ਕੀ ਜਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?
‘ਇਹ ਨਹੀਂ’ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੋਈ ਪਰਤ �ਮਟਾਉਣਾ ਨਹੀਂ; �ਸਰਫ਼ ਉਸ ਨੰੂ ਅੰ�ਤਮ ਸਰੂਪ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਾ ਮੰਨਣਾ।

ਭੂ�ਮਕਾ, ਨਿਾਮ, ਸਮਾ�ਜਕ ਛਵੀ

ਸਰਿੀਰਿ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ

ਸੰਵੇਦਨਿਾ, ਸੁਖ-ਦੁਖ, ਭਾਵਨਿਾ

�ਵਚਾਰਿ, ਯਾਦ, ਕਲਪਨਿਾ

‘ਮੈਂ’-�ਵਚਾਰਿ / ਅਨਿੁਭਵ ਦਾ ਦਾਵੇਦਾਰਿ

ਇਹਨਿਾਂ ਸਭ ਦਾ ਜਾਣਨਿਾ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਨੇਤੀ-ਨੇਤੀ ਇਨਕਾਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ। ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਜਗਿਤ �ਵਿਹਾਰ �ਵਿੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ; ਜਾਚਂ �ਸਰਫ਼ ‘ਮੈਂ �ਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਹਾ’ਂ ਵਿਾਲੀ ਗਿਲਤ ਸਮੀਕਰਨ ਦੀ
ਹੈ।
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ਸਿਾਕਸ਼ੀਭਾਵ
ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਗਿੁੰਮ ਹੋਏ �ਬਨਾ ਂਹਾਜ਼ਰ ਰ�ਹਣਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਅਨਿੁਭਵ ਬਦਲਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਬਦਲਾਅ ਨੂੰ ਕਿੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

ਸਿਾਕਸ਼ੀ 09

ਉਹ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵਿ ਪ੍ਰਗਿਟ ਅਤੇ ਜਾਣੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
‘ਸਾਕਸ਼ੀ’ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ; ਮਨ �ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਹੋਰ ਛੋਟਾ �ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ।

ਸਿਾਕਸ਼ੀਭਾਵ 09

�ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵਿਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਥਾ ਂ�ਦੰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਰੱਖਿਣਾ �ਕ
ਉਹ ਜਾਣੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵਿਨਾਤਮਕ ਸੁੰਨਪਣ, ਟੁੱਟਣਾ ਜਾ ਂ�ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ ਛੱਡਣਾ
ਨਹੀਂ।

ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ / ਚੇਤਨਾ 09

ਮੂਲ ਜਾਣਨਾ �ਜਸ ਕਰਕੇ �ਵਿਚਾਰ, ਸੰਵਿੇਦਨਾ, ਭਾਵਿਨਾ, �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਜਾ ਂਖਿਾਲੀਪਣ ਦਾ
ਪਤਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਾਕਸ਼ੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਇਸੇ ਜਾਣਨ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਆਤਮਾ / ਆਤਮਸਿਰੂਪ 09

�ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਸਲ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਸਰੂਪ—ਬਦਲਦਾ ਸਰੀਰ-ਮਨ ਨਹੀਂ,
ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ। ਇਹ �ਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਕੋਈ ਥਾ ਂਜਾ ਂਕਦੇ ਕਦੇ �ਮਲਣ ਵਿਾਲਾ
ਅਨੁਭਵਿ ਨਹੀਂ।

ਸਿਵੈ-ਪਦ੍ਰਿਕਾਸ਼ 09

�ਜਸ ਦੀ ਜਾਣਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਜਾ ਂਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਲੋੜੀਂਦਾ
ਨਹੀਂ। ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਅੰਤਹੀਣ ਅੰਦਰਲੇ ਦਰਸ਼ਕ ਮੰਨਣ ਦੀ
ਲੋੜ ਨਹੀਂ।

ਸਿਾਕਸ਼ੀਭਾਵ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 09

ਸ਼ਾਤਂ ਦੂਰੀ ਜਾ ਂਖਿੁੱਲ੍ਹੇ �ਨਰੀਖਿਣ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਮਾਨ�ਸਕ ਹਾਲਤ। ਇਹ ਆਉਂਦੀ-
ਜਾਦਂੀ ਅਤੇ ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਕਸ਼ੀ ਆਪ ਨਾ ਮੰਨੋ।
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ਅਨੁਭਵ
ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨੰੂ ਵਿੱਖਿਰਾ ਵਿੇਖਿਣਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਕਿੀ ਹਰ ਅਨਿੁਭਵ ਸਮੇਂ �ਵੱਚ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਂਦਾ ਇੱਕਿ ਘਟਿਨਿਾ ਹੈ?

ਅਨੁਭਵ 10

ਜੋ �ਸੱਧਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਜਾ ਂਜਾ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਘਟਨਾ
ਵਿਾਗਂਿ ਪ੍ਰਗਿਟਦਾ ਹੈ। �ਵਿਸ਼ਾ, ਸਾਧਨ, ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਅਰਥ
ਵਿੱਖਿਰੇ ਵਿੇਖਿੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

�ਵਸ਼ਾ 10

ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਚੀਜ਼—�ਦਦ੍ਰਿਸ਼, ਧੁਨ, �ਵਿਚਾਰ, ਸੁਖਿ, ਡਰ
ਜਾ ਂਅੰਦਰਲੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਵਿੀ। �ਫਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਸ ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਵਿੱਲ ਮੁੜਦਾ ਹੈ।

ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸਿਾਧਨ 10

ਇਦੰਦ੍ਰਿੀਆ ਂਅਤੇ ਮਨ ਜੋ �ਕਸੇ �ਵਿਸ਼ੇ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ �ਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧਨ
ਦੀ ਹੱਦ ਨੰੂ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ।

ਆ�ਧਆਤ�ਮਕ ਅਨੁਭਵ 10

ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਊਰਜਾ, ਆਨੰਦ, ਡੰੂਘੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਾ ਂਸਮਾਧੀ ਵਿਰਗਿੀਆ ਂਅਸਧਾਰਣ
ਘਟਨਾਵਿਾ।ਂ ਮਹੱਤਵਿਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਆਉਂਦੀਆ-ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ
ਇਸ ਲਈ ਆਤਮ�ਗਿਆਨ ਦਾ ਅੰ�ਤਮ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ।

ਸਿਮਾਧੀ 10

ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘੇ �ਧਆਨ, ਏਕਾਗਿ੍ਰਤਾ ਜਾ ਂਸ਼ਾਤਂੀ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਹਾਲਤ। ਇਹ ਕੀਮਤੀ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ੁਰੂ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਸ�ਥਰ ਆਤਮ�ਗਿਆਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ
ਨਹੀਂ।

ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਦਾ ਭੇਦ 10

ਅਨੁਭਵਿ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਗਿਟਦਾ ਹੈ; ਸੱਚ ਉਹ ਆਧਾਰ ਜੋ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਗਿਟ
ਅਵਿਸਥਾ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ। ਸੁਖਿਦ, ਦੁਖਿਦ, ਚਮਕਦਾਰ ਜਾ ਂਸ਼ਾਤਂ ਸਭ
ਅਨੁਭਵਿ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਅਨੁਭਵਕਰਤਾ
‘ਮੈਨੰੂ ਹੋਇਆ’ ਕੌਣ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ?

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ‘ਮੈਨੂੰ ਹੋਇਆ’ ਕਿ�ਹਣ ਵਾਲਾ ਅਨਿੁਭਵਕਿਰਤਾ ਕਿੌਣ ਹੈ?

ਅਨੁਭਵਕਰਤਾ 11

�ਵਿਹਾਰਕ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਰੀਰ, ਮਨ ਅਤੇ ਅਹੰਭਾਵਿ �ਮਲ ਕੇ ‘ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਹੋ �ਰਹਾ
ਹੈ’ ਵਿਾਲਾ ਦਾਵਿੇਦਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਗਿਾਤਾਰ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ‘ਮੈਂ
ਅਨੁਭਵਿ ਕਰ �ਰਹਾ ਹਾ’ਂ ਭਾਵਿ ਵਿੀ ਜਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

‘ਮੈਂ’-�ਵਚਾਰ / ਅਹੰ�ਵਦ੍ਰਿੱਤੀ 11

ਸਰੀਰ, ਭੂ�ਮਕਾ, ਕਰਮ ਜਾ ਂਅਨੁਭਵਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ‘ਮੈਂ ਕੀਤਾ’, ‘ਮੈਨੰੂ ਹੋਇਆ’
ਕ�ਹਣ ਵਿਾਲਾ ਮਾਨ�ਸਕ ‘ਮੈਂ’। ਆਤਮ�ਵਿਚਾਰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ—ਇਸ �ਵਿਚਾਰ ਨੰੂ
ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

ਕਰਤਾ / ਕਰਤਾਭਾਵ 11

�ਵਿਹਾਰ �ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਲਈ �ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਭੂ�ਮਕਾ ਹੈ; ਪਰ ‘ਮੈਂ ਵਿੱਖਿਰੀ ਸੀ�ਮਤ
ਸੱਤਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਅਕੇਲਾ ਕਰਦਾ ਹਾ’ਂ ਵਿਾਲਾ ਭਾਰੀ ਦਾਅਵਿਾ ਕਰਤਾਭਾਵਿ
ਹੈ।

ਭੋਗਿਤਾ / ਭੋਗਿਣ ਵਾਲਾ 11

ਸੁਖਿ-ਦੁਖਿ ਨੰੂ ‘ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਲਈ ਇਹੀ ਮੈਨੰੂ ਪ�ਰਭਾ�ਸ਼ਤ ਕਰਦਾ
ਹੈ’ ਕ�ਹ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਅਨੁਭਵਿਕਰਤਾ। ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਕੀ ਉਸ
ਅਨੁਭਵਿ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ—ਇਹ ਜਾਚਂ ਹੈ।

ਜਾਗਿਰਤ ਅਵਸਿਥਾ 11

ਸਧਾਰਨ ਜਾਗਿਦੀ ਹਾਲਤ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਇਦੰਦ੍ਰਿੀਆ,ਂ �ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਜਗਿਤ
ਪ੍ਰਮੁੱਖਿ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਦੀ ਅਨੁਭਵਿ ਅਵਿਸਥਾ ਹੈ, ਅੰ�ਤਮ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਨਹੀਂ।

ਸਿੁਪਨ ਅਵਸਿਥਾ 11

ਨੀਂਦ �ਵਿੱਚ ਉੱਠਦਾ ਅਨੁਭਵਿ-ਜਗਿਤ, �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵਿਕਰਤਾ ਅਤੇ �ਵਿਸ਼ੇ ਦੋਵਿੇਂ
ਹਨ। ਜਾਗਿਣ ਤੇ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਬਦਲਦਾ ਹੈ—�ਫਰ ਬਦਲਦੀਆ ਂਅਵਿਸਥਾਵਿਾ ਂਨੰੂ ਕੌਣ
ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

ਸਿੁਸ਼ੁਪਤੀ / ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ 11

�ਜੱਥੇ ਆਮ ਅਹੰਭਾਵਿ ਅਤੇ ਜਾਗਿਰਤ/ਸੁਪਨ ਦੇ �ਵਿਸ਼ੇ ਪ੍ਰਗਿਟ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਜਾਚਂਣ
ਲਈ ਵਿਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਕ ‘ਮੈਂ’ ਕੀ �ਸਰਫ਼ ਜਾਗਿਦੀ ਮਾਨ�ਸਕ ਸਮੱਗਿਰੀ ਤੱਕ
ਸੀ�ਮਤ ਹੈ; ਖ਼ਾਸ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਨੁਭਵਿ ਨਾ ਬਣਾਓ।
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‘ਮੈਨੂੰ ਹੋਇਆ’ ਵਾਕ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੇਖੋ

01

�ਵਿਸ਼ਾ + 02

ਇੰਦਿ੍ਰੀਆਂ / ਮਨ + 03

ਅਨੁਭੂਤੀ + 04

‘ਮੈਨੂੰ ਹਿੋਇਆ’ + 05

ਯਾਦਿ / ਅਰਥ

ਪੂਰੀ ਲੜੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦਿੀ ਹਿੈ
ਆਤਮ�ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਭਵਿ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਅਨੁਭਵਿ ਉੱਤੇ ਮਲਕੀਅਤ ਜਤਾਉਂਦੇ ‘ਮੈਂ’ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜਾਗਿਰਤ
ਇਦੰਦ੍ਰਿੀਆ ਂਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਜਗਿਤ ਮੁੱਖਿ

ਸੁਪਨ
ਮਨ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵਿ-ਜਗਿਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ
ਆਮ �ਵਿਸ਼ੇ ਅਤੇ ਅਹੰਭਾਵਿ ਅਪ੍ਰਗਿਟ

�ਤੰਨਿੇ ਹਾਲਤਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨਿ। ਜਾਂਚ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ—ਆਤਮਾ ਕੀ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਹਾਲਤ ਤੱਕ ਸੀ�ਮਤ
ਹੈ?
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ਆਤਮ�ਵਚਾਰ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਕਰਤਾ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਇਹ ‘ਮੈਂ’ �ਕਿੱਥੋਂ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

ਆਤਮ�ਵਚਾਰ 12

‘ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾ?ਂ’ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦੀ ਪਹੇਲੀ ਨਾ ਬਣਾਕੇ ਹਰ �ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ‘ਮੈਂ’-ਦਾਅਵਿੇ ਤੋਂ
ਉਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨਾ। ‘ਇਹ �ਕਸ ਨੰੂ ਉੱ�ਠਆ?’—‘ਮੈਨੰੂ’—‘ਮੈਂ ਕੌਣ?’
ਇਸ ਦੀ ਅਮਲੀ �ਦਸ਼ਾ ਹੈ।

‘ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ?’ 12

ਆਤਮ�ਵਿਚਾਰ ਦਾ �ਦਸ਼ਾ-ਸੂਚਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ। ‘ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾ’ਂ ਜਾ ਂ‘ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾ’ਂ
ਵਿਰਗਿਾ �ਤਆਰ ਜਵਿਾਬ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ; ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਉੱਠਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਾ�ਣਆ
ਜਾਣਾ ਦੇਖਿਣਾ ਹੈ।

‘ਮੈਂ ਬਦ੍ਰਿਹਮ ਹਾਂ’ ਦਾ ਬੌ�ਧਕ ਜਵਾਬ 12

ਸਹੀ ਵਿਾਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਿਜੂਦ ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਇੱਕ �ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ, ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ੱਕ-ਰ�ਹਤ ਪਛਾਣ �ਵਿੱਚ
ਖਿੁੱਲ੍ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

�ਵਚਾਰ ਦਾ ਸਿਰੋਤ 12

ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਲੁ�ਕਆ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ; ਉਹ ਜਾਣਨਾ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ‘ਮੈਂ’-�ਵਿਚਾਰ
ਸਮੇਤ ਹਰ �ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਿਟਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਮ�ਹਸੂਸ ‘ਮੈਂ’-ਕੇਂਦਰ ਵਿੀ
ਜਾ�ਣਆ ਅਨੁਭਵਿ ਹੈ।

ਖਾਲੀਪਣ ਜਾਂ ਡਰ ਆਉਣ ਤੇ ਅਗਿਲੀ ਜਾਂਚ 12

ਇਨ੍ਹਾ ਂਹਾਲਤਾ ਂਨੰੂ ਅੰ�ਤਮ ਜਵਿਾਬ ਜਾ ਂਅਸਫਲਤਾ ਨਾ ਮੰਨੋ। ਇਹ ਵਿੀ ਅਨੁਭਵਿ
ਹਨ; ਹੌਲੇ ਪੁੱਛੋ—ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ? ਡਰ ਵਿੱਧੇ ਤਾ ਂਗਿਤੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ।
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ਆਤਮ�ਗਿਆਨ
ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਸੀ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਆਤਮਾ ਹਾਸਲ ਕਿਰਨਿ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਪਛਾਣਣ ਵਾਲਾ ਸੱਚ?

ਆਤਮ�ਗਿਆਨ 13

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਰੀਰ-ਮਨ ਦੀ ਸੀ�ਮਤ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ
ਵਿਜੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਜਾਣਨਾ। ਨਵਿੀਂ ਵਿਸਤੂ, ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂਅਸਧਾਰਣ ਅਵਿਸਥਾ ਹਾਸਲ
ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ; ਅ�ਗਿਆਨ ਦਾ ਹਟਣਾ ਹੈ।

ਬੌ�ਧਕ ਸਿਮਝ 13

ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਸਹੀ �ਵਿਚਾਰ, ਵਿਾਕ ਜਾ ਂ�ਸਧਾਤਂ ਜਾਣਨਾ। �ਸੱਖਿਣ ਲਈ
ਲਾਭਕਾਰੀ, ਪਰ ਪਛਾਣ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇਸ ਨੰੂ
ਆਤਮ�ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ।

ਪਛਾਣ, ਪਦ੍ਰਿਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 13

ਕੋਈ ‘ਆਤਮਾ’ ਨਾਮ ਦੀ ਨਵਿੀਂ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਭੱੁਲ ਦੂਰ ਹੋਣ ਤੇ ਜੋ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੋਂ ਸੀ ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ—ਗਿਲ �ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਮਾਲਾ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵਿੱਚ ਲੱਭਣ
ਵਿਰਗਿਾ।

ਆਤਮ�ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਖ਼ਸਿੀਅਤ 13

ਸਰੀਰ, ਮਨ, ਭਾਵਿਨਾ ਅਤੇ �ਵਿਹਾਰ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਪੁਰਾਣੀਆਂ
ਵਿਾਸਨਾਵਿਾ ਂਅਤੇ ਜੀਵਿਨ ਹਾਲਾਤ ਵਿੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ‘ਮੈਂ �ਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਹਾ’ਂ ਦੀ
ਪਕੜ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਰੁਣਾ 13

ਦੂਜੇ ਦੇ ਅਨੁਭਵਿ ਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਦਇਆ ਅਤੇ ਸੰਵਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ
ਜਵਿਾਬ ਦੇਣਾ। ਵਿੱਡੇ ਦਾ�ਵਿਆ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਡਰ, ਘੱਟ ਛਵਿੀ-ਰੱ�ਖਿਆ ਅਤੇ
ਸੁਭਾ�ਵਿਕ ਕਰੁਣਾ ਮਹੱਤਵਿਪੂਰਨ ਸੰਕੇਤ ਹਨ।

ਪਦ੍ਰਿਾਰਬਧ 13

ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਚੱਲ �ਪਆ ਕਰਮ-ਫਲ, �ਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ-ਮਨ ਅਤੇ ਕੁਝ
ਜੀਵਿਨ ਹਾਲਾਤ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮ�ਗਿਆਨ �ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਿਾਂ
ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਜਾਦੂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ �ਮਟਾਉਂਦਾ।

ਕਰਮ / ਕਰਮਫਲ 13

�ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ। ਕਰਤਾਭਾਵਿ ਦੀ
ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ ਕੰਮ ਜਾ ਂਨਤੀਜੇ ਦੀ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ ਤੋਂ ਭੱਜਣ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ।
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ਬਦ੍ਰਿਹਮ�ਗਿਆਨ
ਅਨੇਕ ਰੂਪਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਆਧਾਰ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਕਿੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੋ ਸੁਤੰਤਰ ਅੰ�ਤਮ ਸੱਚ ਹਨਿ?

ਬਦ੍ਰਿਹਮ 14

ਇਸ ਅਦਵਿੈਤ-ਵਿੈਦਾ�ਂਤਕ ਅਰਥ �ਵਿੱਚ ਅਸੀਮ, �ਕਸੇ ਹੋਰ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ
�ਨਰਭਰ ਨਾ ਹੋਣ ਵਿਾਲਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ-ਰੂਪਾ ਂਦਾ ਆਧਾਰ। ਦੂਰ ਪਈ
�ਵਿਸ਼ਾਲ ਵਿਸਤੂ ਨਹੀਂ।

ਬਦ੍ਰਿਹਮ�ਗਿਆਨ 14

ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਿ ਦਾ ਮੂਲ ਜਾਣਨਾ—ਆਤਮਾ—ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ-ਰੂਪਾ ਂਦਾ
ਆਧਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦੋ ਵਿੱਖਿਰੇ ਅੰ�ਤਮ ਸੱਚ ਨਹੀਂ—ਇਹ ਪਛਾਣ।

ਸਿਤ੍ 14

‘ਹੋਣਾ’ ਜਾ ਂਅਸ�ਤਤਵਿ—ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਉਹ ਸੰਕੇਤ �ਜਸ ਦਾ ਅਸ�ਤਤਵਿ �ਕਸੇ ਹੋਰ
ਤੋਂ �ਲਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ। �ਸਰਫ਼ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣਾ ਨਹੀਂ।

�ਚਤ੍ 14

ਚੇਤਨਾ ਜਾ ਂਜਾਣਨਾ, �ਜਸ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵਿ ਪ੍ਰਕਾ�ਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ
ਜੁ�ੜਆ ਵਿੱਖਿਰਾ ਗਿੁਣ ਨਹੀਂ; ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਆਨੰਦ 14

ਮੂਲ ਪੂਰਨਤਾ ਜਾ ਂਘਾਟ ਦਾ ਅਭਾਵਿ; ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਇਦੰਦ੍ਰਿੀ ਸੁਖਿ ਜਾ ਂਉਤਸ਼ਾਹ
ਰ�ਹਣਾ ਨਹੀਂ।

ਸਿਤ੍-�ਚਤ੍-ਆਨੰਦ 14

ਅਸ�ਤਤਵਿ, ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪੂਰਨਤਾ—ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ �ਤੰਨ
ਨਜ਼ਰੀਏ। �ਤੰਨ ਵਿੱਖਿਰੀਆ ਂਵਿਸਤੂਆ,ਂ ਜੋੜੇ ਗਿੁਣ ਜਾ ਂਖ਼ਾਸ ਅਨੁਭਵਿ ਨਹੀਂ।

ਆਤਮਾ-ਬਦ੍ਰਿਹਮ ਅਭੇਦ 14

�ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਦਾ ਆਧਾਰ
ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ �ਵਿਅਕਤੀਗਿਤ ਅਹੰਕਾਰ
ਸਰਵਿ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੋ �ਗਿਆ ਨਹੀਂ।

ਉਪਾਧੀ 14

ਸੀ�ਮਤ ਮਾ�ਧਅਮ �ਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀਮ ਉੱਤੇ ਹੱਦ �ਦਸਦੀ ਹੈ—ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ
ਸਰੀਰ-ਮਨ। ਘੜੇ ਦਾ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਖਿਰਾ ਲੱਗਿੇ, ਪਰ ਹੱਦ ਘੜੇ ਦੀ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਦੀ
ਨਹੀਂ।

‘ਅਹੰ ਬਦ੍ਰਿਹਮਾਸਿ੍�ਮ’ 14

‘ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾ’ਂ। ਇੱਥੇ ‘ਮੈਂ’ ਸੀ�ਮਤ ਸਰੀਰ, ਭੂ�ਮਕਾ ਜਾ ਂਗਿਰਵਿੀ �ਵਿਅਕਤੀ
ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣਦੀ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਹੈ।

‘ਸਿਰਵੰ ਖ�ਲ੍ਵਦੰ ਬਦ੍ਰਿਹਮ’ 14

‘ਇਹ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ’। ਵਿੱਖਿਰੇ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਇੱਕ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਹਨ;
�ਵਿਹਾਰਕ ਫ਼ਰਕ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀਆ ਂ�ਫਰ ਵਿੀ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਮਾਇਆ 14

ਅਦਵਿੈਤ ਵਿੈਦਾਤਂ �ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਹਮ-ਆ�ਸ਼੍ਰਤ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂਉਪਾਧੀ �ਜਸ ਨਾਲ
ਨਾਮ-ਰੂਪ, ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਅਨੇਕਤਾ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਦੂਜੀ ਸੁਤੰਤਰ ਅੰ�ਤਮ ਸੱਤਾ ਨਹੀਂ; ਜਗਿਤ �ਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਵਿੀ ਨਹੀਂ।

ਨਾਮ-ਰੂਪ 14

�ਕਸੇ ਵਿਸਤੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਛਾਣਯੋਗਿ ਰੂਪ। ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਿ�ਹਣੇ ਜਾ ਂ�ਮੱਟੀ ਦੇ ਭਾਡੇਂ
ਵਿਾਗਂਿ ਰੂਪ ਵਿੱਖਿਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਧਾਰ ਇੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਸਿੰਸਿਾਰ / ਜਗਿਤ 14

ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ �ਦਸਦਾ ਬਦਲਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪਾ ਂਦਾ ਖਿੇਤਰ। �ਵਿਹਾਰ �ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਵਿ
ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਧਾਰ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਅੰ�ਤਮ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ।

ਸਿਤ੍ਯ, �ਮਥ੍ਯਾ, ਅਸਿਤ੍ਯ 14

ਸਤ੍ਯ ਆਪਣੇ ਆਧਾਰ �ਵਿੱਚ ਸੱਚ; �ਮਥ੍ਯਾ �ਦਸਦਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ
ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ; ਅਸਤ੍ਯ �ਕਸੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। �ਮਥ੍ਯਾ ਦਾ
ਅਰਥ ‘�ਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ’ ਨਹੀਂ।

�ਨਰਗਿੁਣ ਬਦ੍ਰਿਹਮ 14

ਸੀ�ਮਤ ਨਾਮ, ਰੂਪ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਗਿੁਣਾ ਂਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ �ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਹਮ।
ਸਤ੍-�ਚਤ੍-ਆਨੰਦ ਜੋੜੇ ਗਿੁਣ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਸਰੂਪ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹਨ।

ਸਿਗਿੁਣ ਈਸ਼ਵਰ 14

ਮਾਇਆ-ਉਪਾਧੀ ਸਮੇਤ ਬ੍ਰਹਮ ਨੰੂ ਜਗਿਤ ਦੇ ਕਾਰਨ, �ਵਿਵਿਸਥਾ ਅਤੇ ਸਮੂਹੀ
ਬੁੱਧੀ ਵਿਜੋਂ ਸਮਝਣਾ। �ਨਰਗਿੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਅਤੇ ਸਗਿੁਣ ਈਸ਼ਵਿਰ ਦੋ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ
ਅੰ�ਤਮ ਸੱਚ ਨਹੀਂ।

�ਤਦ੍ਰਿਪੁਟੀ 14

ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ, ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਜਾ�ਣਆ ਜਾਣ ਵਿਾਲਾ—ਇਹ �ਤੰਨ ਪੱਖਿ। �ਵਿਹਾਰ
�ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਨ; ਅਦਵਿੈਤ ਜਾਚਂ �ਵਿੱਚ �ਤੰਨਾ ਂਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਅੰ�ਤਮ ਸੱਤਾ ਮੰਨਣ
ਵਿਾਲੀ ਧਾਰਣਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

�ਗਿਆਤਾ 14

�ਵਿਹਾਰਕ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ �ਵਿਅਕਤੀ। ਡੰੂਘੀ ਜਾਚਂ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ—‘ਮੈਂ
�ਗਿਆਤਾ ਹਾ’ਂ ਇਸ ਭਾਵਿ ਨੰੂ ਵਿੀ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

�ਗਿਆਏ / ਜਾ�ਣਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 14

ਜੋ ਜਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ—ਬਾਹਰੀ ਵਿਸਤੂ ਜਾ ਂਮਨ ਦਾ �ਵਿਚਾਰ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੋਰ
ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਵਿਾਲੀ ਵਿਸਤੂ ਬਣਾਉਣਾ ਅਗਿਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀ ਮੁੱਖਿ ਗਿੁੰਝਲ ਹੈ।
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ਨ ਕ ਸ਼ਾ  0 7  •  ਬ �ਰ ਹ ਮ �ਗਿ ਆ ਨ

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਬਦ੍ਰਿਹਮ - ਦੋ ਨਿਜ਼ਰਿੀਏ, ਇੱਕ ਆਧਿਾਰਿ
ਅਦਵਿੈਤ �ਵਿਅਕਤੀਗਿਤ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ �ਵਿਸ਼ਵਿ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ; ‘ਮੈਂ’ ਦੇ ਅਰਥ ਉੱਤੇ ਲੱਗਿੀ ਗਿਲਤ ਹੱਦ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

�ਵ ਅ ਕ ਤੀਗਿ ਤ  �ਦ �ਰ ਸ਼ ਟੀ

ਆਤਮਾ
ਸਰੀਰ, ਮਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵਿ ਦਾ ਮੂਲ ਜਾਣਨਾ

ਸੰ ਕੇਤ

ਸਤ੍ • �ਚਤ੍ • ਆਨੰਦਿ
ਅਸ�ਤਤਵਿ, ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਮੂਲ ਪੂਰਨਤਾ

ਸ ਮੂ ਹ ਕ  �ਦ �ਰ ਸ਼ ਟੀ

ਬ੍ਰਹਿਮ
ਸਾਰੇ ਨਾਮ-ਰੂਪਾ ਂਦਾ ਅਸੀਮ ਆਧਾਰ

ਆਤਮਾ - ਬਦ੍ਰਿਹਮ ਅਭੇਦ

ਉਪਾਧੀ ਦੀ ਭੂ�ਮਕਾ: ਸਰੀਰ-ਮਨ ਕਾਰਨ ਚੇਤਨਾ ਸੀ�ਮਤ �ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਾਗਂਿ �ਦਸਦੀ ਹੈ; ਘੜੇ �ਵਿੱਚ ਆਕਾਸ਼ ਸੀ�ਮਤ �ਦਸਦਾ ਹੈ। �ਦਖਿਦੀ ਹੱਦ ਉਪਾਧੀ ਦੀ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਦੀ
ਨਹੀਂ।
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ਨ ਕ ਸ਼ਾ  0 8  •  ਸੁ ਖ ਮ  ਭੇਦ

ਸਤ੍ਯ, �ਮਥ੍ਯਾ ਅਤੇ ਅਸਤ੍ਯ
�ਮਥ੍ਯਾ ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ‘ਝੂਠ’ ਸਮਝਣਾ ਅਦਵਿੈਤ ਦੀ ਆਮ ਗਿਲਤੀ ਹੈ। �ਤੰਨੇ ਪੱਧਰ ਵਿੱਖਿ ਰੱਖਿੋ।

ਸਤ੍ਯ ਜੋ ਆਪਣੀ ਹਕੀਕਤ ਲਈ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ। ਕੋਰਸ �ਵਿੱਚ ਅੰ�ਤਮ ਉਦਾਹਰਨ: ਬ੍ਰਹਮ।

�ਮਥ੍ਯਾ ਜੋ �ਦਸਦਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਧਾਰ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ। ਸੋਨੇ ਦਾ ਕੰਗਿਣ ਨਾਮ-ਰੂਪ �ਵਿੱਚ ਕੰਗਿਣ ਹੈ, ਸੋਨੇ ਤੋਂ ਵਿੱਖਿ
ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ।

ਅਸਤ੍ਯ �ਜਸ ਦਾ �ਕਸੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਅਸ�ਤਤਵਿ ਨਹੀਂ। ਰਵਿਾਇਤੀ ਉਦਾਹਰਨ: ਖਿਰਗਿੋਸ਼ ਦੇ �ਸੰਗਿ।

�ਵਹਾਰਕ ਨਤੀਜਾ: ਜਗਿਤ ਨੰੂ �ਮਥ੍ਯਾ ਕ�ਹਣਾ ਉਸ ਦੀ ਉਪੇਖਿਾ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ। ਸਰੀਰ, �ਰਸ਼ਤੇ, �ਨਯਮ, ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ �ਵਿਹਾਰਕ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਿਸ਼ਾਲੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।
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ਅ�ਗਿਆਏਤਾ
ਜਾਣਨ ਵਿਾਲਾ ਵਿਸਤੂ �ਕਉਂ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਜਾਣਨਿ ਵਾਲਾ ਆਪ ਇੱਕਿ ਹੋਰ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ �ਕਿਵੇਂ ਬਣੇਗਾ?

ਅ�ਗਿਆਏਤਾ 15

ਆਤਮਾ ਜਾ ਂਬ੍ਰਹਮ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਵਿਸਤੂ ਵਿਾਗਂਿ ‘ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਵਿਾਲੀ’ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ; ਜਾਣਨ
ਵਿਾਲਾ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਿੀ ਵਿਸਤੂ ਨਹੀਂ—ਵਿਸਤੂ ਰੂਪ �ਵਿੱਚ
ਅ�ਗਿਆਏ, ਸਰੂਪ �ਵਿੱਚ ਸਵਿੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼।

ਅਣਜਾਣ 15

ਕੋਈ ਵਿਸਤੂ ਜਾ ਂਤੱਥ ਜੋ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਜਾ�ਣਆ ਪਰ ਬਾਅਦ ਜਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।
ਆਤਮਾ ਅ�ਜਹੀ ਲੁਕੀ ਵਿਸਤੂ ਨਹੀਂ ਜੋ ਨਵਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ �ਮਲੇਗਿੀ।

ਅਵਧਾਰਣਾ 15

ਮਨ ਦੀ ਬਣਾਈ �ਵਿਚਾਰ-ਰਚਨਾ ਜੋ ਸੱਚ ਵਿੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਿਜੂਦ ਉਹ ਆਪ ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ; ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਣਦੀ
ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੀ।

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹੱਦ 15

ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਸਤੂ, ਗਿੁਣ ਅਤੇ �ਰਸ਼ਤੇ ਵਿਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਵਿਸਤੂ
ਬਣਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਫੜ ਸਕਦੀ। ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਿਲਤੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਸੰਕੇਤ
ਹਨ।

ਬੁੱਧੀ ਦਾ �ਵਸ਼ਰਾਮ 15

ਸੱਚੀ ਜਾਚਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱਧੀ ਵਿਸਤੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੱਦ ਪਛਾਣ ਕੇ �ਬਨਾਂ
ਲੋੜ ਦੇ ਧਾਰਣਾਤ�ਮਕ ਚੰਬੜਾਅ ਨੰੂ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਲਸ ਜਾ ਂ�ਵਿਵਿੇਕ ਦਾ
�ਤਆਗਿ ਨਹੀਂ।
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ਸ਼ੂਨ੍ਯਤਾ ਅਤੇ ਮੌਨ
ਖਿਾਲੀਪਣ ਦੇ ਅਨੁਭਵਿ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜਾਣਨਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਕਿੀ ਸ਼ੂਨਿ੍ਯਤਾ ਅੰ�ਤਮ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ੂਨਿ੍ਯਤਾ ਵੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

ਸ਼ੂਨ੍ਯਤਾ 16

ਇਸ ਕੋਰਸ �ਵਿੱਚ ਮੁੱਖਿ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਸਤੂ ਜਾ ਂ�ਵਿਚਾਰ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦਾ
ਅਨੁਭਵਿਾਤ�ਮਕ ਖਿਾਲੀਪਣ। ਇਹ ਬੌਧ ਸ਼ੂਨ੍ਯਤਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਕਨੀਕੀ ਪ�ਰਭਾਸ਼ਾ
ਨਹੀਂ। ਖਿਾਲੀਪਣ ਵਿੀ ਜਾ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅੰ�ਤਮ ਆਤਮਸਰੂਪ
ਨਹੀਂ।

�ਵਚਾਰਾਂ �ਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰਾਲ 16

ਦੋ �ਵਿਚਾਰਾ ਂਦਰ�ਮਆਨ ਛੋਟਾ ਖਿਾਲੀ ਪਲ। ਮਦਦਗਿਾਰ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਪਰ ਉਹ ਵਿੀ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ—ਉਸ ਨੰੂ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ?

ਬਾਹਰੀ ਚੁੱਪ 16

ਧੁਨ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਘੱਟ ਹੋਣਾ। ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਦੇ ਹੀ ਇਹ ਬਦਲਦੀ ਹੈ; ਇਸ
ਨੰੂ ਅੰਦਰਲੇ ਮੌਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਾ ਮੰਨੋ।

ਅੰਦਰਲਾ ਮੌਨ 16

ਉਹ ਅਛੱੁਤੀ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਧੁਨ, �ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ
ਵਿੀ ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਤਂ ਮਨ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਹਾਲਤ ਨਹੀਂ; ਸ਼ੋਰ �ਵਿੱਚ
ਵਿੀ ਪਛਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਡਰ 16

ਸੀ�ਮਤ ‘ਮੈਂ’ ਗਿਾਇਬ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ ਵਿਰਗਿਾ ਡਰ ਖਿਾਲੀ ਅਨੁਭਵਿ �ਵਿੱਚ ਉੱਠ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਾ ਂਨਾਕਾਮੀ ਨਾ ਮੰਨੋ; ਹੌਲੇ ਵਿੇਖਿੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪਏ ਤਾਂ
ਗਿਤੀ ਘਟਾਓ।
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ਧਿੁਨਿ ਤੋਂ ਪਰਿੇ ਨਿਹੀਂ - ਧਿੁਨਿ ਸਮੇਤ

ਬਾਹਰਿੀ ਚੁੱਪ
ਧੁਨ ਘੱਟ ਜਾ ਂਨਹੀਂ; ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਖਿਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਮਾਨਿ�ਸਕ ਖਾਲੀਪਣ
�ਵਿਚਾਰ ਘੱਟ ਜਾ ਂਨਹੀਂ; ਇਹ ਵਿੀ ਆਉਂਦੀ-ਜਾਦਂੀ ਅਵਿਸਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੂਨਿ੍ਯਤਾ ਦਾ ਅਨਿੁਭਵ
‘ਕੁਝ ਨਹੀਂ’ ਵਿਰਗਿਾ ਅਨੁਭਵਿ; ਉਹ ਜਾ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਾਣਨਾ
ਆਪ ਨਹੀਂ।

ਅੰਦਰਿਲਾ ਮੌਨਿ
ਉਹ ਜਾਣਨਾ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਧੁਨ, �ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿੀ ਪ੍ਰਗਿਟ
ਅਤੇ ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਮੌਨ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਿਾਲਾ ਹਿੋਰ ਅਨੁਭਵਿ ਨਾ ਬਣਾਓ
ਜੇ ਮੌਨ �ਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਤਂ ਹਾਲਤ ਹੈ ਤਾ ਂਸ਼ੋਰ ਆਉਣ ਤੇ ਟੁੱਟ ਜਾਵਿੇਗਿਾ। �ਨਰਵਿਾਣ ਸੂਤਰ ਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੋਵਿੇਂ �ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਜਾਣਨ

ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਸਿ�ਥਤਪਦ੍ਰਿ�ਗਿਆ ਜੀਵਨ
ਸਮਝ ਦਾ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਉਤਰਨਾ

ਕੇਂਦਰੀ  ਜਾਂਚ ਸਪਸ਼ਟਿ �ਗਆਨਿ �ਰਸ਼�ਤਆਂ, ਕਿਰਮ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨਿ ਜੀਵਨਿ �ਵੱਚ �ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਗਟਿਦਾ ਹੈ?

ਸਿ�ਥਤਪਦ੍ਰਿ�ਗਿਆ 17

�ਜਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰ�ਗਿਆ ਬਦਲਦੇ ਹਾਲਾਤ �ਵਿੱਚ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਗਿਈ
ਹੈ। ਗਿੀਤਾ-ਪਰੰਪਰਾ �ਵਿੱਚ ਸੁਖਿ-ਦੁਖਿ, ਲਾਭ-ਹਾਨੀ �ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਇਸ ਦਾ
ਸੰਕੇਤ; ਭਾਵਿਨਾ ਜਾ ਂਸਰੀਰਕ ਦਰਦ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ।

ਪਦ੍ਰਿ�ਗਿਆ 17

ਪੱਕੀ, ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ—ਕੇਵਿਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਯਾਦ ਰੱਖਿਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ।
ਸ�ਥਤਪ੍ਰ�ਗਿਆ �ਵਿੱਚ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣ ਦੇ ਬਾਵਿਜੂਦ ਇਹ ਸਮਝ ਕਾਫ਼ੀ ਸ�ਥਰ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਸਿਮਤਾ 17

ਸੁਖਿ-ਦੁਖਿ, ਲਾਭ-ਹਾਨੀ, ਤਾਰੀਫ਼-�ਨੰਦਾ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ਨਾ ਗਿੁਆ ਕੇ
ਸੰਤੁ�ਲਤ ਰ�ਹਣਾ। ਭਾਵਿਨਾ ਦਬਾਉਣਾ ਨਹੀਂ; ਭਾਵਿਨਾ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰਾ
‘ਮੈਂ’ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ।

ਸਿਹਜ ਅਵਸਿਥਾ / ਸਿਹਜ ਜੀਵਨ 17

ਵਿਾਰ ਵਿਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਵਿਾਏ �ਬਨਾ ਂਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ ਤੋਂ
ਜੀਣਾ। ਕੰਮ, ਫੈ਼ਸਲੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ
ਹਨ।

ਮੁਕਤ ਜੀਵਨ 17

‘ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਬਣਨਾ ਹੀ ਪਵਿੇਗਿਾ’ ਵਿਾਲੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਰ ਤੋਂ �ਬਨਾਂ
ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਮੇਵਿਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਣਾ। ਇਹ �ਨਸ਼�ਕ�ਰਆਤਾ ਜਾਂ
ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਕੱਟ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ।
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ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਗਿੁੰਝਲ ਵਾਲੇ ਭੇਦ
ਪੂਰੇ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਦਾ ਛੋਟਾ ਸਾਰ। ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਭਾਰੀ ਲੱਗਿੇ ਤਾ ਂਵਿੇਖਿੋ—ਕੀ ਦੋ ਵਿੱਖਿ ਪੱਧਰ ਇੱਕ ਕਰ �ਦੱਤੇ ਹਨ?

ਜਾਣਕਿਾਰੀ �≠  ਆਤਮ�ਗਿਆਨ
ਪ�ਹਲਾ ਵਿਸਤੂਆ ਂਬਾਰੇ; ਦੂਜਾ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ।

ਅ�ਗਿਆਨ �≠  ਮੂਰਖਿਤਾ
�ਗਿਆਨਮਾਰਗਿ �ਵਿੱਚ ਇਹ ਪਛਾਣ ਦੀ ਭੱੁਲ ਹੈ।

�ਜ�ਗਿਆਸਾ �≠  ਹਿਰ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਸ਼ੱਕਿ
�ਜ�ਗਿਆਸਾ ਜਾਚਂ ਲਈ ਖਿੁੱਲ੍ਹਦੀ ਹੈ; ਸ਼ੱਕ ਫਸ ਵਿੀ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਵਿਵਿੇਕਿ �≠  ਚਾਲਾਕਿੀ
�ਵਿਵਿੇਕ ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ-�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਤੇ �ਨੱਤ-ਅ�ਨੱਤ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਿੈਰਾਗਿ �≠  �ਨਰਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਭੱਜਣਾ
ਵਿੈਰਾਗਿ ਅੰਦਰਲੀ ਪਕੜ �ਢਿੱਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਰਧਾ �≠  ਅੰਨ੍ਹਾ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ
ਸ਼ਰਧਾ ਜਾਚਂ ਲਈ ਥਾ ਂ�ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਮਨਨ �≠  ਅੰਤਹਿੀਣ ਸੋਚ
ਮਨਨ ਖ਼ਾਸ ਸੰਦੇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�ਨ�ਦਿ�ਧਆਸਨ �≠  ਮੰਤਰ ਵਿਾਂਗਿ ਦਿੁਹਿਰਾਵਿਾ
ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ �ਵਿੱਚ �ਟਕਣਾ ਹੈ।

ਨੇਤੀ-ਨੇਤੀ �≠  ਜਗਿਤ ਦਿਾ ਇਨਕਿਾਰ
ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਗਿਲਤ ‘ਮੈਂ �ਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਹਾ’ਂ ਪਛਾਣ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਕਿਸ਼ੀਭਾਵਿ �≠  ਭਾਵਿਨਾਤ�ਮਕਿ ਸੁੰਨਪਣ
ਭਾਵਿਨਾ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਾਣਨਾ ਵਿੀ।

ਅਨੁਭਵਿ �≠  ਸਥਾਈ ਸੱਚ
ਅਨੁਭਵਿ ਬਦਲਦਾ ਹੈ; ਜਾਣਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਅਨੁਭਵਿਕਿਰਤਾ �≠  ਅੰ�ਤਮ ਸਾਕਿਸ਼ੀ
‘ਮੈਨੰੂ ਹੋਇਆ’ ਭਾਵਿ ਵਿੀ ਜਾ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਆਤਮ�ਵਿਚਾਰ �≠  �ਤਆਰ ਜਵਿਾਬ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ �ਧਆਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਕਰਤਾ ਵਿੱਲ ਵਿਾਪਸ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਆਤਮ�ਗਿਆਨ �≠  ਨਵਿਾਂ ਖ਼ਾਸ ਅਨੁਭਵਿ
ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਸੀ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੈ।

ਆਤਮਾ-ਬ੍ਰਹਿਮ ਅਭੇਦਿ �≠  ਅਹਿੰਕਿਾਰ ਦਿਾ ਮ�ਹਿਮਾਮੰਡਨ
‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਗਿਰੂਕਤਾ ਹੈ, �ਵਿਅਕਤੀਗਿਤ ਦਾਵਿੇਦਾਰ ਨਹੀਂ।

�ਮਥ੍ਯਾ �≠  ਅਸਤ੍ਯ
�ਮਥ੍ਯਾ �ਦਸਦੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਅਸਤ੍ਯ ਕਦੇ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।

ਅ�ਗਿਆਏਤਾ �≠  ਅ�ਗਿਆਨ
ਪ�ਹਲਾ ਜਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕਰਤੀ; ਦੂਜਾ ਹਟਣ ਵਿਾਲੀ ਭੱੁਲ।

ਮੌਨ �≠  ਧੁਨ ਦਿੀ ਗ਼ੈਰਹਿਾਜ਼ਰੀ
ਇੱਥੇ ਮੌਨ ਉਹ ਜਾਣਨਾ ਹੈ �ਜਸ �ਵਿੱਚ ਧੁਨ ਵਿੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸਮਤਾ �≠  ਦਿਮਨ
ਭਾਵਿਨਾਵਿਾ ਂਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ; ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਥਾਈ ‘ਮੈਂ’ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ।
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ਆਖ਼ਰੀ ਸ਼ਬਦਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਰੁਕਿੋ।

ਪ�ਰਿਭਾਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹੀ—ਹੁਣ ਵੇਖੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨਿੁਭਵ �ਵੱਚ �ਕਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਿਾ ਕਰਿਦੀ

ਹੈ।

�ਗਿਆਨਮਾਰਗਿ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਿਲੀ ਤਦ ਜੀਵਿੰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸੱਧੀ ਜਾਚਂ ਵਿੱਲ ਵਿਾਪਸ ਲੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ

ਪ�ਰਭਾਸ਼ਾ �ਸਰਫ਼ ਯਾਦ ਰ�ਹ ਗਿਈ ਅਤੇ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾ ਬਦਲੀ ਤਾ ਂਉਹ ਹਾਲੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਸ਼੍ਰਵਿਣ, ਮਨਨ ਅਤੇ �ਸੱਧੇ

�ਨਰੀਖਿਣ ਰਾਹੀਂ �ਫਰ ਖਿੋਲ੍ਹੋ।

ਇਹ ਸਾਧਕ-ਸਹਾਇਕ �ਨਰਵਿਾਣ ਸੂਤਰ ਦੇ ੧੭ ਮੁੱਖਿ ਪੜਾਵਿਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ �ਸੱ�ਖਿਆ ਉੱਤੇ ਆਧਾ�ਰਤ ਹੈ। ਪ�ਰਭਾਸ਼ਾਵਿਾ ਂਇਸ ਕੋਰਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹਨ; ਹੋਰ ਦਰਸ਼�ਨਕ ਜਾ ਂਆ�ਧਆਤ�ਮਕ
ਪਰੰਪਰਾਵਿਾ ਂਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨੰੂ ਵਿੱਖਿ ਤਕਨੀਕੀ ਅਰਥ �ਵਿੱਚ ਵਿਰਤ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਫ਼ਲਮਾ,ਂ ਗਿੁਰੂ-ਸੰਵਿਾਦ ਜਾ ਂ�ਸੱਧੇ �ਨਰੀਖਿਣ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ, ਸਹਾਇਕ ਨਕਸ਼ਾ ਹੈ।
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