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N I R V A N  S U T R A

ନ�ିର୍ବାଣ ସତୂର୍

ଶବ୍ଦ ଓ ପରିଭାଷା

ଜ୍ଞାନମା�ର୍ଗ  ପାଇଁ ସୁସଂ�ଠିତ ସାଧକ-ଶବ୍ଦ�କାଷ • ୧୭ଟି ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ ଅନୁସା�ରେ • ଆବଶ୍ୟକ ଦୃଶ୍ୟ ମାନଚିତ୍ର  ସହ
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ସ ା ଧ କ  ସ ଂ ସ୍କ ର ଣ  •  C O U R S E  C O M PA N I O N

ଶବ୍ଦ �କେ�ଳ ସଙ୍�କେତ। �ସଗୁଡି଼କୁେ ନଜି ପର୍ତୟ୍କ୍ଷ
ଅନୁଭ��ର ଯାଞ୍ଚ କେରନତୁ୍।

ଏହି ଶବ୍ଦ�କାଷ ନିବର୍ଗ ାଣ ସୂତ୍ର ରେ ୧୭ଟି ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ ଏବଂ ସମ୍ବ�ିତ ପ୍ର ��ଶ୍ନ ାତ୍ତରେ ଶିକ୍ଷା ଉପ�ରେ ଆଧାରିେତ। ପ୍ର �ତ୍ୟକ

ପରେମ୍ପରୋ�ରେ ପ୍ର �ତ୍ୟକ ଶବ୍ଦରେ ଏକମାତ୍ର  ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ଅ�ର୍ଗ  ଅଛି �ବାଲି ଏଠା�ରେ ଦାବି କରୋ�ାଉନାହିଁ। ଉ�ଦ୍ଦେଶ୍ୟ �ହଉଛି

ଏହି �କାସର୍ଗ �ରେ ଶବ୍ଦଟି �କଉଁ ଅ�ର୍ଗ �ରେ ବ୍ୟବହୃ ତ �ହାଇଛି ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ରେଖିବା।

ପଢି଼ବାର ��ଶ୍ରେ ଷ୍ଠ ପଦ୍ଧତି: ପରିେଭାଷାକୁ ମୁଖସ୍ଥ କରେନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଶବ୍ଦଟି ପଢି଼ �ଦଖନ୍ତୁ—ଏହା ଆପଣଙ୍କ ପ୍ର ତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବରେ �କଉଁ ଦି�କୁ ସୂଚାଉଛି?
��ଉଁଠା�ରେ ଶବ୍ଦ ଓ ଅନୁଭବରେ ସମ୍ପକର୍ଗ  ଭ�ି�ାଏ, �ସଠାରେୁ  ସତ୍ୟ ପ୍ର �ଶ୍ନ  ଆରେମ୍ଭ �ହଉ।

୦୧ • ପର୍ଥ�ମେ କ୍ରମେକୁ ବୁଝନତୁ୍

ଅଜ୍ଞାନରେୁ  ସ୍ଥି ତପ୍ର ଜ୍ଞ ଜୀବନ ପ�ର୍ଗ ୍ୟନ୍ତ ୧୭ଟି ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ ଏକ ଶିକ୍ଷା-କ୍ର ମ।
ପରେବତ୍ତର୍ଗ ୀ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶବ୍ଦ�ୁଡି଼କୁ ପୂବର୍ଗ ରେ ମୂଳ �ଭଦ�ୁଡି଼କୁ ଛାଡି଼ ପଢ଼ନ୍ତୁ
ନାହିଁ।

୦୨ • ‘ଜାଣିବା’ �କଉଁ ଅଥର୍ଥ�ର?

ବସ୍ତୁ ବିଷୟ�ରେ ସୂଚନା, �ବୌ�ିକ ବୁଝାମଣା ଏବଂ ନିଜ ସ୍ୱରେୂ ପରେ ସ୍ପଷ୍ଟ
ପରିେଚୟ—ଏ�ୁଡି଼କ ଏକ କ�ା ନୁ�ହଁ।

୦୩ • ଅନୁଭବ ପର୍ତି ସାବଧାନ

ଶାନି୍ତ, ଆ�ଲାକ, ଆନନ୍ଦ, ଶୂନ୍ୟତା କିମ୍ବା ସମାଧି ମୂଲ୍ୟବାନ
�ହାଇପା�ରେ; କିନ୍ତୁ �ାହା ଆ�ସ-�ାଏ ତାହାକୁ ଏଠା�ରେ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସତ୍ୟ
ମନା�ାଏ ନାହିଁ।

୦୪ • ଜୀବନରୁ ପଳାୟନ ନୁ�ହେଁ

ଅ��ଦ୍ୱୈ ତରେ ଅ�ର୍ଗ  ଶରେୀରେ, ସମ୍ପକର୍ଗ , ସୀମା, କତ୍ତର୍ଗ ବ୍ୟ କିମ୍ବା ବ୍ୟବହାରିେକ
�ଭଦ ମିଟାଇ�ଦବା ନୁ�ହଁ। ସ୍ପଷ୍ଟତା ସାଧାରେଣ ଜୀବନ�ରେ ମଧ୍ୟ
ଉତରିେବା ଦରେକାରେ।
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ମ ା ନ ଚି ତ୍ର  0 1

ନ�ିର୍ବାଣ ସତୂର୍ର ୧୭-ପଯର୍ବୟ୍ାୟ ଜ୍ଞାନମାଗର୍ବ
ଏହା ଏମିତି ସି ଢି଼ ନୁ�ହଁ �� ଆ�କୁ ��ଲ ପୂବର୍ଗ  ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟକୁ ଛାଡି଼�ଦବାକୁ ପଡି଼ବ। ପରେବତ୍ତର୍ଗ ୀ ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ ପୂବର୍ଗ  �ଭଦକୁ ଅଧିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ କ�ରେ ଏବଂ �ଶଷ�ରେ
ବୁଝାମଣା ସାଧାରେଣ ଜୀବନ�ରେ ଉତ�ରେ।

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 1

ଅଜ୍ଞାନ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 2

ଜିଜ୍ଞାସା

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 3

ବ�ିବକ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 4

�ବୈରାଗ୍ୟ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 5

ଶ୍ରବଣ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 6

ମେନନ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 7

ନଦିଧିୟ୍ାସନ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 8

�ନତି-�ନତି

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 9

ସାକ୍ଷୀଭାବ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 0

ଅନୁଭବ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 1

ଅନୁଭବକତ୍ର୍ଥତା

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 2

ଆତମ୍େବଚିାର

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 3

ଆତମ୍େଜ୍ଞାନ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 4

ବର୍ହ୍େମେଜ୍ଞାନ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 5

ଅ�ଜ୍ଞୟତା

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 6

ଶନୂୟ୍ତା ଓ �ମେୌନ

ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  1 7

ସ୍ଥିତପର୍ଜ୍ଞ ଜୀବନ

ପାଞ୍ଚଟି �ିକ୍ଷା-ଭାଗ

୦୧-୦୪ • ପରିେଚୟ ଓ ଆସ�ିରେ �ାଞ୍ଚ ୦୫-୦୭ • ଶୁଣିବା, ସ୍ପଷ୍ଟ କରିେବା, ସ୍ଥି ରେ �ହବା ୦୮-୧୨ • ଦ୍ର ଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟରେୁ  ଆତ୍ମବିଚାରେ

୧୩-୧୫ • ଆତ୍ମା, ବ୍ର ହ୍ମ ଓ ଅ�ଜ୍ଞୟତା ୧୬-୧୭ • �ମୌନରେୁ  ସହଜ ଜୀବନ
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ମ ା ନ ଚି ତ୍ର  0 2

ଚାରିଟି ମଳୂ �ଭଦ - ସମଗ୍ର �କୋସର୍ବର �ମରୁଦଣଡ୍
��ାଲମାଳ �ହ�ଲ ଏହି ଚାରିେ �ଭଦକୁ �ଫେରେନ୍ତୁ। ଶବ୍ଦ�କାଷରେ ଅଧିକାଂଶ ଶବ୍ଦ ଏହି �ଭଦ�ୁଡି଼କରେ �ଭୀରେ ସ୍ତରେ �ଖା�ଲ।

ସଚୂନା ≠ ଆତମ୍ଜ୍ଞାନ

ବସ୍ତୁ, ସି �ାନ୍ତ କିମ୍ବା ଶାସ୍ତ୍ର ବିଷୟ�ରେ ଜାଣିବା ଓ ଜ୍ଞାତାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଚି�ିବା
ଏକ ନୁ�ହଁ।

ଦୃଶ୍ୟ ≠ ଦର୍ଷଟ୍ା

ଶରେୀରେ, ଚିନ୍ତା, ଭାବନା, ସ୍ମୃତି ଏବଂ ‘ମୁଁ’-ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟ ଜଣା�ାଏ।
ଏ�ୁଡି଼କୁ କିଏ ଜା�ଣ?

ଅନୁଭ� ≠ ସତୟ୍

ଅନୁଭବ ଆ�ସ-�ାଏ; �କାସର୍ଗ  �ସହି ଆଧାରେକୁ �ାଞ୍ଚ କ�ରେ ��ଉଁଠି
ଅନୁଭବ ଉ�ଠ ଓ ଲୟ ହୁ ଏ।

ଅଦ�୍ୱୈତ ≠ �ୟ୍�ହାରର ନାକୋରା

ଏକ ଆଧାରେରେ ପରିେଚୟ ମା�ନ ବ୍ୟ�ି, ସମ୍ପକର୍ଗ , କମର୍ଗ , ସୀମା ଓ
ଦାୟିତ୍ୱରେ ବ୍ୟବହାରିେକ �ଭଦ ମିଟାଇବା ନୁ�ହଁ।
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ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 1

ଅଜ୍ଞାନ
ପରିେଚୟରେ ଭୁ ଲ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ମ�ୁ �କେଉ� ଧାରଣା ଆଧାର�ର ନଜିକୁେ ପରିଚିତ କେରୁଛ?ି

ନ�ିର୍ବାଣ ସତୂର୍ 01

ଏହି ୧୭-ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ �କାସର୍ଗ ରେ ନାମ। ଏହାରେ ଫିେଲ୍ମ�ୁଡି଼କ ଅଜ୍ଞାନରେୁ
ସ୍ଥି ତପ୍ର ଜ୍ଞ ଜୀବନ ପ�ର୍ଗ ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନମା�ର୍ଗ କୁ କ୍ର ମକ୍ର �ମ �ଖାଲି�ାଏ; ପ୍ର �ତ୍ୟକ
ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ�ରେ ��ାଟିଏ ମୁଖ୍ୟ ଏବଂ ଦଶଟି ପ୍ର ��ଶ୍ନ ାତ୍ତରେ ଫିେଲ୍ମ ଅଛି।

ଜ୍ଞାନମାଗର୍ବ 01

ବୁଝାମଣା, ଅନୁସ�ାନ ଏବଂ ପ୍ର ତ୍ୟକ୍ଷ ପରିେଚୟ �ାରୋ ସତ୍ୟକୁ �ାଞ୍ଚ
କରିେବାରେ ମା�ର୍ଗ । ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୂଚନା ସଂ�୍ର ହ ନୁ�ହଁ; ସୂଚନା, ଚିନ୍ତା ଓ
ଅନୁଭବକୁ �� ଜା�ଣ ତାକୁ ପରିେଚୟ କରିେବା।

ଜ୍ଞାନ 01

ସନ୍ଦଭର୍ଗ  ଅନୁସା�ରେ �କୌଣସି  ବସ୍ତୁ ବିଷୟ�ରେ ସୂଚନା କିମ୍ବା ନିଜ ସ୍ୱରେୂ ପରେ
ସ୍ପଷ୍ଟ ପରିେଚୟ। ପୁସ୍ତକରେୁ  ତ�୍ୟ ଜଣା�ାଏ; ଜ୍ଞାନମା�ର୍ଗ  ପଚା�ରେ—ଏହାକୁ
ଜାଣୁ�ିବା କିଏ?

ସାଧନା 01

ଶ୍ର ବଣ, ମନନ, ନିରେୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାମଣା�ରେ ରେହି ଅନୁସ�ାନକୁ
ଜୀବନ�ରେ ପରେୀକ୍ଷା କରିେବା। ନୂତନ ‘ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ’ ପରିେଚୟ ତିଆରିେ
କରିେବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁ�ହଁ।

ସାଧକେ 01

�ିଏ ପ୍ର �ଶ୍ନ କୁ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠା�ରେ ନିଜ ଜୀବନ�ରେ �ାଞ୍ଚ କ�ରେ। ସାଧକ �ହବା
�କୌଣସି  ପଦବୀ ନୁ�ହଁ; ଶୁଣିବା, �ାଞ୍ଚ କରିେବା, �ଦଖିବା ଏବଂ ନିଜ
ଭୁ ଲକୁ ମାନିବା ଏହାରେ ଆରେମ୍ଭ।

ସୱ୍ରୂପ / ପର୍କୃେତ ସୱ୍ରୂପ 01

ଶରେୀରେ, ଚିନ୍ତା, ଭାବନା, ସ୍ମୃତି ଓ ସାମାଜିକ ଭୂ ମିକା ବଦଳି�ଲ ମଧ୍ୟ
��ଉଁ ମୂଳ ଜାଣିବା�ରେ �ସ�ୁଡି଼କ ଜଣା�ାଏ, ତାହା ପ୍ର ତି ସ�ଙ୍କତ।
ଏହା ନୂଆ କିଛି ପାଇବା ନୁ�ହଁ।

ଅଜ୍ଞାନ 01

ନିଜରେ ପ୍ର କୃତ ସ୍ୱରେୂ ପକୁ ନ ଚି�ି ନିଜକୁ �କବଳ ଶରେୀରେ, ମନ, କାହାଣୀ
କିମ୍ବା ଛବି ମନିବା। ଏହା ଅଶିକ୍ଷା ନୁ�ହଁ; ପରିେଚୟରେ ଭୁ ଲ।

�ସତୁ୍ର ଅଜ୍ଞାନ 01

�କୌଣସି  ବାହ୍ୟ ତ�୍ୟ, �କୌଶଳ କିମ୍ବା ବସ୍ତୁ ବିଷୟ�ରେ ସୂଚନା ନ �ିବା।
ପଢି଼ବା, ପଚାରିେବା କିମ୍ବା ଅଭ୍ୟାସ�ରେ ଏହା ପୂରେଣ �ହାଇପା�ରେ।

ଜ୍ଞାତାର ଅଜ୍ଞାନ 01

ଅ�ନକ କିଛି ଜାଣି�ି�ଲ ମଧ୍ୟ ‘ମୁଁ’ କିଏ ତାହା �ାଞ୍ଚ ନ କରିେ �ସହି
‘ମୁଁ’କୁ ଶରେୀରେ-ମନ କିମ୍ବା ସ୍ୱ-ଛବି ସହ ସମାନ କରିେ�ଦବା।

ଶିଖିତ ପରିଚୟ 01

ନାମ, ଭୂ ମିକା, ପ୍ର ଶଂସା, ଆ�ଲାଚନା ଓ ସ୍ମୃତିରେୁ  ତିଆରିେ ‘ମୁଁ ଏମିତି’
ଭାବରେ ଛବି। �ାହା ଶିଖା, ବଦଳୁ�ିବା ଓ ଦୃଶ୍ୟ—ତାହା କି ଅବଦଳ
ସ୍ୱରେୂ ପ �ହାଇପା�ରେ?

ଅହଂକୋର 01

�କବଳ �ବର୍ଗ  ନୁ�ହଁ; ‘ମୁଁ ଏହି ଶରେୀରେ-ମନ’, ‘ମୁଁ କତ୍ତର୍ଗ ା’, ‘ଏହା �ମା
ଅନୁଭବ’ କହୁ �ିବା ‘ମୁଁ’-ଭାବ। ବ୍ୟବହାରିେକ ବ୍ୟ�ି ରେ�ହ; ତାକୁ ସମ�୍ର
ସ୍ୱରେୂ ପ ମନିବା ବ�ନ ହୁ ଏ।

ଅପଣୂ୍ର୍ବଣତାର ଭା� 01

ସୀମିତ ଛବିକୁ ‘ମୁଁ’ ମନିବାରେୁ  ଉଠୁ �ିବା ‘�ମା ଭିତ�ରେ କିଛି
କମ୍’ ନିଷ୍କଷର୍ଗ । ପ�ରେ ମନ ପୂ�ର୍ଗ ତାକୁ ବସ୍ତୁ, ସଫେଳତା, ସ୍ୱୀକୃତି କିମ୍ବା
ଅନୁଭବ�ରେ �ଖା�ଜ।
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ଇଚଛ୍ା 01

�କୌଣସି  ବସ୍ତୁ, ଅବସ୍ଥା କିମ୍ବା ଫେଳରେ ଚାହିଦା। ‘ଏହା ମିଳି�ଲ ମୁଁ ପୂ�ର୍ଗ
�ହବି’ ଭାବ ��ାଡି଼�ଲ ଏହା ବ�ନକାରେୀ ହୁ ଏ।

ଭୟ 01

ପି୍ର ୟ ବସ୍ତୁ, ସମ୍ପକର୍ଗ , ଛବି କିମ୍ବା ସଫେଳତା ହରୋଇ�ଲ ‘ମୁଁ’ ଭା�ି�ିବି
�ବାଲି ଆଶଙ୍କା। ବ୍ୟବହାରିେକ ସାବଧାନତା ଓ ଭୁ ଲ ପରିେଚୟକୁ ରେକ୍ଷା
କରେୁ �ିବା ଭୟ ଭିନ୍ନ।

ତୁଳନା 01

ଅନ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥା କିମ୍ବା ସଫେଳତା �ାରୋ ନିଜ ମୂଲ୍ୟ ମାପିବା। ତ�ଳ ‘ମୁଁ
ଏକ ସଫେଳତା କିମ୍ବା ସାମାଜିକ ଛବି’ ଭାବ �ାଇପା�ରେ।

ଦୁଃଖ 01

�ବଦନାଦାୟକ ଅନୁଭବ ଏବଂ ‘ମୁଁ ହିଁ ଏହି ଦୁଃଖ’ ପରିେଚୟରେ
�ଭଦ। �କାସର୍ଗ  ପୀଡ଼ାକୁ ନାକା�ରେ ନାହିଁ; ପଚା�ରେ—ଜ୍ଞାତା କି ଏହି
ଅନୁଭବ�ରେ ସୀମିତ?

ରସି-ସାପ ଦୃଷଟ୍ାନତ୍ 01

ଅଳ୍ପ ଆ�ଲାକ�ରେ ରେସି କୁ ସାପ ଭାବି ଭୟ ସତ୍ୟ ଲା�ିପା�ରେ, �ଦିଓ
ସାପ �ିଲା ନାହିଁ। ଆ�ଲାକ ନୂତନ ରେସି  ତିଆରିେ କ�ରେ ନାହିଁ; ଭ୍ର ମ
ଦୂରେ କ�ରେ।
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ଜିଜ୍ଞାସା
ପ୍ର �ଶ୍ନ ରେ ଭିତରେକୁ ମୁଖ ଘୁଞି୍ଚବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ମ�ୁ ଅଧିକେ ସଚୂନା �ଖାଜୁଛ ିକିେ ନଜି ସତୟ୍କୁେ?

ସାଧାରଣ �କେୌତୂହଳ 02

ନୂତନ ସୂଚନା ଜାଣିବାରେ ଇଚ୍ଛା। ଏହା ଉପ��ା�ୀ, କିନ୍ତୁ ��ାଟିଏ
ଉତ୍ତରେ ପରେବତ୍ତର୍ଗ ୀ ତ�୍ୟକୁ �ନଇ�ାଇପା�ରେ; ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଜିଜ୍ଞାସା �ସହି
ସୂଚନାରେ ଜ୍ଞାତା ପାଖକୁ �ଫେ�ରେ।

ଆଧୟ୍ାତମି୍କେ ଜିଜ୍ଞାସା 02

‘ମୁଁ କିଏ?’, ‘�ାହା ବଦ�ଳ ନାହିଁ �ସ କଣ?’ ଭଳି ପ୍ର �ଶ୍ନ ରେ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ
ଅନୁସ�ାନ। ଧାରେ କରୋ ଉତ୍ତରେ�ରେ ପ୍ର �ଶ୍ନ  ବନ୍ଦ ନ କରିେ ଅନୁଭବ�ରେ �ାଞ୍ଚ
କରୋ�ାଏ।

ଠକ୍ିେ ପର୍ଶ୍ନ 02

��ଉଁ ପ୍ର �ଶ୍ନ  ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ, ଜୀବନ୍ତ ଅନୁଭବ ସହ �ୁ� ଏବଂ �ଶଷ�ରେ
ପ୍ର �ଶ୍ନ କତ୍ତର୍ଗ ା ପାଖକୁ �ଫେ�ରେ। ��ପରିେ ‘�ମାକ୍ଷ �କ�ବ?’ ଠାରେୁ  ‘�ମାକ୍ଷ
ଚାହଁୁ �ିବା କିଏ?’

ସ�ନ୍ଦେହ / ଶଙ୍କୋ 02

�କୌଣସି  ଶିକ୍ଷା ବିଷୟ�ରେ ମନରେ ଅସ୍ପଷ୍ଟତା। ଏହାକୁ ଦମନ କିମ୍ବା
ସବୁକିଛି ନାକାରୋ ନୁ�ହଁ; ମନନ�ରେ ନିଦ୍ଦେର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶଙ୍କାକୁ �ାଞ୍ଚ କରୋ�ାଏ।

ଗୁରୁ 02

ଏହି �କାସର୍ଗ �ରେ ଶାସ୍ତ୍ର ବୁଝୁ �ିବା ଏବଂ ସାଧକ ନ �ଦଖିପାରେୁ �ିବା ଭୁ ଲକୁ
ସୂଚାଉ�ିବା ��ା�୍ୟ ଶିକ୍ଷକ। �ୁରେୁ  ସାଧକଙ୍କ ସ୍ଥାନ�ରେ ଅନୁଭବ କରେନି୍ତ
ନାହିଁ; ସ୍ପଷ୍ଟ �ଦଖିବା�ରେ ସାହା�୍ୟ କରେନି୍ତ।

ଶାସ୍ତର୍ 02

ବି�ଶଷତଃ ଉପନିଷଦ ଓ �ବଦାନ୍ତ ଶିକ୍ଷା, �ାହା ଅନୁସ�ାନରେ
ମାନଚିତ୍ର  ଭା�ବ ବ୍ୟବହୃ ତ। ମାନଚିତ୍ର  ଦି� �ଦଏ; ଅ�ର୍ଗ କୁ ବୁଝି ନିଜ
ଅନୁଭବ�ରେ �ାଞ୍ଚ କରିେବା ଦରେକାରେ।

��ଦାନତ୍ / ଉପନଷିଦ 02

ଆତ୍ମା, ବ୍ର ହ୍ମ, ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ମୁ�ିକୁ �ାଞ୍ଚ କରିେବା�ରେ ବ୍ୟବହୃ ତ
ଶିକ୍ଷାପରେମ୍ପରୋ ଓ ମୂଳ �୍ର ନ୍ଥ। �ସମାନଙ୍କ ଶବ୍ଦ ନାରୋ ନୁ�ହଁ, ନିଜ
ଅନୁଭବ �ାଞ୍ଚରେ ସ�ଙ୍କତ।

ଅଦ�୍ୱୈତ 02

ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସତ୍ୟକୁ ଦୁଇଟି ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ମୂଳ ସତ୍ତା�ରେ ବିଭାଜନ ନ କରେୁ �ିବା
ଦୃଷି୍ଟ। ଏଠା�ରେ ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ର ହ୍ମରେ ଅ�ଭଦ ମୁଖ୍ୟ; ବ୍ୟବହାରେ�ରେ ବ୍ୟ�ି ଓ
ବସ୍ତୁରେ �ଭଦ ରେ�ହ।

ମୁମୁକ୍ଷୁତୱ୍ 02

ଅଜ୍ଞାନରେ ବ�ନରେୁ  ମୁ� �ହାଇ ନିଜ ପ୍ର କୃତ ସ୍ୱରେୂ ପକୁ ଜାଣିବାରେ
�ଭୀରେ ଇଚ୍ଛା। କିନ୍ତୁ ‘ମୁଁ ମୁ� �ହବି’ ଭାବରେ ନୂଆ ପରିେଚୟକୁ ମଧ୍ୟ
ପ�ରେ �ାଞ୍ଚ କରିେବା ଦରେକାରେ।

�ନଧ୍ନ 02

ବଦଳୁ�ିବା ପରିେଚୟ, ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ଫେଳ ଉପ�ରେ ନିଜ ପୂ�ର୍ଗ ତା ନିଭର୍ଗ ରେ
�ବାଲି ମନିବା। ମୂଳ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବ�ନ ଭୁ ଲ ଆତ୍ମପରିେଚୟ ସହ
ସଂପୃ�।

�ମାକ୍ଷ / ମୁକ୍େତି 02

ଅଜ୍ଞାନରେୁ  ତିଆରିେ ଭୁ ଲ ପରିେଚୟ ଓ ତାରେ ବ�ନରେ ଅବସାନ। ଅନ୍ୟ
�କୌଣସି  ସ୍ଥାନକୁ �ିବା କିମ୍ବା ସ୍ଥାୟୀ ଖାସ ଅନୁଭବ ପାଇବା ନୁ�ହଁ।
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��ି�କେ
ବଦଳୁ�ିବା ଓ ଜାଣୁ�ିବାରେ �ଭଦ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଯାହା �ଦଳୁଛ ିଏ�ଂ �ଯ ଏହ ି�ଦଳକୁେ ଜାଣୁଛ—ିଦୁଇଟି କିେ ଏକେ?

��ି�କେ 03

ନିତ୍ୟ-ଅନିତ୍ୟ ଏବଂ ଦ୍ର ଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ �ଭଦ। �କବଳ ଚତୁ ରେତା
କିମ୍ବା ତକର୍ଗ  ନୁ�ହଁ; ନିଜ ଅନୁଭବ�ରେ ବଦଳୁ�ିବା ଓ ତାକୁ ଜାଣୁ�ିବାକୁ
ଅଲ�ା �ଦଖିବା।

�ୁଦଧ୍ି 03

ଚିନ୍ତା, ନିଷ୍ପତି୍ତ ଓ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରେୁ �ିବା ମନରେ ଦି�। ଏହା
ମହତ୍ତ୍ୱପୂ�ର୍ଗ  ଉପକରେଣ, କିନ୍ତୁ ଏହାରେ ଚିନ୍ତା ଓ ନିଷ୍କଷର୍ଗ  ମଧ୍ୟ ଜଣା�ାଏ;
�ତଣୁ �ଶଷ ଜ୍ଞାତା ନୁ�ହଁ।

ନତିୟ୍ 03

�ାହା �କୌଣସି  ବି�ଶଷ ଅବସ୍ଥା ସହ ଆ�ସ-�ାଏ ନାହିଁ ଏବଂ
��ଉଁଠି ବଦଳୁ�ିବା ଅନୁଭବ ପ୍ର କାଶ ପାଏ। ଏଠା�ରେ ଏହା
ଜା�ରେୂ କତା ପ୍ର ତି ସ�ଙ୍କତ, ଦୀଘର୍ଗ କାଳୀନ ଅନୁଭବ ପ୍ର ତି ନୁ�ହଁ।

ଅନତିୟ୍ 03

�ାହା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁ ଏ, ବଦ�ଳ ଏବଂ �ଶଷ ହୁ ଏ—ଶରେୀରେରେ ଅବସ୍ଥା, ଚିନ୍ତା,
ଭାବନା, ଭୂ ମିକା ଓ ସୁଖଦ ଅନୁଭବ। �ସ�ୁଡି଼କୁ ନାକାରିେବା ନୁ�ହଁ,
ସ୍ଥାୟୀ ପୂ�ର୍ଗ ତାରେ ଆଧାରେ ନ ମନିବା।

ଦର୍ଷଟ୍ା / ଦୃକ୍େ 03

�� �ଦ�ଖ କିମ୍ବା ଜା�ଣ। ଅନୁସ�ାନ ବସ୍ତୁରେୁ  ଇନି୍ଦ୍ରୟ, ଇନି୍ଦ୍ରୟରେୁ  ମନ
ଏବଂ �ଶଷ�ରେ �ସହି ଜା�ରେୂ କତା ପ୍ର ତି �ାଏ �ାହା ଆଉ ��ାଟିଏ
ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନୁ�ହଁ।

ଦୃଶ୍ୟ 03

�ାହା �ଦଖା, ଅନୁଭୂ ତ କିମ୍ବା ଜଣା�ାଇପା�ରେ—ଶରେୀରେ, ଚିନ୍ତା, ସ୍ମୃତି,
ଭାବନା ଏବଂ ‘ମୁଁ’-ଚିନ୍ତା ପ�ର୍ଗ ୍ୟନ୍ତ। ଦୃଶ୍ୟ ମା�ନ ଅମୂଲ୍ୟ ନୁ�ହଁ; �କବଳ
ଜଣା�ାଉଛି।

ତଥୟ୍ 03

ପରିେସ୍ଥି ତି�ରେ �ାଞ୍ଚ କରୋ�ାଇପାରେୁ �ିବା କ�ା। ପ୍ର କୃତ ତ�୍ୟକୁ ତାହା
ଉପ�ରେ �ିବା ଭୟ, ଅ�ର୍ଗ  ଓ ଭବିଷ୍ୟତ କଳ୍ପନାରେୁ  ଭିନ୍ନ କରିେବା
ବ୍ୟବହାରିେକ ବି�ବକ।

ଧାରଣା / �ୟ୍ାଖ୍ୟା 03

ମନ ଶିଖି �ନଇ�ିବା ଅ�ର୍ଗ , ��ପରିେ ‘ଆ�ଲାଚନା ମା�ନ ମୁଁ ବିଫେଳ’।
ଏହା ସତ୍ୟ ମଧ୍ୟ �ହାଇପା�ରେ, ନ �ହାଇପା�ରେ; ସତ୍ୟ ମନିବା ପୂବର୍ଗ ରେୁ
�ାଞ୍ଚ କରେନ୍ତୁ।

�ଶି୍ୱାସ 03

ନିଜରେ �ାଞ୍ଚ ବିନା �୍ର ହଣ କରୋ ଉ�ି। ଶ୍ର �ା �ାଞ୍ଚ ପାଇଁ �ଖାଲା ରେ�ହ;
ଅ�ବିଶ୍ୱାସ �ାଞ୍ଚକୁ ଏଡ଼ାଏ।

କେଳପ୍ନା 03

ମନ ତିଆରିେ କରୋ ଛବି କିମ୍ବା ସମ୍ଭାବନା। ରେସି  ଉପ�ରେ ସାପ କଳ୍ପନା
ପରିେ ତାହାରେ ଭାବନାତ୍ମକ ପ୍ର ଭାବ ସତ୍ୟ �ହାଇପା�ରେ; ତ�ାପି ଏହା
�ାଞି୍ଚତ ତ�୍ୟ ନୁ�ହଁ।

ସତୟ୍ 03

ଏଠା�ରେ �ବଦାନି୍ତକ ଅ�ର୍ଗ �ରେ �ାହା ନିଜ ଅସ୍ତି ତ୍ୱ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ �କୌଣସି
ଆଧାରେ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ ନୁ�ହଁ ଏବଂ ବଦଳୁ�ିବା ଅବସ୍ଥା�ରେ ବାତିଲ ହୁ ଏ
ନାହିଁ। ଏହା କ୍ଷଣିକ ଅନୁଭବ କିମ୍ବା ସାଧାରେଣ ତ�୍ୟସତ୍ୟରେୁ  ଭିନ୍ନ।
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ମ ା ନ ଚି ତ୍ର  0 3  •  �ି �� କ

ଦୃଶ୍ୟରୁ ଦର୍ଷଟ୍ା ପର୍ତି
ଏହି ମାନଚିତ୍ର  ମନରେ ଭିତ�ରେ ଆଉ ଜ�ଣ �ଛାଟ ଦଶର୍ଗ କକୁ ବସାଏ ନାହିଁ। ପ୍ର �ତ୍ୟକ ଜଣା ସ୍ତରେକୁ ଚି�ଟ କରିେ ପଚା�ରେ—ଜାଣିବା ସ୍ୱୟଂ ମଧ୍ୟ କି �ସହି
�ଶ୍ର ଣୀରେ?

ବାହ୍ୟ

ବସତୁ୍ / ଘଟଣା →
ସାଧନ

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ →
ଅ�ର୍ଗ

ମେନ / ବୁଦଧ୍ି →
ଦାବି

‘ମେଁୁ’ ଚିନତ୍ା

ଏ ସ �ୁ  �କ ଉଁ ଠି  ଜ ଣ ା � ା ଉ ଛି ?

ଜାଣିବା / ଜାଗରୂକତା

ଜା�ରେୂ କତା ଆଉ ��ାଟିଏ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭା�ବ ସାମଶ୍ନ ାକୁ ଆ�ସ ନାହିଁ; ଏହି ଦ୍ର ଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟ ବି�ବକରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦି�।
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��ୈରାଗ୍ୟ
ସଂସାରେ�ରେ ରେହି ଭିତରେରେ ସ୍ୱାଧୀନତା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ �ମା ପଣୂ୍ର୍ବଣତା �କେୌଣସି �ସତୁ୍, �ୟ୍କ୍େତି କିେମ�୍ା ଫଳ ଉପ�ର ନଭିର୍ବର କେରୁଛ ିକିେ?

ରାଗ 04

ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟ�ି, ଭୂ ମିକା କିମ୍ବା ଫେଳ ସହ ଏପରିେ ଚିପକିବା �� ଶାନି୍ତ ଓ
ପରିେଚୟ ତାହା ଉପ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ ଲା��। ଉପ�ଭା� କିମ୍ବା �ତ୍ନ ନି�ଜ
ରୋ� ନୁ�ହଁ।

��ୈରାଗ୍ୟ 04

ରୋ�ରେ ପକଡ଼ରେୁ  ଭିତରେରେ ସ୍ୱାଧୀନତା। ପରିେବାରେ, କାମ କିମ୍ବା ଜ�ତ
ଛାଡି଼ବା ନୁ�ହଁ ଏବଂ ଭାବନାହୀନତା ମଧ୍ୟ ନୁ�ହଁ।

ଆସକ୍େତି 04

ଅନ୍ୟ ବ୍ୟ�ି କିମ୍ବା ବସ୍ତୁ �ମାରେ ଭିତରେ ଅଭାବ ପୂରେଣ କରିେବ �ବାଲି
ଆଶା ସହ ଚିପକିବା; ହରୋଇବାରେ ଭୟ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଇଚ୍ଛା
ବଢି଼ପା�ରେ।

ପ�୍ରମ 04

ଅନ୍ୟଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ଓ ସ୍ୱାଧୀନତା ପ୍ର ତି �ଖାଲା �ତ୍ନ। �ପ୍ର ମକୁ ମାଲିକାନା
ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେୁ  ଭିନ୍ନ କରୋ�ାଏ; ସୁସ୍ଥ ସୀମା ଓ ଦାୟିତ୍ୱ �ପ୍ର ମବି�ରୋଧୀ
ନୁ�ହଁ।

ନରିାଶା / ଉଦାସୀନତା 04

ଆଘାତ ପ�ରେ ମନ ଭାରେୀ କିମ୍ବା ବନ୍ଦ �ହବା। �ବଦ୍ୱୈ ରୋ�୍ୟ ଏ�ିରେୁ  ଭିନ୍ନ—
ବୁଝାମଣାରେୁ  ଆସୁ�ିବା ସ୍ୱାଧୀନତା, ��ଉଁଠି ଜୀବନ, କମର୍ଗ  ଓ �ପ୍ର ମ
ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ରେ�ହ।

ଇଚଛ୍ାର ଦମନ 04

ଇଚ୍ଛାକୁ ବୁଝିବା ପରିେବ�ତ୍ତର୍ଗ  �ଜାରେକରିେ ଦବାଇବା। �ଭୀରେ �ାଞ୍ଚ �ଦ�ଖ
—ଏହି ଇଚ୍ଛା କି ସ୍ଥାୟୀ ପୂ�ର୍ଗ ତାରେ ପ୍ର ତିଶ୍ରୁ ତି �ଦଉଛି?

�ଭାଗ 04

ସୁଖଦ ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ଅନୁଭବରେ ଉପ�ଭା�। ଏହା ଅସ୍ଥାୟୀ ଆରୋମ
�ଦଇପା�ରେ, କିନ୍ତୁ ଭିତରେରେ ଅପୂ�ର୍ଗ ତା ଧାରେଣାକୁ ନି�ଜ ଦୂରେ କ�ରେ
ନାହିଁ।

ପଳାୟନ / �ାହ୍ୟ ତୟ୍ାଗ 04

ପରିେସ୍ଥି ତିଠାରେୁ  ଦୂ�ରେଇବା �କ�ବ �କ�ବ ବ୍ୟବହାରିେକ ଭା�ବ
ଠିକ୍ �ହାଇପା�ରେ, କିନ୍ତୁ ତାହା �ବଦ୍ୱୈ ରୋ�୍ୟ ନୁ�ହଁ। ବାହା�ରେ ତ୍ୟା�
କରିେ�ଲ ମଧ୍ୟ ଭିତ�ରେ ଆସ�ି ରେହିପା�ରେ।
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ଶ୍ର�ଣ
ଶିକ୍ଷାକୁ ନିଜ ଉପ�ରେ ଲା�ୁ କରିେ ଶୁଣିବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଏହ ିଶିକ୍ଷା �ମା ନଜି ଅନୁଭ� �ଷିୟ�ର କେଣ କେହଛୁ?ି

ଶ୍ର�ଣ 05

��ା�୍ୟ �ୁରେୁ  ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ପାଖରେୁ  ନିଜ ସ୍ୱରେୂ ପ ବିଷୟ�ରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଶିକ୍ଷାକୁ
ଧ୍ୟାନ�ରେ, ଆବଶ୍ୟକ �ହ�ଲ ପୁନଃପୁନଃ ଶୁଣିବା। �କବଳ ଶବ୍ଦ
ଶୁଣିବା କିମ୍ବା ମ�ନ ରେଖିବା ପ�ର୍ଗ ୍ୟାପ୍ତ ନୁ�ହଁ।

ଶ୍ରଦଧ୍ା 05

ଶିକ୍ଷା ଓ �ୁରେୁ ଙୁ୍କ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ �ାଞ୍ଚ ପାଇଁ ��ା�୍ୟ ମନି�ିବା �ଖାଲା
ଭରେସା। ପ୍ର �ଶ୍ନ  ବନ୍ଦ କରିେବା ନୁ�ହଁ; �ାଞ୍ଚ ପାଇଁ ଜା�ା �ଦବା।

ମହା�ାକ୍େୟ 05

ଉପନିଷଦରେ ପ୍ର ମୁଖ ବାକ୍ୟ, �ାହା ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବିଷୟ�ରେ ସୂଚନା ନ
�ଦଇ ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ର ହ୍ମରେ ଏକତା ପ୍ର ତି ସି ଧା ସ�ଙ୍କତ କ�ରେ।

‘ତତ୍ତୱ୍ମସି’ 05

‘ତୁ �ମ �ସହି’। ‘�ସହି’ ସମ�୍ର ରେ ଆଧାରେ ପ୍ର ତି ଏବଂ ‘ତୁ �ମ’ ସୀମିତ
ଶରେୀରେ-ମନ ନୁ�ହଁ, �ସ�ୁଡି଼କୁ ଜାଣୁ�ିବା ସ୍ୱରେୂ ପ ପ୍ର ତି ସୂଚାଏ।

ଶମ 05

ମନରେ ଶାନି୍ତ ଏବଂ ବି�କ୍ଷପକୁ ସମ୍ଭାଳିବାରେ କ୍ଷମତା। ଚିନ୍ତା ସହ �ୁ�
ନୁ�ହଁ; ଶ୍ର ବଣ ଓ ଅନୁସ�ାନ ପାଇଁ ମନକୁ ଉପଲବ୍ଧ ରେଖିବା।

ଦମ 05

ଇନି୍ଦ୍ରୟରେ ସଂ�ମ—�ଦଖି�ିବା କିମ୍ବା ଶୁଣି�ିବା ପ୍ର �ତ୍ୟକ ଜିନିଷ
ପଛ�ରେ ତୁ ରେନ୍ତ ନ �ଦୌଡି଼ ଧ୍ୟାନକୁ ସ�ଚତନ ଭା�ବ ବ୍ୟବହାରେ
କରିେବା।

ଉପରତି 05

ଅନାବଶ୍ୟକ ବାହ୍ୟ ଓ ମାନସି କ ଚଞ୍ଚଳତାରେୁ  ନିବୃତି୍ତ, �ାହା�ରେ ମନ
ଉଚିତ କତ୍ତର୍ଗ ବ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମ-ଅନୁସ�ାନ�ରେ �ିରେ �ହାଇପା�ରେ। ଜ�ତରେୁ
ଇଚ୍ଛାମ�ତ ପଳାଇବା ନୁ�ହଁ।

ତିତିକ୍ଷା 05

ଅସୁବିଧା, ବି�ରୋଧ ଓ ବଦଳୁ�ିବା ପରିେସ୍ଥି ତି�ରେ ତୁ ରେନ୍ତ ପ୍ର ତିକି୍ର ୟା�ରେ
ଭାସି  ନ �ାଇ ସହିବାରେ ପକ୍କତା। ପ୍ର କୃତ କ୍ଷତି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାୟ ନିରେବ�ରେ
ସହିବା ଏହାରେ ଅ�ର୍ଗ  ନୁ�ହଁ।

ସମାଧାନ 05

ବୁ�ି ଓ ଧ୍ୟାନରେ �ିରେତା �ାହା ପୁନଃପୁନି ମୂଳ ଅନୁସ�ାନକୁ �ଫେ�ରେ।
ଏହା ଷଟ୍ସ ମ୍ପତି୍ତରେ ‘ସମାଧାନ’; ବି�ଶଷ ସମାଧି-ଅନୁଭବ ସହ ��ା�ଟ
କରେନ୍ତୁ ନାହିଁ।

ଛଅ ଅନୁଶାସନ 05

ଶମ, ଦମ, ଉପରେତି, ତିତିକ୍ଷା, ଶ୍ର �ା ଓ ସମାଧାନ—ଶୁଣିବା ଓ ବୁଝିବା
ପାଇଁ ମନକୁ ପ୍ର ସ୍ତୁତ କରେୁ �ିବା �ୁଣ। ଏ�ୁଡି଼କ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କିମ୍ବା
�ଶ୍ର ଷ୍ଠତାରେ ପ୍ର ମାଣ ନୁ�ହଁ।
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ମନନ
ଶୁଣା ଶିକ୍ଷାକୁ �ାଞ୍ଚ କରିେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିେବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ �ମାର ନ�ିିର୍ବଷଟ୍ ଶଙ୍କୋ କେଣ, ଏ�ଂ ଯାଞ୍ଚ ତାକୁେ ସପ୍ଷଟ୍ କେରୁଛ ିକିେ?

ମନନ 06

ଶ୍ର ବଣ�ରେ ମିଳି�ିବା ଶିକ୍ଷା ଉପ�ରେ ସୁସ�ତ ତକର୍ଗ , ଅନୁଭବ ଏବଂ
ଆବଶ୍ୟକ �ହ�ଲ �ୁରେୁ ଙ୍କ ସାହା�୍ୟ�ରେ ଚିନ୍ତନ, ��ପ�ର୍ଗ ୍ୟନ୍ତ ନିଦ୍ଦେର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ
ଶଙ୍କା ସ୍ପଷ୍ଟ ନ ହୁ ଏ।

ତକେର୍ବ 06

ବି�ରୋଧାଭାସ ଓ ଭୁ ଲ ଧାରେଣା �ାଞ୍ଚରେ ସାଧନ। ଏହା ରୋସ୍ତା ସଫୋ
କ�ରେ; ଜା�ରେୂ କତାକୁ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିେବାରେ �ନ୍ତ୍ର ନୁ�ହଁ।

ନଶି୍ଚୟ 06

�ାଞ୍ଚ ପ�ରେ ଆସି �ିବା ତୁ ଳନାତ୍ମକ ଭା�ବ ଶଙ୍କାମୁ� ଦୃଢ଼ ବୁଝାମଣା।
ବାକ୍ୟ ପୁନରୋବୃତି୍ତ କରିେ ତିଆରିେ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ନୁ�ହଁ।

ଦୃଷଟି୍ 06

ମ�ନ ରେଖା ନିଷ୍କଷର୍ଗ ରେୁ  ଆ�କୁ, �କୌଣସି  କ�ା ଜୀବନ୍ତ ଭା�ବ ସ୍ପଷ୍ଟ
�ଦଖା�ିବା। ବୁଝାମଣା ଦୃଷି୍ଟ �ହ�ଲ ପ୍ର ତିକି୍ର ୟା ଓ ନିଷ୍ପତି୍ତ�ରେ ମଧ୍ୟ
ପରିେବତ୍ତର୍ଗ ନ �ଦଖା�ାଏ।

�ୟ୍�ହାର / �ୟ୍�ହାରିକେ ସତ୍ର 06

�ଦଦ୍ୱୈ ନନି୍ଦନ ଜ�ତ ��ଉଁଠି ବସ୍ତୁରେ ଭିନ୍ନ କାମ, ବ୍ୟ�ିରେ ଭୂ ମିକା, ସମ୍ପକର୍ଗ ,
ନିଷ୍ପତି୍ତ ଓ ଦାୟିତ୍ୱ ମାନ୍ୟ। ‘ସବୁ ଏକ’ କହି ଏହି �ଭଦକୁ ମିଟାଇବା
ନୁ�ହଁ।

ପରମାଥର୍ବ / ଚୂଡ଼ାନତ୍ ସତୟ୍ର ସତ୍ର 06

��ଉଁ ଦୃଷି୍ଟ�ରେ ବଦଳୁ�ିବା ନାମ-ରେୂ ପ ��ାଟିଏ ଆଧାରେ ଉପ�ରେ
ନିଭର୍ଗ ରେ �ଦଖା�ାଏ। ବ୍ୟବହାରେ ଓ ପରେମା�ର୍ଗ ରେ କ�ାକୁ �ସମାନଙ୍କ ସ୍ତରେ
ଅନୁସା�ରେ ବୁଝନ୍ତୁ।
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ନଦିଧିୟ୍ାସନ
ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାମଣା�ରେ �ିରେ �ହବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ସପ୍ଷଟ୍ �ୁଝାମଣା ଜୀ�ନ�ର ସୱ୍ାଭା�କିେ କିେପରି �ହ�?

ନଦିଧିୟ୍ାସନ 07

ଶ୍ର ବଣ ଓ ମନନ�ରେ ସ୍ପଷ୍ଟ �ହାଇ�ିବା ବୁଝାମଣା�ରେ ପୁନଃପୁନି ସହଜ
ଭା�ବ ରେହିବା, �ାହା�ରେ ପୁରେୁ ଣା ଭୁ ଲ ପରିେଚୟରେ ଅଭ୍ୟାସ ହ୍ର ାସ ପାଏ।
�ାନି୍ତ୍ରକ ପୁନରୋବୃତି୍ତ କିମ୍ବା ଖାସ ଅନୁଭବ ତିଆରିେ କରିେବା ନୁ�ହଁ।

ଧୟ୍ାନ 07

ମନକୁ �ିରେ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ନିରେୀକ୍ଷଣକ୍ଷମ କରେୁ �ିବା ଅଭ୍ୟାସ। ନିବର୍ଗ ାଣ ସୂତ୍ର �ରେ
ନିଦିଧ୍ୟାସନରେ �କନ୍ଦ୍ର ନୂଆ ଅନୁଭବ ତିଆରିେ ନୁ�ହଁ; ସ୍ପଷ୍ଟ �ହାଇ�ିବା
ପରିେଚୟ�ରେ ରେହିବା।

ଏକୋଗ୍ରତା 07

ଧ୍ୟାନକୁ ��ାଟିଏ ବିଷୟ�ରେ ରେଖିବାରେ କ୍ଷମତା। ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଧ୍ୟାନ�ରେ
ସାହା�୍ୟକାରେୀ, କିନ୍ତୁ �କୌଣସି  ବସ୍ତୁ�ରେ ଦୀଘର୍ଗ  ସମୟ ଧ୍ୟାନ ରେହିବା
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ନୁ�ହଁ।

ପୁରୁଣା ପରିଚୟର �ଫରିଆସି�ା 07

ବୁଝାମଣା ପ�ରେ ମଧ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସରେୁ  ‘ମୁଁ �କବଳ ଶରେୀରେ-ମନ’ ଭାବ
�ଫେରିେପା�ରେ। ଏହାକୁ ବିଫେଳତା ନ ମନି, �ଫେରିେ�ିବା ପରିେଚୟକୁ ମଧ୍ୟ
ଜଣା ଘଟଣା ଭା�ବ �ଦଖନ୍ତୁ।

�ାସନା 07

ସଂସ୍କାରେରେୁ  ତିଆରିେ ପୁରେୁ ଣା ମାନସି କ ଝୁ କାଉ, ପସନ୍ଦ-ଅପସନ୍ଦ ଓ
ଅଭ୍ୟାସ�ତ ପ୍ର ତିକି୍ର ୟା। ବୁଝାମଣା ପ�ରେ ମଧ୍ୟ କିଛି ସମୟ
ଉଠିପା�ରେ; ତାହା ମା�ନ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ ନୁ�ହଁ।

ସ୍ଥିର �ହଉଥି�ା �ୁଝାମଣାର ସଙ୍�କେତ 07

କମ୍ ପ୍ର ତିକି୍ର ୟାଶୀଳତା, ଶୀଘ୍ର  ସମତାକୁ �ଫେରିେବା, ସ୍ୱ-ଛବି ରେକ୍ଷାରେ
କମ୍ ବାଧ୍ୟତା, ଅଧିକ କରେୁ ଣା ଓ କମ୍ ଶଙ୍କା। ଏ�ୁଡି଼କ ଦି� ସୂଚକ,
ପ୍ର ମାଣପତ୍ର  ନୁ�ହଁ।
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ଶ୍ର�ଣ → ମନନ → ନଦିଧିୟ୍ାସନ
ଏ�ୁଡି଼କୁ ତି�ନାଟି ଅଲ�ା ଅଭ୍ୟାସ ମନନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଶିକ୍ଷାରେ ଠିକ୍ ଅ�ର୍ଗ  ଶୁଣିବା, ଶଙ୍କା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିେବା ଏବଂ ବୁଝାମଣାକୁ ଜୀବନ�ରେ ସ୍ୱାଭାବିକ �ହବାକୁ �ଦବା
—ଏକ ଧାରୋ।

ଶ୍ର ବଣ

ଶିକ୍ଷାର ଅଭିପର୍ାୟ ସପ୍ଷଟ୍

ଶୁଣିବା

→
ମନନ

ନ�ିିର୍ଥଷଟ୍ ଶଙ୍କାକୁ ଯାଞ୍ଚ କରି

ସପ୍ଷଟ୍ କରିବା

→
ନିଦିଧ୍ୟାସନ

ସପ୍ଷଟ୍ ବୁଝାମେଣା�ର

ପୁନଃପୁନ ିରହେବିା

ଫଳ: ଦୃଷଟି୍ର ପରିବତ୍ର୍ଥତନ

ମ�ନ ରେଖା ଉତ୍ତରେ ଧୀ�ରେ ଧୀ�ରେ ଜୀବନ୍ତ �ଦଖିବା�ରେ ପରିେଣତ ହୁ ଏ ଏବଂ �ସହି ସ୍ପଷ୍ଟତା ପ୍ର ତିକି୍ର ୟା, ସମ୍ପକର୍ଗ  ଓ
ନିଷ୍ପତି୍ତ�ରେ ପ୍ର କାଶ ପାଏ।
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�ନତି-�ନତି
ଭୁ ଲ ପରିେଚୟ ହଟାଇବାରେ ଅନୁସ�ାନ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଯାହା �ଦଖା କିେମ�୍ା ଜଣାଯାଇପା�ର—ମ�ୁ କିେ �କେ�ଳ �ସହ?ି

�ନତି-�ନତି 08

‘ଏହା ନୁ�ହଁ, ଏହା ନୁ�ହଁ’: �ାହା �ଦଖା, ଅନୁଭୂ ତ କିମ୍ବା ଚିନ୍ତା
କରୋ�ାଇପା�ରେ ତାହାକୁ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସ୍ୱରେୂ ପ ସମାନ ନ ମନିବାରେ ପ�ତି।
ଶରେୀରେ, ଭାବନା କିମ୍ବା ଜ�ତ ନଷ୍ଟ ନୁ�ହଁ; ଭୁ ଲ ‘ମୁଁ’ ପରିେଚୟ ହ�ଟ।

ଶରୀର 08

ଜୀବନ ଓ କାମ ପାଇଁ ପ୍ର କୃତ ବ୍ୟବହାରିେକ ସାଧନ। ଏହାରେ ସଂ�ବଦନା
ଓ ଅବସ୍ଥା ବଦ�ଳ ଏବଂ ଜଣା�ାଏ; ‘ମୁଁ �କବଳ ଶରେୀରେ ନୁ�ହଁ’ ମା�ନ
ଶରେୀରେକୁ ଅବ�ହଳା ନୁ�ହଁ।

ଇନ୍ଦେ୍ରିୟ 08

�ଦଖିବା, ଶୁଣିବା ଇତ୍ୟାଦି କ୍ଷମତା �ାହା ଅନୁଭବକୁ ସୂଚନା ଆ�ଣ।
ଏ�ୁଡି଼କ ଆବଶ୍ୟକ ସାଧନ; କିନ୍ତୁ �ସହି ସୂଚନାକୁ �� ଜା�ଣ �ସ
ଅନୁସ�ାନରେ �କନ୍ଦ୍ର।

ମନ 08

ଚିନ୍ତା, ଇଚ୍ଛା, ଭାବନା ଓ ଅ�ର୍ଗ  ତିଆରିେ କରେୁ �ିବା କା�ର୍ଗ ୍ୟ। ଶାନ୍ତ ଓ ଅଶାନ୍ତ
ଦୁଇ ଅବସ୍ଥା ଜଣା�ାଏ; �ତଣୁ ମନ ବଦଳିବା ମା�ନ ଜ୍ଞାତା ବଦଳିବା
ନୁ�ହଁ।

ମନର �ୃତତି୍ 08

ମନ�ରେ ଉଠୁ �ିବା ଚିନ୍ତା କିମ୍ବା ଭାବନାରେ ତରେ�। ଏହାକୁ �ଦଖା�ାଏ
�ବାଲି ଦ୍ର ଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟ �ାଞ୍ଚ�ରେ ଦୃଶ୍ୟ ପକ୍ଷ�ରେ ପ�ଡ଼; ‘ମୁଁ’-ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟ
ଏକ ବୃତି୍ତ।

ସମ୍ୃତି 08

ପୂବର୍ଗ  ଅନୁଭବରେ ବତ୍ତର୍ଗ ମାନ ମନ�ରେ ପୁନଃପ୍ର କାଶ, �ାହା ସହ ନୂଆ ଅ�ର୍ଗ
ଓ ଭାବନା �ୁ� �ହାଇପା�ରେ। ସମ�୍ର  ପରିେଚୟକୁ ସ୍ମୃତି କିମ୍ବା
ଜୀବନକାହାଣୀ ସମାନ ମନିବା �ାଞ୍ଚରେ ବିଷୟ।

ଭୂମିକୋ / ଛ�ି 08

ମାତା, କମର୍ଗ ଚାରେୀ, ପ�ିତ, ସଫେଳ କିମ୍ବା ବିଫେଳ ଭଳି ସାମାଜିକ ଓ
ମାନସି କ ପରିେଚୟ। ବ୍ୟବହାରେ�ରେ ଉପ��ା�ୀ, କିନ୍ତୁ ବଦଳୁ�ିବା ଓ
ଜଣା।

ଜ୍ଞାତା 08

�� ଜା�ରେୂ କତା�ରେ ଶରେୀରେ, ମନ, ଚିନ୍ତା, ଭାବନା ଏବଂ ଶୂନ୍ୟତା
ପ�ର୍ଗ ୍ୟନ୍ତ ଜଣା�ାଏ। ତାକୁ ଆଉ ��ାଟିଏ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭା�ବ ଧରିେବା
ମା�ନ ଅନୁସ�ାନ�ରେ ନୂଆ ବସ୍ତୁ ��ାଡି଼ବା।
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ମ ା ନ ଚି ତ୍ର  0 5  •  �ନ ତି - �ନ ତି

ପରିଚୟର ସତ୍ର - କେଣ କେଣ ଜଣାଯାଇପା�ର?
‘ଏହା ନୁ�ହଁ’ ମା�ନ �କୌଣସି  ସ୍ତରେକୁ ନଷ୍ଟ କରିେବା ନୁ�ହଁ; �କବଳ ତାକୁ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସ୍ୱରେୂ ପ ସମାନ ନ ମନିବା।

ଭୂମିକୋ, ନାମ, ସାମାଜିକେ ଛ�ି

ଶରୀର ଓ ତାହାର ଅ�ସ୍ଥା

ସଂ��ଦନା, ସଖୁ-ଦୁଃଖ, ଭା�ନା

ଚିନତ୍ା, ସମ୍ୃତି, କେଳପ୍ନା

‘ମ�ୁ’-ଚିନତ୍ା / ଅନୁଭ�ର ଦା�ଦିାର

ଏସ�ୁର ଜାଣି�ା

ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂ�ର୍ଣ୍ଣ : �ନତି-�ନତି ନାକାରୋରେ ଦଶର୍ଗ ନ ନୁ�ହଁ। ଶରେୀରେ ଓ ଜ�ତ ବ୍ୟବହାରେ�ରେ ରେ�ହ; �ାଞ୍ଚ �କବଳ ‘ମୁଁ �କବଳ ଏହା’ ଭୁ ଲ ସମୀକରେଣରେ।
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ନି �ର୍ବ ା ଣ  ସୂ ତ୍ର  •  ପ �ର୍ବ ୍ୟା ୟ  0 9

ସାକ୍ଷୀଭା�
ଅନୁଭବ�ରେ ହରୋଇ ନ �ାଇ ଉପସ୍ଥି ତ ରେହିବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଅନୁଭ� �ଦ�ଳ; ଏହ ି�ଦଳକୁେ କିେଏ ଜା�ଣ?

ସାକ୍ଷୀ 09

�� ଜା�ରେୂ କତା�ରେ ସମସ୍ତ ଅନୁଭବ ପ୍ର କାଶ ପାଏ ଏବଂ ଜଣା�ାଏ।
‘ସାକ୍ଷୀ’ ଏକ ସ�ଙ୍କତ; ମନରେ ଭିତ�ରେ ବସି �ିବା ଆଉ ଜ�ଣ �ଛାଟ
ବ୍ୟ�ି ନୁ�ହଁ।

ସାକ୍ଷୀଭା� 09

ଚିନ୍ତା, ଭାବନା ଓ କା�ର୍ଗ ୍ୟକୁ ପୂ�ର୍ଗ  ସ୍ଥାନ �ଦଇ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ରେଖିବା ��
�ସ�ୁଡି଼କ ଜଣା�ାଉଛି। ଭାବନାହୀନତା, ବିଚି୍ଛନ୍ନତା କିମ୍ବା ଦାୟିତ୍ୱ ତ୍ୟା�
ନୁ�ହଁ।

ଜାଗରୂକେତା / �ଚତନା 09

ମୂଳ ‘ଜାଣିବା’ �ାହା �ାରୋ ଚିନ୍ତା, ସଂ�ବଦନା, ଭାବନା, ଦୃଶ୍ୟ କିମ୍ବା
ଶୂନ୍ୟତା ଜଣା�ାଏ। ଏଠା�ରେ ଆତ୍ମା ଓ ସାକ୍ଷୀରେ ଭାଷା ଏହି ଜାଣିବା ପ୍ର ତି
ସ�ଙ୍କତ କ�ରେ।

ଆତମ୍ା / ଆତମ୍ସୱ୍ରୂପ 09

ବ୍ୟ�ିରେ ପ୍ର କୃତ ଜାଣୁ�ିବା ସ୍ୱରେୂ ପ—ବଦଳୁ�ିବା ଶରେୀରେ-ମନ ନୁ�ହଁ,
ଜା�ରେୂ କତା। ଏହା ବ୍ୟ�ି�ତ ସମ୍ପତି୍ତ, �କୌଣସି  ସ୍ଥାନ କିମ୍ବା �କ�ବ
�କ�ବ ମିଳୁ�ିବା ଅନୁଭବ ନୁ�ହଁ।

ସୱ୍ୟଂପର୍କୋଶ 09

�ାହାରେ ଜାଣୁ�ିବା ଉପସ୍ଥି ତି ପାଇଁ ଆଉ ଜ�ଣ ଜ୍ଞାତା କିମ୍ବା ଆଉ
ଆ�ଲାକରେ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ଜା�ରେୂ କତାକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଅନନ୍ତ
ଭିତରେ ଦଶର୍ଗ କ ଧରିେବା ଦରେକାରେ ନାହିଁ।

ସାକ୍ଷୀଭା�ର ଅନୁଭ� 09

ଶାନ୍ତ ଦୂରେତା କିମ୍ବା ବିସ୍ତୃତ ନିରେୀକ୍ଷଣରେ ଅସ୍ଥାୟୀ ମାନସି କ ଅବସ୍ଥା। ଏହା
ଆ�ସ-�ାଏ ଏବଂ ଜଣା�ାଏ; �ତଣୁ ଏହାକୁ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ୱୟଂ ମନିବା ଉଚିତ
ନୁ�ହଁ।
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ଅନୁଭ�
ଘଟଣା ଓ ତାହାରେ ଆଧାରେକୁ ଅଲ�ା �ଦଖିବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ପର୍�ତୟ୍କେ ଅନୁଭ� କିେ ସମୟ�ର ଆସି-ଯାଉଥି�ା ଏକେ ଘଟଣା?

ଅନୁଭ� 10

�ାହା ସି ଧାସଳଖ ଅନୁଭୂ ତ କିମ୍ବା ଜଣା�ାଏ ଏବଂ ସମୟ�ରେ
ବଦଳୁ�ିବା ଘଟଣା ଭା�ବ ପ୍ର କାଶ ପାଏ। ବିଷୟ, ସାଧନ, ଜାଣିବା ଓ
ସ୍ମୃତି ��ାଡି଼�ିବା ଅ�ର୍ଗ କୁ ଭିନ୍ନ �ଦଖା�ାଏ।

�ଷିୟ 10

ଅନୁଭବ�ରେ ସାମଶ୍ନ ାକୁ ଆସୁ�ିବା ବସ୍ତୁ—ଦୃଶ୍ୟ, ଶବ୍ଦ, ଚିନ୍ତା, ସୁଖ, ଭୟ
କିମ୍ବା ଭିତରେରେ ଶାନି୍ତ। ତାପ�ରେ ଅନୁସ�ାନ �ସହି ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତା
ପାଖକୁ �ଫେ�ରେ।

ଅନୁଭ�ର ସାଧନ 10

ଇନି୍ଦ୍ରୟ ଓ ମନ ��ଉଁ�ି�ରେ �କୌଣସି  ବିଷୟ ଅନୁଭବ�ରେ ଆ�ସ।
ସାଧନରେ ସୀମାକୁ ଜା�ରେୂ କତାରେ ସୀମା ମନିବା ଉଚିତ ନୁ�ହଁ।

ଆଧୟ୍ାତମି୍କେ ଅନୁଭ� 10

ଆ�ଲାକ, ଶ�ି, ଆନନ୍ଦ, �ଭୀରେ ଶାନି୍ତ କିମ୍ବା ସମାଧି ଭଳି ଅସାଧାରେଣ
ଘଟଣା। ଅ�ର୍ଗ ପୂ�ର୍ଗ  �ହାଇପା�ରେ, କିନ୍ତୁ ଆ�ସ-�ାଏ �ବାଲି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ
ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ପ୍ର ମାଣ ନୁ�ହଁ।

ସମାଧି 10

ଏଠା�ରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ �ଭୀରେ ଧ୍ୟାନ, ଏକା�୍ର ତା କିମ୍ବା ଶାନି୍ତରେ ବି�ଶଷ
ଅବସ୍ଥା। ମୂଲ୍ୟବାନ �ହାଇପା�ରେ, କିନ୍ତୁ ଆରେମ୍ଭ-�ଶଷ �ି�ଲ ସ୍ଥି ରେ
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସମାନ ନୁ�ହଁ।

ଅନୁଭ� ଓ ସତୟ୍ର �ଭଦ 10

ଅନୁଭବ �ହଉଛି �ାହା ପ୍ର କାଶ ପାଏ; ସତ୍ୟ �ସହି ଆଧାରେ �ାହା
�କୌଣସି  ଏକ ପ୍ର କାଶ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ ନୁ�ହଁ। ସୁଖଦ, ଦୁଃଖଦ, ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ଓ
ଶାନ୍ତ ସବୁ ଅନୁଭବ ବଦଳିପା�ରେ।
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ଅନୁଭ�କେତ୍ର୍ବତା
‘�ମା�ତ �ହଲା’ କହୁ �ିବା କିଏ?

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ‘�ମା�ତ �ହଲା’ ��ାଲି ଦା� ିକେରୁଥି�ା ଅନୁଭ�କେତ୍ର୍ବତା କିେଏ?

ଅନୁଭ�କେତ୍ର୍ବତା 11

ବ୍ୟବହାରିେକ ସ୍ତରେ�ରେ ଶରେୀରେ, ମନ ଓ ଅହଂଭାବ ମିଶି ‘ଏହା �ମା�ତ
�ହଉଛି’ �ବାଲି ଦାବି କ�ରେ। ଏହା ଧାରୋବାହିକ ଲା��, କିନ୍ତୁ ‘ମୁଁ
ଅନୁଭବ କରେୁ ଛି’ ଭାବ ମଧ୍ୟ ଜଣା�ାଇପା�ରେ।

‘ମ�ୁ’-ଚିନତ୍ା / ଅହଂ�ୃତତି୍ 11

ଶରେୀରେ, ଭୂ ମିକା, କାମ କିମ୍ବା ଅନୁଭବ ସହ �ୁ� �ହାଇ ‘ମୁଁ କରିେଲି’,
‘�ମା�ତ �ହଲା’ କହୁ �ିବା ମାନସି କ ‘ମୁଁ’। ଆତ୍ମବିଚାରେ ପଚା�ରେ—ଏହି
ଚିନ୍ତାକୁ କିଏ ଜା�ଣ?

କେତ୍ର୍ବତା / କେତ୍ର୍ବତାଭା� 11

ବ୍ୟବହାରେରେ କାମ ପାଇଁ ବ୍ୟ�ି ଆବଶ୍ୟକ; କିନ୍ତୁ ‘ମୁଁ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସୀମିତ
ସତ୍ତା ଭା�ବ ସବୁ କିଛି ନି�ଜ କରେୁ ଛି’ ଏହି ଭାରେୀ ଦାବି କତ୍ତର୍ଗ ାଭାବ।

�ଭାକ୍େତା / �ଭାଗକେତ୍ର୍ବତା 11

ସୁଖ-ଦୁଃଖକୁ ‘ଏହା �ମା�ତ �ହଲା, �ତଣୁ ଏହା �ମା�ତ ପରିେଭାଷିତ
କ�ରେ’ �ବାଲି ନିଜରେ କରେୁ �ିବା ଅନୁଭବକତ୍ତର୍ଗ ା। ଜ୍ଞାତା କି ଏହି
ଅନୁଭବ�ରେ ପୂରୋ ସୀମିତ?

ଜାଗ୍ରତ ଅ�ସ୍ଥା 11

ସାଧାରେଣ ଜା�ୁ�ିବା ଅବସ୍ଥା ��ଉଁଠି ଇନି୍ଦ୍ରୟ, ଚିନ୍ତା ଓ ବାହ୍ୟ ଜ�ତ
ପ୍ର ମୁଖ। ଏହା ଏକ ବଦଳୁ�ିବା ଅନୁଭବ-ଅବସ୍ଥା, �ଶଷ ଜ୍ଞାତା ନୁ�ହଁ।

ସୱ୍ପନ୍ ଅ�ସ୍ଥା 11

ନିଦ୍ର ା�ରେ ପ୍ର କାଶିତ ଅନୁଭବ-ଜ�ତ, ��ଉଁଠି ଅନୁଭବକତ୍ତର୍ଗ ା ଓ ବିଷୟ
ରେ�ହ। ଜା�ି�ଲ ଦୃଶ୍ୟ ବଦ�ଳ—�ତଣୁ ବଦଳୁ�ିବା ଅବସ୍ଥାକୁ କିଏ
ଜା�ଣ ପ୍ର �ଶ୍ନ  ଉ�ଠ।

ସଷୁୁପତି୍ / ଗଭୀର ନଦିର୍ା 11

��ଉଁଠି ସାଧାରେଣ ଅହଂଭାବ ଏବଂ ଜା�୍ର ତ/ସ୍ୱପଶ୍ନ ରେ ବିଷୟ ପ୍ର କାଶିତ
ନୁ�ହଁ। ‘ମୁଁ’ କି �କବଳ ଜା�ୁ�ିବା ମନସି କ ସାମ�୍ର ୀ�ରେ ସୀମିତ ତାହା
�ାଞ୍ଚ ପାଇଁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାରେ କରୋ�ାଏ।
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ମ ା ନ ଚି ତ୍ର  0 6  •  ଅ ନୁ ଭ �  ଓ  ଅ ନୁ ଭ � କ ତର୍ବ୍ତ ା

‘�ମା�ତ �ହଲା’ �ାକ୍େୟକୁେ �ଖାଲି �ଦଖନତୁ୍

01

ବଷିୟ +
02

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ /

ମେନ

+
03

ଅନୁଭୂତି +
04

‘�ମୋ�ତ

�ହେଲା’

+
05

ସମ୍େୃତି / ଅଥର୍ଥ

ସମେଗ୍ର ଶୃଙ୍ଖଳା ଜଣାଯାଏ

ଆତ୍ମବିଚାରେ ଅନୁଭବକୁ ନାକା�ରେ ନାହିଁ; ଅନୁଭବ ଉପ�ରେ ମାଲିକାନା ଦାବି କରେୁ �ିବା ‘ମୁଁ’ରେ ସ୍ୱରେୂ ପକୁ �ାଞ୍ଚ
କ�ରେ।

ଜାଗ୍ରତ

ଇନି୍ଦ୍ରୟ ଓ ବାହ୍ୟ ଜ�ତ ପ୍ର ମୁଖ

ସୱ୍ପନ୍

ମନ ନିଜରେ ଅନୁଭବ-ଜ�ତ ପ୍ର ଦଶର୍ଗ ନ
କ�ରେ

ସଷୁୁପତି୍

ସାଧାରେଣ ବିଷୟ ଓ ଅହଂଭାବ
ଅପ୍ର କାଶିତ

ତି�ନାଟି ଅ�ସ୍ଥା �ଦ�ଳ। ଆତମ୍ା କିେ �ସମାନଙ୍କୁେ ମଧୟ୍ରୁ �ଗାଟିଏ�ର ସୀମିତ

—ଏହା ଅନୁସନଧ୍ାନ।
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ଆତମ୍�ଚିାର
ପ୍ର �ଶ୍ନ କୁ ପ୍ର �ଶ୍ନ କତ୍ତର୍ଗ ା ପାଖକୁ �ନବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଏହ ି‘ମ�ୁ’ �କେଉ�ଠାରୁ ଉ�ଠ ଏ�ଂ ତାକୁେ କିେଏ ଜା�ଣ?

ଆତମ୍�ଚିାର 12

‘ମୁଁ କିଏ?’କୁ ଶବ୍ଦରେ ପ�ହଳି ନ କରିେ ପ୍ର �ତ୍ୟକ ଚିନ୍ତା ଓ ‘ମୁଁ’-ଦାବିରେୁ
ତାହାରେ ଉତ୍ସ ପ୍ର ତି �ଫେରିେବା। ‘ଏହା କାହାକୁ
ଉଠିଲା?’—‘�ମା�ତ’—‘ମୁଁ କିଏ?’ ଏହାରେ ପ୍ର ା�ୟା�ିକ ଦି�।

‘ମ�ୁ କିେଏ?’ 12

ଆତ୍ମବିଚାରେରେ ଦି�ସୂଚକ ପ୍ର �ଶ୍ନ । ‘ମୁଁ ଶରେୀରେ’ କିମ୍ବା ‘ମୁଁ ବ୍ର ହ୍ମ’ ଭଳି
ପ୍ର ସ୍ତୁତ ଉତ୍ତରେ ପ�ର୍ଗ ୍ୟାପ୍ତ ନୁ�ହଁ; ‘ମୁଁ’ରେ ଉଦୟ ଏବଂ ତାହାକୁ ଜାଣିବାକୁ
�ଦଖିବା।

‘ମ�ୁ �ର୍ହ୍ମ’ର ��ୌଦଧ୍ିକେ ଉତତ୍ର 12

ଠିକ୍ ବାକ୍ୟ �ହାଇ�ି�ଲ ମଧ୍ୟ ଏହା ମନରେ ଏକ ଚିନ୍ତା �ହାଇ
ରେହିପା�ରେ। ଏହାରେ ଅ�ର୍ଗ କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ, ତୁ ଳନାତ୍ମକ ଭା�ବ ଶଙ୍କାମୁ�
ପରିେଚୟ�ରେ �ଖାଲିବା ଦରେକାରେ।

ଚିନତ୍ାର ଉତସ୍ 12

ଶରେୀରେ�ରେ ଲୁଚି�ିବା ସ୍ଥାନ ନୁ�ହଁ; �ସହି ଜାଣିବା ��ଉଁଠି ‘ମୁଁ’-ଚିନ୍ତା
ସହ ପ୍ର �ତ୍ୟକ ଚିନ୍ତା ପ୍ର କାଶିତ ହୁ ଏ। ଶରେୀରେ�ରେ ଅନୁଭୂ ତ ‘ମୁଁ’-�କନ୍ଦ୍ର
ମଧ୍ୟ ଜଣା ଅନୁଭବ।

ଶନୂୟ୍ତା କିେମ�୍ା ଭୟ ଆସି�ଲ

ପର�ତ୍ର୍ବତୀ ଯାଞ୍ଚ

12

ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ଉତ୍ତରେ କିମ୍ବା ବିଫେଳତା ନ ମନନ୍ତୁ। �ସ�ୁଡି଼କ
ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ; ହଳୁକ�ରେ ପଚାରେନ୍ତୁ—ଏହାକୁ କିଏ ଜାଣୁଛି? ଭୟ
ବଢି଼�ଲ �ତି ଧୀରେ କରେନ୍ତୁ।
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ଆତମ୍ଜ୍ଞାନ
�ାହା ସଦା �ିଲା ତାହାରେ ପରିେଚୟ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଆତମ୍ା କିେ ପାଇ�ାର �ସତୁ୍, ନା ଚିହ୍ନ�ିାର ସତୟ୍?

ଆତମ୍ଜ୍ଞାନ 13

ନିଜ ପ୍ର କୃତ ସ୍ୱରେୂ ପକୁ ଶରେୀରେ-ମନରେ ସୀମିତ ପରିେଚୟରେୁ  ପ�ରେ
ଜା�ରେୂ କତା ଭା�ବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣିବା। ନୂଆ ବସ୍ତୁ, ଶ�ି କିମ୍ବା ଦୁଲର୍ଗ ଭ ଅବସ୍ଥା
ପାଇବା ନୁ�ହଁ; ଅଜ୍ଞାନରେ ଅବସାନ।

��ୌଦଧ୍ିକେ �ୁଝାମଣା 13

ଆତ୍ମା ବିଷୟ�ରେ ଠିକ୍ ଚିନ୍ତା, ବାକ୍ୟ କିମ୍ବା ସି �ାନ୍ତ ଜାଣିବା। ଶିଖିବା�ରେ
ଉପ��ା�ୀ, କିନ୍ତୁ ପରିେଚୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ସ୍ଥି ରେ �ହବା ପ�ର୍ଗ ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ
ସମାନ ନୁ�ହଁ।

ପରିଚୟ, ପର୍ାପତି୍ ନୁ�ହ� 13

�କହି ‘ଆତ୍ମା’ ନାମରେ ନୂଆ ବସ୍ତୁ ପାଉନାହାନି୍ତ। ଭୁ ଲ ଦୂରେ �ହ�ଲ �ାହା
ସଦା �ିଲା �ସହି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁ ଏ—�ଳା�ରେ �ିବା ହାରେକୁ ପ�ରେ �ଖାଜିବା
ପରିେ।

ଆତମ୍ଜ୍ଞାନ ପ�ର �ୟ୍କ୍େତିତୱ୍ 13

ଶରେୀରେ, ମନ, ଭାବନା ଓ ବ୍ୟବହାରେ ଚାଲିପା�ରେ; ପୁରେୁ ଣା ପ୍ର ବୃତି୍ତ ଏବଂ
ଜୀବନ ପରିେସ୍ଥି ତି ମଧ୍ୟ ରେହିପା�ରେ। ‘ମୁଁ �କବଳ ଏହା’ ପକଡ଼ ହ୍ର ାସ
ପାଏ।

କେରୁଣା 13

ଅନ୍ୟଙ୍କ ଅନୁଭବକୁ �ୁରେୁ ତ୍ୱ �ଦଇ ଦୟା ଓ �ସନି୍ସ ଟିଭ୍ ବ୍ୟବହାରେ
କରିେବା। ନାଟକୀୟ ଦାବି ଠାରେୁ  କମ୍ ଭୟ, କମ୍ ସ୍ୱ-ଛବି ରେକ୍ଷା ଓ ସହଜ
କରେୁ ଣା ଅଧିକ ଅ�ର୍ଗ ପୂ�ର୍ଗ  ସ�ଙ୍କତ।

ପର୍ାର�ଧ୍ 13

ପୂବର୍ଗ ରେୁ  ଆରେମ୍ଭ �ହାଇ�ିବା କମର୍ଗ ଫେଳରେ ଧାରୋ, �ାହା�ରେ ଶରେୀରେ-ମନ
ଓ କିଛି ଜୀବନ ପରିେସ୍ଥି ତି ଚାଲି�ାଏ। ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବ୍ୟବହାରିେକ ପ୍ର କି୍ର ୟା ଓ
ଫେଳକୁ ଜାଦୁ�ରେ ମିଟାଏ ନାହିଁ।

କେମର୍ବ / କେମର୍ବଫଳ 13

ବ୍ୟ�ି ସ୍ତରେ�ରେ କରୋ କାମ ଏବଂ ତାହାରେ ଫେଳ। କତ୍ତର୍ଗ ାଭାବକୁ �ାଞ୍ଚ
କରିେବା ମା�ନ କାମ କିମ୍ବା ଫେଳରେ ଦାୟିତ୍ୱକୁ ଏଡ଼ାଇବା ନୁ�ହଁ।
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�ର୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ
ଅ�ନକ ରେୂ ପରେ ଏକ ଆଧାରେ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଆତମ୍ା ଓ �ର୍ହ୍ମ କିେ ଦୁଇଟି ସୱ୍ତନ୍ତର୍ ଚୂଡ଼ାନତ୍ ସତୟ୍?

�ର୍ହ୍ମ 14

ଏହି ଅ��ଦ୍ୱୈ ତ-�ବଦାନି୍ତକ ଅ�ର୍ଗ �ରେ ଅସୀମ, ଅନ୍ୟ ଆଧାରେ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ ନ
କରେୁ �ିବା ସତ୍ୟ ଏବଂ ସମସ୍ତ ନାମ-ରେୂ ପରେ ଆଧାରେ। ଦୂରେ�ରେ �ିବା
ବିଶାଳ ବସ୍ତୁ ଭା�ବ ନୁ�ହଁ।

�ର୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ 14

ନିଜ ଅନୁଭବରେ ମୂଳ ଜାଣିବା—ଆତ୍ମା—ଏବଂ ସମସ୍ତ ନାମ-ରେୂ ପରେ
ଆଧାରେ ବ୍ର ହ୍ମ ଦୁଇଟି ଅଲ�ା ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସତ୍ୟ ନୁ�ହଁ—ଏହି ପରିେଚୟ।

ସତ୍ 14

‘ଅଛି’ କିମ୍ବା ଅସ୍ତି ତ୍ୱ—ବ୍ର ହ୍ମରେ ଏମିତି ସ�ଙ୍କତ �ାହାରେ ଅସ୍ତି ତ୍ୱ ଅନ୍ୟଠାରେୁ
ଧାରେ ନୁ�ହଁ। �କବଳ ଦୀଘର୍ଗ  ସମୟ ରେହିବା ନୁ�ହଁ।

ଚିତ୍ 14

�ଚତନା କିମ୍ବା ଜାଣିବା, �ାହା �ାରୋ ଅନୁଭବ ପ୍ର କାଶିତ। ଏହା ବ୍ର ହ୍ମରେ
ସହ ��ାଡ଼ା ଅଲ�ା �ୁଣ ନୁ�ହଁ; ସ୍ୱରେୂ ପରେ ସ�ଙ୍କତ।

ଆନନ୍ଦେ 14

ମୂଳ ପୂ�ର୍ଗ ତା କିମ୍ବା ଅଭାବହୀନତା; ସବୁ�ବ�ଳ ଖୁସି  ଭାବ, ଇନି୍ଦ୍ରୟସୁଖ
କିମ୍ବା ଉତ୍ସାହ ନୁ�ହଁ।

ସତ-୍ଚିତ-୍ଆନନ୍ଦେ 14

ଅସ୍ତି ତ୍ୱ, �ଚତନା ଓ ପୂ�ର୍ଗ ତା—ବ୍ର ହ୍ମ ପ୍ର ତି ସ�ଙ୍କତ କରେୁ �ିବା ତିନି ଦୃଷି୍ଟ।
ତିନି ଅଲ�ା ବସ୍ତୁ, ��ାଡ଼ା �ୁଣ କିମ୍ବା ବି�ଶଷ ଅନୁଭବ ନୁ�ହଁ।

ଆତମ୍ା-�ର୍ହ୍ମ ଅ�ଭଦ 14

ବ୍ୟ�ି ଦୃଷି୍ଟରେ ଜ୍ଞାତା ଆତ୍ମା ଏବଂ ସମ�୍ର ରେ ଆଧାରେ ବ୍ର ହ୍ମ ସ୍ୱରେୂ ପ�ରେ ଏକ।
ଏହା ବ୍ୟ�ି�ତ ଅହଂକାରେ ସବର୍ଗ ଶ�ିମାନ �ହାଇ�ଲା �ବାଲି ନୁ�ହଁ।

ଉପାଧି 14

�� ସୀମିତ ମାଧ୍ୟମରେୁ  ଅସୀମ ସୀମିତ �ଦଖା�ାଏ—ବି�ଶଷତଃ
ଶରେୀରେ-ମନ। ଘଟରେ ଭିତରେ ଆକାଶ ଅଲ�ା ଲା��, କିନ୍ତୁ ସୀମା
ଘଟରେ, ଆକାଶରେ ନୁ�ହଁ।

‘ଅହଂ �ର୍ହ୍ମାସମି୍’ 14

‘ମୁଁ ବ୍ର ହ୍ମ’। ଏଠା�ରେ ‘ମୁଁ’ ସୀମିତ ଶରେୀରେ, ଭୂ ମିକା କିମ୍ବା �ବର୍ବିତ
ବ୍ୟ�ିତ୍ୱ ନୁ�ହଁ; �ସ�ୁଡି଼କୁ ଜାଣୁ�ିବା ଜା�ରେୂ କତା।

‘ସ�ର୍ବଂ ଖଲ୍ୱିଦଂ �ର୍ହ୍ମ’ 14

‘ଏହି ସବୁ ବ୍ର ହ୍ମ’। ଭିନ୍ନ ନାମ-ରେୂ ପ ��ାଟିଏ ଆଧାରେ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ;
ବ୍ୟବହାରିେକ �ଭଦ ଓ ଦାୟିତ୍ୱ ତ�ାପି ରେ�ହ।

ମାୟା 14

ଅ��ଦ୍ୱୈ ତ �ବଦାନ୍ତ�ରେ ବ୍ର ହ୍ମ-ନିଭର୍ଗ ରେ �ସହି ଶ�ି/ଉପାଧି �ାହା �ାରୋ
ନାମ-ରେୂ ପ, କାରେଣ-କା�ର୍ଗ ୍ୟ ଓ ବହୁ ତ୍ୱ ଅନୁଭବ ହୁ ଏ। ଏହା �ିତୀୟ
ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସତ୍ୟ ନୁ�ହଁ; ଜ�ତ କିଛି ନୁ�ହଁ �ବାଲି ମଧ୍ୟ ନୁ�ହଁ।

ନାମ-ରୂପ 14

�କୌଣସି  ବସ୍ତୁରେ ନାମ ଓ ଚି�ଟ �ହବା ଆକାରେ। ସୁନାରେ ଅଳଙ୍କାରେ କିମ୍ବା
ମାଟିରେ ପାତ୍ର  ପରିେ ରେୂ ପ ଭିନ୍ନ �ହାଇପା�ରେ, ଆଧାରେ ଏକ �ହାଇପା�ରେ।
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ସଂସାର / ଜଗତ 14

ଅନୁଭବ�ରେ ପ୍ର କାଶିତ ବଦଳୁ�ିବା ନାମ-ରେୂ ପରେ �କ୍ଷତ୍ର । ବ୍ୟବହାରିେକ
ମହତ୍ତ୍ୱ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ନିଜ ଆଧାରେରେୁ  ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସତ୍ୟ ମନା�ାଏ
ନାହିଁ।

ସତୟ୍, ମିଥୟ୍ା, ଅସତୟ୍ 14

ସତ୍ୟ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଭା�ବ ବାସ୍ତବ; ମି�୍ୟା �ଦଖା�ାଏ ଓ କାମ କ�ରେ କିନ୍ତୁ
ଆଧାରେ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ; ଅସତ୍ୟରେ �କୌଣସି  ସ୍ତରେ�ରେ ଅସ୍ତି ତ୍ୱ ନାହିଁ। ମି�୍ୟା
ମା�ନ ‘ସମୂ୍ପ�ର୍ଗ  ନାହିଁ’ ନୁ�ହଁ।

ନଗିର୍ବୁଣ �ର୍ହ୍ମ 14

ସୀମିତ ନାମ, ରେୂ ପ ଓ ବଦଳୁ�ିବା �ୁଣରେୁ  ମୁ� ନିଜ ସ୍ୱରେୂ ପ�ରେ ବ୍ର ହ୍ମ।
ସତ୍-ଚିତ୍-ଆନନ୍ଦ ��ାଡ଼ା �ୁଣ ନୁ�ହଁ; �ସହି ସ୍ୱରେୂ ପରେ ସ�ଙ୍କତ।

ସଗୁଣ ଈଶ୍ୱର 14

ମାୟା-ଉପାଧି ସହ ବ୍ର ହ୍ମକୁ ଜ�ତରେ କାରେଣ, ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ସମଷି୍ଟ-ବୁ�ି
ଭା�ବ ବୁଝିବା। ନି�ର୍ଗୁ ଣ ବ୍ର ହ୍ମ ଓ ସ�ୁଣ ଈଶ୍ୱରେ ଦୁଇ ପ୍ର ତିସ୍ପଧର୍ଗ ୀ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ
ସତ୍ୟ ନୁ�ହଁ।

ତରି୍ପୁଟି 14

ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞାନ ଏବଂ �ଜ୍ଞୟରେ ତି୍ର ପକ୍ଷୀୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା। ବ୍ୟବହାରେ�ରେ ଚା�ଲ;
ଅ��ଦ୍ୱୈ ତ ଅନୁସ�ାନ�ରେ �ସମାନଙୁ୍କ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ସତ୍ତା ମନିବାକୁ �ାଞ୍ଚ
କରୋ�ାଏ।

ଜ୍ଞାତା 14

ବ୍ୟବହାରିେକ ସ୍ତରେ�ରେ ଜାଣୁ�ିବା ବ୍ୟ�ି। �ଭୀରେ �ାଞ୍ଚ ପଚା�ରେ—‘ମୁଁ
ଜ୍ଞାତା’ ଭାବକୁ ମଧ୍ୟ କିଏ ଜାଣୁଛି?

�ଜ୍ଞୟ 14

�ାହା ଜଣା�ାଇପା�ରେ—ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ମନରେ ଚିନ୍ତା। ଆତ୍ମାକୁ ଆଉ
��ାଟିଏ �ଜ୍ଞୟ ବସ୍ତୁ କରିେବା ପରେବତ୍ତର୍ଗ ୀ ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟରେ ମୂଳ ��ାଲମାଳ।
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ଆତମ୍ା ଓ �ର୍ହ୍ମ - ଦୁଇ ଦୃଷଟି୍, ଏକେ ଆଧାର
ଅ��ଦ୍ୱୈ ତ ବ୍ୟ�ି�ତ ଅହଂକାରେକୁ ବିଶ୍ୱଶ�ି �ଦଉନାହିଁ; ‘ମୁଁ’ରେ ଅ�ର୍ଗ  ଉପ�ରେ ଲା�ି�ିବା ଭୁ ଲ ସୀମାକୁ ହଟାଏ।

� ୍ୟ ଷି ୍ଟି  ଦୃ ଷି ୍ଟି

ଆତମ୍ୋ

ଶରେୀରେ, ମନ ଓ ଅନୁଭବରେ ମୂଳ
ଜାଣିବା

ସ �ଙ୍କେ ତ

ସତ ୍• ଚିତ ୍• ଆନନ୍ଦ

ଅସ୍ତି ତ୍ୱ, ଜାଣିବା ଓ ମୂଳ ପୂ�ର୍ଗ ତା

ସ ମ ଷି ୍ଟି  ଦୃ ଷି ୍ଟି

ବର୍ହ୍େମେ

ସମସ୍ତ ନାମ-ରେୂ ପରେ ଅସୀମ ଆଧାରେ

ଆତମ୍ା - �ର୍ହ୍ମ ଅ�ଭଦ

ଉପାଧିର ଭୂମିକା: ଶରେୀରେ-ମନ �ାରୋ �ଚତନା ସୀମିତ ବ୍ୟ�ି ଭଳି �ଦଖା�ାଏ; ଘଟ ଭିତରେ ଆକାଶ ସୀମିତ ଲା��। �ଦଖା�ାଉ�ିବା ସୀମା ଉପାଧିରେ,
ଆକାଶରେ ନୁ�ହଁ।
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ସତୟ୍, ମିଥୟ୍ା ଓ ଅସତୟ୍
ମି�୍ୟାକୁ ସରେଳ ‘ମିଛ’ ମନିବା ଅ��ଦ୍ୱୈ ତରେ ସାଧାରେଣ ଭୁ ଲ। ଏହି ତିନି ସ୍ତରେକୁ ଅଲ�ା ରେଖନ୍ତୁ।

ସତୟ୍ �ାହା ନିଜ ବାସ୍ତବତା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଆଧାରେ�ରେ ନିଭର୍ଗ ରେ ନୁ�ହଁ। �କାସର୍ଗ ରେ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ଉଦାହରେଣ: ବ୍ର ହ୍ମ।

ମିଥୟ୍ା
�ାହା �ଦଖା�ାଏ ଓ କାମ କ�ରେ, କିନ୍ତୁ ନିଜ ଆଧାରେରେୁ  ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ନୁ�ହଁ। ସୁନାରେ ବାଲା ନାମ-ରେୂ ପ�ରେ ବାଲା; ସୁନାଠାରେୁ
ଅଲ�ା ପଦା�ର୍ଗ  ନୁ�ହଁ।

ଅସତୟ୍ �ାହାରେ �କୌଣସି  ସ୍ତରେ�ରେ ଅସ୍ତି ତ୍ୱ ନାହିଁ। ପାରେମ୍ପରିେକ ଉଦାହରେଣ: ଖରେ��ାଶରେ ଶି�।

ବ୍ୟବହାରିକ ଫଳ: ଜ�ତକୁ ମି�୍ୟା କହିବା ତାହାକୁ ଅବ�ହଳା କରିେବାରେ ଅନୁମତି ନୁ�ହଁ। ଶରେୀରେ, ସମ୍ପକର୍ଗ , ନିୟମ, କାରେଣ-କା�ର୍ଗ ୍ୟ ଓ ଦାୟିତ୍ୱ
ବ୍ୟବହାରିେକ ସ୍ତରେ�ରେ କା�ର୍ଗ ୍ୟକାରେୀ ରେ�ହ।
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ଅ�ଜ୍ଞୟତା
ଜ୍ଞାତା କାହିଁକି ବସ୍ତୁ �ହାଇପା�ରେ ନାହିଁ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଜ୍ଞାତା ନ�ିଜ ଆଉ �ଗାଟିଏ �ଜ୍ଞୟ �ସତୁ୍ କିେପରି �ହ�?

ଅ�ଜ୍ଞୟତା 15

ଆତ୍ମା କିମ୍ବା ବ୍ର ହ୍ମକୁ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପରିେ ‘�ଜ୍ଞୟ’ କରୋ�ାଇପା�ରେ ନାହିଁ।
ଏହାରେ ଅ�ର୍ଗ  ସତ୍ୟ ସଦା ଅଜଣା ନୁ�ହଁ; ଜ୍ଞାତା ଅନ୍ୟ ଜ୍ଞାତା ସାମଶ୍ନ ା�ରେ
�ିବା ବସ୍ତୁ ନୁ�ହଁ—ବସ୍ତୁରେୂ �ପ ଅ�ଜ୍ଞୟ, ସ୍ୱରେୂ ପ�ରେ ସ୍ୱୟଂପ୍ର କାଶ।

ଅଜଣା 15

ଏ�ବ ଜଣା ନ�ିବା କିନ୍ତୁ ଭବିଷ୍ୟତ�ରେ ଜଣା�ାଇପାରେୁ �ିବା ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା
ତ�୍ୟ। ଆତ୍ମା ଏପରିେ ଲୁଚା ବସ୍ତୁ ନୁ�ହଁ �ାହା ନୂଆ ସୂଚନା�ରେ ମିଳିବ।

ଅ�ଧାରଣା 15

ମନରେ ଧାରେଣାତ୍ମକ �ଠନ �ାହା ସତ୍ୟ ପ୍ର ତି ସ�ଙ୍କତ କରିେପା�ରେ।
ଉପ��ା�ୀ �ହ�ଲ ମଧ୍ୟ ଏହା ନି�ଜ ଜଣା�ାଏ; ତାକୁ ଜାଣୁ�ିବା
ଜା�ରେୂ କତାରେ ସ୍ଥାନ �ନଇପା�ରେ ନାହିଁ।

ଶବ୍ଦର ସୀମା 15

ଭାଷା ବସ୍ତୁ, �ୁଣ ଓ ସମ୍ପକର୍ଗ କୁ ବ�ର୍ଗ ନା କ�ରେ; ଜ୍ଞାତାକୁ ପୂରୋ ବସ୍ତୁ କରିେ
ଧରିେପା�ରେ ନାହିଁ। ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଶବ୍ଦ ଭୁ ଲ ହଟାଇବାରେ ସ�ଙ୍କତ।

�ୁଦଧ୍ିର �ଶି୍ରାମ 15

ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ �ାଞ୍ଚ ପ�ରେ ବୁ�ି ବସ୍ତୁ କରିେବାରେ ନିଜ ସୀମାକୁ ଚି�ି
ଅନାବଶ୍ୟକ ଧାରେଣା�ତ ପକଡ଼ ଛା�ଡ଼। ଏହା ଆଳସ୍ୟ କିମ୍ବା ବି�ବକରେ
ତ୍ୟା� ନୁ�ହଁ।
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ଶନୂୟ୍ତା ଓ �ମୌନ
ଖାଲିପଣରେ ଅନୁଭବ ପ�ରେ ମଧ୍ୟ ଜାଣିବା

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ଶନୂୟ୍ତା କିେ ଚୂଡ଼ାନତ୍, ନା ଶନୂୟ୍ତା ମଧୟ୍ ଜଣାଯାଏ?

ଶନୂୟ୍ତା 16

ଏହି �କାସର୍ଗ �ରେ ପ୍ର ଧାନତଃ ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ଚିନ୍ତା ନ �ିବାରେ ଅନୁଭବାତ୍ମକ
ଖାଲିପଣ। ଏହା �ବୌ� ଶୂନ୍ୟତାରେ ପୂ�ର୍ଗ  ତକନିକୀ ପରିେଭାଷା ନୁ�ହଁ।
ଖାଲିପଣ ମଧ୍ୟ ଜଣା�ାଏ; �ତଣୁ ଚୂ ଡ଼ାନ୍ତ ଆତ୍ମସ୍ୱରେୂ ପ ନୁ�ହଁ।

ଚିନତ୍ାର ମଧୟ୍�ତ୍ର୍ବତୀ �ରିତି 16

ଦୁଇ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟ�ରେ �ଛାଟ ଖାଲି ମୁହୂ ତ୍ତର୍ଗ । ଉପ��ା�ୀ ସ�ଙ୍କତ
�ହାଇପା�ରେ, କିନ୍ତୁ ଆ�ସ-�ାଏ; ପ୍ର �ଶ୍ନ —ଏହାକୁ କିଏ ଜା�ଣ?

�ାହ୍ୟ ନରି�ତା 16

ଶବ୍ଦ ନ �ିବା କିମ୍ବା କମ୍ �ିବା। ପରିେସ୍ଥି ତି ବଦଳି�ଲ ଏହା ବଦ�ଳ;
ଭିତରେରେ �ମୌନ ସହ ସମାନ କରେନ୍ତୁ ନାହିଁ।

ଆନତ୍ରିକେ �ମୌନ 16

�� ଅସ୍ପୃଶ୍ୟ ଜା�ରେୂ କତା�ରେ ଶବ୍ଦ, ଚିନ୍ତା ଓ �ସମାନଙ୍କ ଅଭାବ ମଧ୍ୟ
ଜଣା�ାଏ। ଏହା �କବଳ ଶାନ୍ତ ମନରେ ଅସ୍ଥାୟୀ ଅବସ୍ଥା ନୁ�ହଁ;
�କାଳାହଳ�ରେ ମଧ୍ୟ ଚି�ି�ହବ।

ଖାଲିପଣର ଭୟ 16

ସୀମିତ ‘ମୁଁ’ ହରୋଇ�ାଉଛି ଭଳି ଭୟ ଖାଲି ଅନୁଭବ�ରେ ଉଠିପା�ରେ।
ତାକୁ ସଫେଳତା କିମ୍ବା ବିଫେଳତାରେ ପ୍ର ମାଣ ନ କରିେ ଧୀ�ରେ �ଦଖନ୍ତୁ;
ଆବଶ୍ୟକ �ହ�ଲ �ତି କମାନ୍ତୁ।
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ଶବ୍ଦର ପା�ର ନୁ�ହ� - ଶବ୍ଦ ସହତି

�ାହ୍ୟ ନରି�ତା

ଶବ୍ଦ କମ୍ କିମ୍ବା ନାହିଁ; ପରିେସ୍ଥି ତି ବଦଳି�ଲ �ଶଷ।

ମାନସିକେ ଖାଲିପଣ

ଚିନ୍ତା କମ୍ କିମ୍ବା ନାହିଁ; ଏହା ମଧ୍ୟ ଅସ୍ଥାୟୀ ଅବସ୍ଥା �ହାଇପା�ରେ।

ଶନୂୟ୍ତାର ଅନୁଭ�

‘କିଛି ନାହିଁ’ ଭଳି ଅନୁଭବ; �ସହି ଅନୁଭବ ମଧ୍ୟ ଜଣା�ାଏ,
�ତଣୁ ଜାଣିବା ସ୍ୱୟଂ ନୁ�ହଁ।

ଆନତ୍ରିକେ �ମୌନ

�� ଜାଣିବା�ରେ ଶବ୍ଦ, ଚିନ୍ତା ଓ �ସମାନଙ୍କ ଅଭାବ ସମ�ସ୍ତ ପ୍ର କାଶିତ
ଓ ଜଣା।

�ମେୌନକୁ ଧରିରଖିବା ଆଉ �ଗାଟିଏ ଅନୁଭବ କରନତୁ୍ ନାହେିଁ

�ମୌନ �ଦି �କବଳ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା �ତ�ବ ଶବ୍ଦ ଆସି �ଲ ଭା�ି�ିବ। ନିବର୍ଗ ାଣ ସୂତ୍ର  ଶବ୍ଦ ଓ ଶାନି୍ତ ଦୁଇ�ି�ରେ
ଉପସ୍ଥି ତ ଜାଣିବା ପ୍ର ତି ସ�ଙ୍କତ କ�ରେ।
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ସ୍ଥିତପର୍ଜ୍ଞ ଜୀ�ନ
ବୁଝାମଣାରେ ସାଧାରେଣ ଜୀବନ�ରେ ଅବତରେଣ

�କନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁସ�ାନ ସପ୍ଷଟ୍ ଜ୍ଞାନ ସମପ୍କେର୍ବ, କୋମ ଓ ସାଧାରଣ ଜୀ�ନ�ର କିେପରି ଉତ�ର?

ସ୍ଥିତପର୍ଜ୍ଞ 17

�ାହାଙ୍କରେ ନିଜ ସ୍ୱରେୂ ପ ବିଷୟ�ରେ ପ୍ର ଜ୍ଞା ବଦଳୁ�ିବା ପରିେସ୍ଥି ତି�ରେ ମଧ୍ୟ
ସ୍ଥି ରେ। �ୀତା ପରେମ୍ପରୋ�ରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଲାଭ-ହାନି�ରେ ସମତା ଏହାରେ
ସ�ଙ୍କତ; ଭାବନା କିମ୍ବା ଶରେୀରିେକ ପୀଡ଼ାରେ ଅନ୍ତ ନୁ�ହଁ।

ପର୍ଜ୍ଞା 17

ପରିେପକ୍ୱ, ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାମଣା—�କବଳ ସୂଚନା ମ�ନ ରେଖିବାରେ କ୍ଷମତା
ନୁ�ହଁ। ସ୍ଥି ତପ୍ର ଜ୍ଞ�ରେ ପରିେସ୍ଥି ତି ବଦଳି�ଲ ମଧ୍ୟ ଏହି ବୁଝାମଣା
ତୁ ଳନାତ୍ମକ ଭା�ବ ସ୍ଥି ରେ।

ସମତା 17

ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଲାଭ-ହାନି, ପ୍ର ଶଂସା-ନିନ୍ଦା�ରେ ନିଜ ମୂଳ ପରିେଚୟ ନ
ହରୋଇ ସମତୁ ଳିତ ରେହିବା। ଭାବନାକୁ ଦବାଇବା ନୁ�ହଁ; ଭାବନା
ଆସି ପା�ରେ କିନ୍ତୁ ସମ�୍ର  ‘ମୁଁ’ ହୁ ଏ ନାହିଁ।

ସହଜ ଅ�ସ୍ଥା / ସହଜ ଜୀ�ନ 17

ପୁନଃପୁନି ନିଜକୁ �ଜାରେକରିେ ସ୍ମରେଣ କରୋଇବା ବିନା ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାମଣାରେୁ
ଜୀବନ �ାପନ। କାମ, ନିଷ୍ପତି୍ତ, �ପ୍ର ମ ଓ ଦାୟିତ୍ୱ ସାଧାରେଣ ଜୀବନ�ରେ
ଚାଲି�ାଏ।

ମୁକ୍େତ ଜୀ�ନ 17

‘ପୂ�ର୍ଗ  �ହବା ପାଇଁ �ମା�ତ କିଛି �ହବା ଆବଶ୍ୟକ’ ଏହି ଭିତରେ ଭାରେ
ବିନା ସତ୍ୟନିଷ୍ଠା, �ପ୍ର ମ ଓ ଦାୟିତ୍ୱ�ରେ ଜୀବନ। ଏହା ନି�ିୟତା କିମ୍ବା
ସମାଜରେୁ  ଦୂରେତା ନୁ�ହଁ।
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ତ୍ୱ ରି ତ  ପୁ ନ ର ା �ୃ ତି ୍ତ

�ଯ �ଭଦଗୁଡି଼କେ ସ�ୁଠାରୁ ଅଧିକେ �ଗାଲମାଳ ହଏୁ
ସମ�୍ର  ଶବ୍ଦ�କାଷରେ �ଛାଟ ସ୍ମରେଣ। �କୌଣସି  ଶବ୍ଦ ଜଟିଳ ଲା�ି�ଲ ପ୍ର ��ମ �ଦଖନ୍ତୁ—ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ସ୍ତରେକୁ ଏକ କରୋ�ାଇଛି କି?

ସଚୂନା ≠ ଆତମ୍େଜ୍ଞାନ

ପ୍ର �ମଟି ବସ୍ତୁ ବିଷୟ�ରେ; �ିତୀୟଟି ଜ୍ଞାତାରେ ପରିେଚୟ।

ଅଜ୍ଞାନ ≠ ମେଖୂର୍ଥତା

ଜ୍ଞାନମା�ର୍ଗ �ରେ ଏହା ପରିେଚୟରେ ଭୁ ଲ।

ଜିଜ୍ଞାସା ≠ ସବୁକିଛ ିଉପ�ର ସ�ନ୍ଦହେ

ଜିଜ୍ଞାସା �ାଞ୍ଚ ପାଇଁ �ଖା�ଲ; ସ�ନ୍ଦହ ଅଟକି ମଧ୍ୟ ପା�ରେ।

ବ�ିବକ ≠ ଚାତୁଯର୍ଥୟ୍

ବି�ବକ ଦ୍ର ଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟ ଓ ନିତ୍ୟ-ଅନିତ୍ୟକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କ�ରେ।

�ବୈରାଗ୍ୟ ≠ ନରିାଶା କିମେବ୍ା ପଳାୟନ

�ବଦ୍ୱୈ ରୋ�୍ୟ ଭିତରେରେ ପକଡ଼କୁ ଢିଲା କ�ରେ।

ଶ୍ରଦଧ୍ା ≠ ଅନଧ୍ବଶି୍ୱାସ

ଶ୍ର �ା �ାଞ୍ଚ ପାଇଁ ଜା�ା ରେ�ଖ।

ମେନନ ≠ ଅନନତ୍ ଚିନତ୍ା

ମନନ ନିଦ୍ଦେର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶଙ୍କାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କ�ରେ।

ନଦିଧିୟ୍ାସନ ≠ ମେନ୍ତର୍ ପରି ପୁନରାବୃତତି୍

ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାମଣା�ରେ ରେହିବା।

�ନତି-�ନତି ≠ ଜଗତର ନାକାରା

�କବଳ ଭୁ ଲ ‘ମୁଁ �କବଳ ଏହା’ ପରିେଚୟ ହ�ଟ।

ସାକ୍ଷୀଭାବ ≠ ଭାବନାହେୀନତା

ଭାବନା ରେ�ହ, ତାହାରେ ଜାଣିବା ମଧ୍ୟ ରେ�ହ।

ଅନୁଭବ ≠ ସ୍ଥାୟୀ ସତୟ୍

ଅନୁଭବ ବଦ�ଳ; ଜାଣିବାରେ ଅନୁସ�ାନ ରେହି�ାଏ।

ଅନୁଭବକତ୍ର୍ଥତା ≠ ଚୂଡ଼ାନତ୍ ସାକ୍ଷୀ

‘�ମା�ତ �ହଲା’ ଭାବ ମଧ୍ୟ ଜଣା�ାଏ।

ଆତମ୍େବଚିାର ≠ ପର୍ସତୁ୍ତ ଉତତ୍ର

ପ୍ର �ଶ୍ନ  ଧ୍ୟାନକୁ ପ୍ର �ଶ୍ନ କତ୍ତର୍ଗ ା ପାଖକୁ �ଫେରୋଏ।

ଆତମ୍େଜ୍ଞାନ ≠ ନୂଆ ବ�ିଶଷ ଅନୁଭବ

�ାହା ସଦା �ିଲା ତାହାରେ ପରିେଚୟ।

ଆତମ୍ୋ-ବର୍ହ୍େମେ ଅ�ଭଦ ≠ ଅହେଂକାରର ମେହେମିୋ

‘ମୁଁ’ରେ ଅ�ର୍ଗ  ଜା�ରେୂ କତା, ବ୍ୟ�ି�ତ ଦାବିଦାରେ ନୁ�ହଁ।

ମିେଥୟ୍ା ≠ ଅସତୟ୍

ମି�୍ୟା �ଦଖା�ାଏ ଓ କାମ କ�ରେ; ଅସତ୍ୟ �କ�ବ �ାଏ ନାହିଁ।

ଅ�ଜ୍ଞୟତା ≠ ଅଜ୍ଞାନ

ପ୍ର �ମଟି ଜ୍ଞାତାରେ ପ୍ର କୃତି; �ିତୀୟଟି ଦୂରେ �ହାଇପାରେୁ �ିବା ଭୁ ଲ।

�ମେୌନ ≠ ଶବ୍ଦର ଅଭାବ

ଏଠା�ରେ �ମୌନ �ସହି ଜାଣିବା ��ଉଁଠି ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଆ�ସ।

ସମେତା ≠ ଦମେନ

ଭାବନା ଜଣା�ାଏ; ତାକୁ ସ୍ଥାୟୀ ‘ମୁଁ’ କରୋ�ାଏ ନାହିଁ।
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�ଶଷ ଶବ୍ଦ�ର ଅଟକି ଯାଆନତୁ୍ ନାହେିଁ।

ପରିଭାଷା ପଢି଼�ଲ—ଏ�� �ଦଖନତୁ୍, ଏହା ଆପଣଙ୍କେ ଅନୁଭ�ର

�କେଉ� ଦଗିକୁେ ସଚୂାଉଛ।ି

ଜ୍ଞାନମା�ର୍ଗ ରେ ଶବ୍ଦାବଳୀ �ସ�ତ�ବ�ଳ ଜୀବନ୍ତ ହୁ ଏ ���ତ�ବ�ଳ ଶବ୍ଦ ଆପଣଙୁ୍କ ପୁଣି ସି ଧା ଅନୁସ�ାନ

ପାଖକୁ �ନଇ�ାଏ। ପରିେଭାଷା �କବଳ ମ�ନ ରେହିଲା ଏବଂ ଦୃଷି୍ଟ ବଦଳିଲା ନାହିଁ, �ତ�ବ �ସ

ଏ�ାବତ୍ ସୂଚନା। ଶ୍ର ବଣ, ମନନ ଓ ପ୍ର ତ୍ୟକ୍ଷ ନିରେୀକ୍ଷଣ�ରେ ପୁଣି �ଖାଲନ୍ତୁ।

ଏହି ସାଧକ-ସହାୟିକା ନିବର୍ଗ ାଣ ସୂତ୍ର ରେ ୧୭ଟି ମୁଖ୍ୟ ପ�ର୍ଗ ୍ୟାୟ ଏବଂ �ସମାନଙ୍କ ପ୍ର ��ଶ୍ନ ାତ୍ତରେ ଶିକ୍ଷା ଉପ�ରେ ଆଧାରିେତ। ପରିେଭାଷା�ୁଡି଼କ ଏହି �କାସର୍ଗ ରେ ସନ୍ଦଭର୍ଗ  ପାଇଁ; ଅନ୍ୟ ଦାଶର୍ଗ ନିକ କିମ୍ବା
ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରେମ୍ପରୋ କିଛି ଶବ୍ଦକୁ ଭିନ୍ନ ତକନିକୀ ଅ�ର୍ଗ �ରେ ବ୍ୟବହାରେ କରିେପା�ରେ। ଏହା ଫିେଲ୍ମ, �ୁରେୁ -ସଂଲାପ କିମ୍ବା ପ୍ର ତ୍ୟକ୍ଷ ନିରେୀକ୍ଷଣରେ ବଦଳ ନୁ�ହଁ, ଏକ ସହାୟକ ମାନଚିତ୍ର ।
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