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N I R V A N  S U T R A

�नि��र्वाण सतू्र
शब्द आ�णि प�रिभाषा

ज्ञानमा�ार्गासाठी क्रमबद्ध साधक-शब्दसंग्रह • १७ टप्प्यांनुसार मांडणी • आवश्यक दृश्य नकाशांसह
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साध क  आ वृ त्ती  •  C O U R S E  C O M PA N I O N

शब्द हे फक्त संकेत आहेत. त्यांची तपासणी स्वतःच्या
प्रत्यक्ष अनभुवात करा.
हा शब्दसंग्रह �नवार्गाण सूत्रातील १७ टप्पे आ�ण संबं�धत प्रश्नोत्तर-�शक्षणांवर आधा�रत आहे. प्रत्येक शब्दाचा सवर्गा परंपरांत

एकच अं�तम अ�र्गा आहे असा दावा ये�े नाही. या अभ्यासक्रमात तो शब्द नेमक्या कोणत्या अ�ार्गाने वापरला आहे हे स्पष्ट

ठेवणे हा उदे्दश आहे.

वाचण्याची उत्तम पद्धत: प�रभाषा पाठ करू नका. शब्द वाचा आ�ण पाहा—तो तुमच्या �ेट अनुभवातील कोणत्या �ोष्टीकडे �नदर्देश करतो? �जि�े शब्द
आ�ण अनुभव यांची सां�ड ला�त नाही, �त�ून खरी चौकशी सुरू होऊ द्या.

०१ • आधी क्रम समजा
अज्ञानापासून �स्थितप्रज्ञ जिीवनापयर्यंतचे १७ टप्पे एक �शक्षण-क्रम
आहेत. पुढील सूक्ष्म संकल्पना आधीच्या मूलभूत भेदांपासून वे�ळ्या
करून वाचू नका.

०२ • ‘जाणणे’ कोणत्या अ�ार्थाने?
वस्तू�वषयी मा�हती, बौ�द्धक समजि आ�ण स्वतःच्या स्वरूपाची स्पष्ट
ओळख—या तीन वे�ळ्या �ोष्टी आहेत.

०३ • अनभुवांबाबत सावध
शांती, प्रकाश, आनंद, �रक्तता �कंवा समाधी महत्त्वाची असू शकते;
पण जिे येते-जिाते ते ये�े अं�तम सत्य मानले जिात नाही.

०४ • जीवनापासनू पलायन नाही
अदै्वत म्हणजिे शरीर, नाती, सीमा, कतर्गाव्ये �कंवा व्यवहारातील फरक
पुसून टाकणे नाही. स्पष्टता साध्या जिीवनातही उतरली पा�हजिे.
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न काशा  0 1

�नि�ार्वाणि सूत्राचा १७-टप्प्यांचा ज्ञानिमा�र्वा
ही अशी �शडी नाही की पुढच्या टप्प्यावर �ेल्यावर मा�चा टप्पा टाकून द्यायचा. पुढचे टप्पे तेच भेद अ�धक सूक्ष्म करतात आ�ण शेवटी समजि साध्या

जिीवनात उतरते.

�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 1

अज्ञान
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 2

�जज्ञासा
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 3

�ववेक
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 4

वैराग्य

�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 5

श्रवण
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 6

मनन
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 7

�न�दिध्यासन
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 8

ने�त-ने�त

�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  0 9

साक्षीभाव
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 0

अनभुव
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 1

अनभुवकतार्था
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 2

आत्म�वचार

�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 3

आत्मज्ञान
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 4

ब्रह्मज्ञान
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 5

अजे्ञयता
�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 6

शनू्यता आ�ण मौन

�नि��र्वा ण  सू त्र  •  टप्प�  1 7

���तप्रज्ञ जीवन

पाच �शिक्षण-चळवळी

०१-०४ • ओळख आ�ण पकड तपासणे ०५-०७ • ऐकणे, स्पष्ट करणे, �स्थिर होणे ०८-१२ • द्रष्टा-दृश्य ते आत्म�वचार

१३-१५ • आत्मा, ब्रह्म आ�ण अज्ञेयता १६-१७ • मौन ते सहजि जिीवन
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न काशा  0 2

चारि मूलभूत भेद - संपूणिर्वा कोसर्वाचा कणिा
�ोंधळ झाला की या चार भेदांकडे परत या. शब्दसंग्रहातील बहुतेक संकल्पना यांच्याच सूक्ष्म स्तरांना उघडतात.

मा�हिती �≠ आत्मज्ञानि
वस्तू, �सद्धांत �कंवा शास्त्राबद्दल जिाणणे आ�ण जिाणणाऱ्याची स्पष्ट
ओळख वे�ळी आहे.

दृश्य �≠ द्रष्टा
शरीर, �वचार, भावना, स्मृती आ�ण ‘मी’-�वचारसुद्धा ज्ञात होतात.
त्यांना कोण जिाणते?

अनुिभ� �≠ सत्य
अनुभव येतो-जिाते; कोसर्गा त्या आधाराची चौकशी करतो ज्यात
अनुभव उठतात आ�ण �नवळतात.

अदै्वत �≠ व्य�हिारिाचा �निषेध
एक आधार ओळखणे म्हणजिे व्यक्ती, नाती, कमर्गा, सीमा आ�ण
जिबाबदाऱ्यांचे व्यवहारातील भेद �मटवणे नाही.
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01

�न वार्वा ण  सू त्र  •  ट प्पा  0 1

अज्ञान
ओळखीची चूक

कें द्रीय चौकशी मी स्�तःल� कोणत्य� गृ�हितक��रूनि ओळखतो आहेि?

�नवार्वाण सतू्र 01

या १७-टप्प्यांच्या अभ्यासक्रमाचे नाव. अज्ञानापासून �स्थितप्रज्ञ
जिीवनापयर्यंतचा ज्ञानमा�र्गा क्रमाने उल�डणारे मुख्य आ�ण प्रश्नोत्तर
�चत्रपट यात आहेत.

ज्ञानमा�र्वा 01

समजि, चौकशी आ�ण प्रत्यक्ष ओळख यांच्या साहाय्याने सत्य
तपासण्याचा मा�र्गा. मा�हती साठवणे नव्हे, तर मा�हती, �वचार आ�ण
अनुभव ज्याला ज्ञात होतात त्या जिाणणाऱ्याची ओळख हा कें द्र�बंदू
आहे.

ज्ञान 01

संदभार्गानुसार एखाद्या वस्तूची मा�हती �कंवा स्वतःच्या स्वरूपाची स्पष्ट
ओळख. पुस्तकातून तथ्य कळू शकते; ज्ञानमा�ार्गात प्रश्न असतो—हे
जिाणणारा कोण?

साधना 01

श्रवण, मनन, �नरीक्षण आ�ण स्पष्ट समजिेत �स्थिर राहून चौकशी
जिीवनात तपासणे. नवी ‘आध्या�त्मक’ प्र�तमा तयार करणे हे ध्येय
नाही.

साधक 01

जिो प्रश्नाला प्रामा�णकपणे स्वतःच्या जिीवनात तपासतो. साधक असणे
ही पदवी नाही; ऐकणे, तपासणे, पाहणे आ�ण स्वतःची चूक मान्य
करणे ही सुरुवात आहे.

स्वरूप / खरे स्वरूप 01

शरीर, �वचार, भावना, स्मृती आ�ण सामा�जिक भू�मका बदलत
असतानाही ज्यात त्या ज्ञात होतात त्या मूलभूत जिा�णवेकडे हा शब्द
�नदर्देश करतो. ते �मळवायची नवी वस्तू नाही.

अज्ञान 01

स्वतःचे खरे स्वरूप न ओळखणे आ�ण स्वतःला फक्त शरीर, मन, क�ा
�कंवा प्र�तमा समजिणे. ही अ�श�क्षतपणाची नाही तर ओळखीची चूक
आहे.

वस्तचेू अज्ञान 01

बाह्य तथ्य, कौशल्य �कंवा वस्तू�वषयी मा�हती नसणे. वाचन, �वचारणा
�कंवा सरावाने ही कमतरता भरता येते.

जाणणाऱ्याचे अज्ञान 01

अनेक �ोष्टी मा�हती असूनही ‘मी’ कोण आहे हे न तपासणे आ�ण त्या
‘मी’ला आपोआप शरीर-मन �कंवा स्वप्र�तमेशी समान करणे.

�शकलेली ओळख 01

नाव, भू�मका, स्तुती, टीका आ�ण स्मृतींनी बनलेली ‘मी असा आहे’ ही
प्र�तमा. जिे �शकलेले, बदलणारे आ�ण �दसणारे आहे ते अप�रवतर्गानीय
स्वरूप असू शकते का—ही तपासणी ये�े होते.

अहंकार 01

फक्त �वर्गा नव्हे; ‘मी हे शरीर-मन आहे’, ‘मी कतार्गा आहे’, ‘हा माझा
अनुभव आहे’ असा दावा करणारा ‘मी’-भाव. व्यवहारातील व्यक्ती
राहते; पण �तलाच संपूणर्गा ‘मी’ मानणे बंधन बनते.
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अपणूर्वातेची भावना 01

मयार्गा�दत प्र�तमेला ‘मी’ मानल्यामुळे �नमार्गाण होणारा ‘माझ्यात काहीतरी
कमी आहे’ हा �नष्कषर्गा. म� मन पूणर्गाता वस्तू, यश, मान्यता �कंवा
अनुभवात शोधते.

इच्छा 01

वस्तू, �स्थिती �कंवा प�रणामाची इच्छा. ती बांधून ठेवते जिेव्हा �तच्याशी
‘हे �मळाले की मी पूणर्गा होईन’ अशी हमी जिोडली जिाते.

भीती 01

�प्रय वस्तू, नाते, प्र�तमा �कंवा यश हरवले तर ‘मी’ कमी होईन �कंवा
तुटेन अशी अपेक्षा. व्यवहारातील सावध��री आ�ण खोटी ओळख
जिपणारी भीती यांचा भेद करणे महत्त्वाचे.

तलुना 01

दुसऱ्याच्या �स्थितीने �कंवा यशाने स्वतःची �कंमत मोजिणे. यामा�े ‘मी
म्हणजिे एखादी उपलब्धी �कंवा सामा�जिक प्र�तमा’ असे �ृ�हतक असू
शकते.

दुःख 01

वेदनादायी अनुभव आ�ण ‘मीच हे दुःख आहे’ अशी ओळख यांचा भेद.
ज्ञानमा�र्गा वेदना नाकारत नाही; तो �वचारतो—जिाणणारा त्या
अनुभवापुरता मयार्गा�दत आहे का?

दोऱ्या-सापाचा दृष्टांत 01

अंधुक प्रकाशात दोरी साप वाटू शकते आ�ण भीती खरी जिाणवते, जिरी
साप नसतो. प्रकाश नवी दोरी बनवत नाही; तो भ्रम दूर करतो. अज्ञान
आ�ण योग्य ओळख समजिावण्यासाठी हा दृष्टांत आहे.
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02

�न वार्वा ण  सू त्र  •  ट प्पा  0 2

�जज्ञासा
प्रश्नाचा आत वळलेला प्रवास

कें द्रीय चौकशी मी अ�धिक म��हिती शोधितो आहेि की स्�तःचे सत्य?

साधे कुतहूल 02

नवी मा�हती �मळवण्याची इच्छा. ती उपयुक्त असली तरी एक उत्तर
पुढच्या मा�हतीपयर्यंत नेऊ शकते; आध्या�त्मक �जिज्ञासा त्या मा�हतीला
जिाणणाऱ्याकडे वळते.

आध्या�त्मक �जज्ञासा 02

‘मी कोण?’, ‘जिे बदलत नाही ते काय?’ अशा प्रश्नांची प्रामा�णक
शोधयात्रा. उधार उत्तराने प्रश्न बंद न करता तो प्रत्यक्ष अनुभवात
तपासला जिातो.

योग्य प्रश्न 02

जिो प्रामा�णक, �जिवंत अनुभवाशी जिोडलेला आ�ण शेवटी
प्रश्नकत्यार्गाकडेच परत येतो. उदाहरण: ‘मोक्ष कधी �मळेल?’ पासून
‘मोक्ष हवा असणारा कोण?’ पयर्यंत.

संशय / शंका 02

एखाद्या �शकवणीबद्दल मनातील अस्पष्टता. शंका दाबण्याऐवजिी �कंवा
सवर्गाकाही नाकारण्याऐवजिी मननात नेमकी शंका तपासली जिाते.

�रुु 02

या अभ्यासक्रमात शास्त्र समजिणारा आ�ण साधकाला न �दसणाऱ्या
चुकीकडे �नदर्देश करणारा योग्य �शक्षक. तो साधकाच्या जिा�ी अनुभव
घेत नाही; स्पष्ट पाहण्यास मदत करतो.

शास्त्र 02

�वशेषतः उप�नषद आ�ण संबं�धत वेदांत-�शक्षा, जिी चौकशीसाठी
नकाशा म्हणून वापरली जिाते. नकाशा �दशा देतो; अ�र्गा स्वतः समजिून
तपासावा ला�तो.

वेदांत / उप�नषद 02

आत्मा, ब्रह्म, अज्ञान आ�ण मुक्ती तपासण्यासाठी या कोसर्गामध्ये
वापरलेली �शक्षणपरंपरा आ�ण मूलग्रं�. त्यातील शब्द घोषवाक्य
म्हणून नव्हे तर अनुभवात पाहण्याचे संकेत आहेत.

अदै्वत 02

अं�तम सत्याला दोन स्वतंत्र मूलभूत सत्तांमध्ये �वभा�ू न देणारी दृष्टी.
ये�े आत्मा आ�ण ब्रह्म यांचा अभेद मुख्य आहे; व्यवहारात व्यक्ती
आ�ण वस्तूंचे फरक राहतात.

ममुकुु्षत्व 02

अज्ञानाच्या बंधनातून मुक्त होऊन स्वतःचे खरे स्वरूप जिाणण्याची तीव्र
आकांक्षा. परंतु ‘मी मुक्त होणार’ ही नवी ओळखही पुढे तपासावी
ला�ते.

बंधन 02

बदलत्या ओळखी, वस्तू �कंवा प�रणामावर स्वतःची पूणर्गाता अवलंबून
आहे असे मानणे. मूल आध्या�त्मक बंधन चुकीच्या आत्मओळखीशी
संबं�धत आहे.

मोक्ष / मकु्ती 02

अज्ञानातून �नमार्गाण झालेली खोटी ओळख आ�ण �तचे बंधन �नवळणे.
दुसऱ्या �ठकाणी पोहोचणे �कंवा कायम �वशेष अनुभव �मळवणे नाही.
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�ववेक
बदलणारे आ�ण जिाणणारे यांचा भेद

कें द्रीय चौकशी जे बदलते आ�ण जो बदल ज�णतो—ते दोन्हिी एकच आहेित क�?

�ववेक 03

�नत्य-अ�नत्य आ�ण द्रष्टा-दृश्य यांचा स्पष्ट भेद. फक्त हुशारी �कंवा वाद
नव्हे; स्वतःच्या अनुभवात बदलणारे आ�ण ते जिाणणारे यांना वे�ळे
पाहणे.

बदु्धी 03

�वचार, �नणर्गाय आ�ण समस्या सोडवणारी मनाची क्षमता. ती महत्त्वाचे
साधन आहे, पण �तचे �वचार आ�ण �नष्कषर्गाही ज्ञात होतात; म्हणून ती
अं�तम जिाणणारा नाही.

�नत्य 03

जिे �व�शष्ट अवस्थिेसोबत येत-जिाते नाही आ�ण ज्यात बदलणारे अनुभव
प्रकटतात. ये�े हा शब्द जिा�रूकतेकडे �नदर्देश करतो, फार काळ
�टकणाऱ्या अनुभवाकडे नाही.

अ�नत्य 03

जिे उत्पन्न होते, बदलते आ�ण संपते—शरीर�स्थिती, �वचार, भावना,
भू�मका आ�ण सुखद अनुभव. ते नाकारणे नाही; त्याला कायम
पूणर्गातेचा आधार न मानणे महत्त्वाचे.

द्रष्टा / दृक् 03

जिो पाहतो �कंवा जिाणतो. चौकशी वस्तूपासून इं�द्रयांकडे, इं�द्रयांपासून
मनाकडे आ�ण शेवटी अशा जिा�रूकतेकडे जिाते जिी स्वतः आणखी
एक दृश्य वस्तू नाही.

दृश्य 03

जिे पाहता, जिाणवता �कंवा जिाणता येते—बाह्य वस्तू, शरीर, �वचार,
स्मृती, भावना आ�ण ‘मी’-�वचारसुद्धा. दृश्य म्हणजिे �नर�र्गाक नव्हे; ते
ज्ञात आहे इतकेच.

तथ्य 03

प�र�स्थितीत तपासता येणारी �ोष्ट. प्रत्यक्ष तथ्याला त्यावर चढलेल्या
भीती, अ�र्गा �कंवा भ�वष्यातील कल्पनेपासून वे�ळे करणे व्यवहारातील
�ववेक आहे.

धारणा / अ�र्वालावणे 03

मनाने �शकलेला अ�र्गा, जिसे ‘टीका म्हणजिे मी अपयशी’. तो खरा असू
शकतो �कंवा नसेल; वास्तव मानण्यापूवर्वी तपासणे आवश्यक आहे.

�वश्वास 03

स्वतः तपासल्या�शवाय मान्य केलेले �वधान. श्रद्धा तपासणीसाठी खुली
असते; अंध�वश्वास तपासणी टाळतो.

कल्पना 03

मनाने तयार केलेले �चत्र �कंवा शक्यता. दोरीवर सापाची कल्पना जिशी
खरी भीती �नमार्गाण करू शकते, तशी कल्पना अनुभवावर प�रणाम करू
शकते; पण त्यामुळे ती तथ्य होत नाही.

सत्य 03

ये�ील वेदां�तक अ�ार्गाने जिे आपल्या वास्तवासाठी दुसऱ्यावर अवलंबून
नाही आ�ण बदलत्या अवस्थिांनी रद्द होत नाही. क्ष�णक अनुभव �कंवा
फक्त तथ्यात्मक बरोबरीपेक्षा वे�ळे.
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दृश्यापासूनि द्रष्ट्याकडे
हा नकाशा मनात दुसरा छोटा �नरीक्षक बसवत नाही. तो प्रत्येक ज्ञात स्तर दाखवतो आ�ण �वचारतो—जिाणणे स्वतःही त्याच व�ार्गात येते का?

बाह्य

व�त ू/ घटना →
साधन

इं�द्रिये →
अ�र्गा

मन / बदु्धी →
दावा

‘मी’ �वचार

हे  स वर्वा  कु ठे  ज्ञात  होते ?

जाणणे / जागरूकता
जिा�रूकता आणखी एका दृश्य वस्तूसारखी समोर येत नाही; हाच द्रष्टा-दृश्य �ववेकाचा सूक्ष्म �दशादशर्गाक आहे.
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वैराग्य
संसारात राहून अंत�र्गात स्वातंत्र्य

कें द्रीय चौकशी म�झी पणूर्वात� एख�द्य� �स्त,ू व्यक्ती �कं�� प�रिण�म��रि अ�लंबनूि आहेि क�?

रा� 04

वस्तू, व्यक्ती, भू�मका �कंवा प�रणामाशी असा �चकटाव की शांती व
ओळख त्यावर अवलंबून वाटते. आनंद घेणे �कंवा काळजिी घेणे
आपोआप रा� नाही.

वैराग्य 04

रा�ाच्या पकडीतून अंत�र्गात स्वातंत्र्य. कुटंुब, काम �कंवा जि� सोडणे
नव्हे आ�ण भावनाहीन उदासीनताही नाही.

आसक्ती 04

दुसऱ्या व्यक्ती �कंवा वस्तूने आपली कमतरता भरावी अशी अपेक्षा
असलेला �चकटाव; त्यातून �मावण्याची भीती आ�ण �नयंत्रणाची इच्छा
वाढते.

पे्रम 04

दुसऱ्याच्या कल्याण आ�ण स्वातंत्र्याची खुली काळजिी. प्रेमाला मालकी
�कंवा �नयंत्रणापासून वे�ळे केले जिाते; शहाण्या सीमा आ�ण
जिबाबदारी प्रेमाच्या �वरुद्ध नाहीत.

�नराशा / उदासीनता 04

दुखापतीनंतर मन जिड �कंवा बंद होणे. वैराग्य याउलट आहे—
समजिेतून आलेले स्वातंत्र्य ज्यात जिीवन, कमर्गा आ�ण प्रेमासाठी जिा�ा
राहते.

इच्छा दडपणे 04

इच्छा समजिून घेण्याऐवजिी जिबरदस्तीने दाबणे. चौकशी पाहते—ही
इच्छा कायम पूणर्गातेचे वचन देते आहे का?

भो� 04

सुखद वस्तू �कंवा अनुभवाचा उपभो�. तो तात्पुरता �दलासा देऊ
शकतो, पण आतल्या अपूणर्गातेची धारणा आपोआप �मटवत नाही.

पलायन / बाह्य त्या� 04

प�र�स्थिती सोडणे कधी व्यावहा�रकदृष्ट्या योग्य असू शकते, पण तेच
वैराग्य नाही. बाहेरून त्या� करूनही आत �चकटाव राहू शकतो;
संसारात राहूनही स्वातंत्र्य शक्य आहे.
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श्रवण
�शक्षा स्वतःवर ला�ू करून ऐकणे

कें द्रीय चौकशी हिी �शक�ण म�झ्य� स्�तःच्य� अनिभु��बद्दल क�य स�ंगते?

श्रवण 05

योग्य �ुरु आ�ण शास्त्रांकडून स्वतःच्या स्वरूपा�वषयी स्पष्ट �शक्षण
लक्षपूवर्गाक, आवश्यक असल्यास पुन्हा पुन्हा ऐकणे. शब्द ऐकणे �कंवा
पाठ करणे पुरेसे नाही; अपे�क्षत अ�र्गा समजिला पा�हजिे.

श्रद्धा 05

�शक्षा आ�ण �ुरु यांना प्रामा�णक तपासणीस योग्य मानणारा खुला
�वश्वास. प्रश्न बंद करणे नव्हे; उलट चौकशी शक्य करणे.

महावाक्य 05

उप�नषदातील प्रमुख �वधान जिे बाह्य वस्तूची मा�हती देण्याऐवजिी
आत्मा आ�ण ब्रह्म यांच्या एकत्वाकडे �ेट �नदर्देश करते.

‘तत्त्वम�स’ 05

‘ते तू आहेस’. ‘ते’ संपूणार्गाच्या आधाराकडे आ�ण ‘तू’ मयार्गा�दत शरीर-
मन प्र�तमेकडे नव्हे, तर त्यांना जिाणणाऱ्या स्वरूपाकडे �नदर्देश करते.

शम 05

मनाची शांतता आ�ण �वचलन सांभाळण्याची क्षमता. �वचारांशी युद्ध
नव्हे; श्रवण आ�ण चौकशीसाठी मन उपलब्ध ठेवणे.

दम 05

इं�द्रयसंयम—�दसणाऱ्या-ऐकू येणाऱ्या प्रत्येक �ोष्टीमा�े तत्काळ न
धावता लक्षाचा �वचारपूवर्गाक उपयो� करणे.

उपरती 05

अनावश्यक बाह्य आ�ण मान�सक चंचलतेतून �नवृत्ती, ज्यामुळे मन
योग्य कतर्गाव्य आ�ण आत्मचौकशीत �स्थिर राहू शकते. जि�ापासून
मनमानी पलायन नाही.

�त�तक्षा 05

असु�वधा, �वरोध आ�ण बदलत्या प�र�स्थितींना ल�ेच प्र�त�क्रयेत वाहून
न जिाता सहन करण्याची प�रपक्वता. वास्त�वक हानी �कंवा अन्याय
�प्प बसून सहन करणे नव्हे.

समाधान 05

बुद्धी आ�ण लक्षाची �स्थिरता जिी पुन्हा पुन्हा मूलभूत चौकशीकडे
परतते. हे षट्संपत्तीतील ‘समाधान’; �वशेष समाधी-अनुभवाशी �ल्लत
करू नका.

सहा अनशुासने 05

शम, दम, उपरती, �त�तक्षा, श्रद्धा आ�ण समाधान—श्रवण आ�ण
समजिासाठी मनाला तयार करणारे �ुण. अं�तम आत्मज्ञान �कंवा
श्रेष्ठतेचे प्रमाण नाहीत.
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मनन
ऐकलेल्या �शक्षेला तपासून स्पष्ट करणे

कें द्रीय चौकशी म�झी नेिमकी शंक� क�य आहेि, आ�ण तप�सणी �तल� स्पष्ट करिते क�?

मनन 06

श्रवणात �मळालेल्या �शक्षेवर सुसं�त तकर्गा , अनुभव आ�ण
आवश्यकतेनुसार �शक्षकाच्या मदतीने �वचार करणे, जिोपयर्यंत �व�शष्ट
शंका स्पष्ट होत नाही.

तकर्वा 06

�वरोधाभास आ�ण चुकीची �ृ�हतके तपासण्याचे साधन. तो मा�र्गा स्वच्छ
करतो; जिा�रूकतेला बाह्य वस्तू �सद्ध करण्याचे यंत्र नाही.

�नश्चय 06

तपासणीनंतर �नमार्गाण झालेली तुलनेने शंकामुक्त ठाम समजि. �वधान
पुन्हा पुन्हा म्हणून तयार केलेला आत्म�वश्वास नव्हे.

दृष्टी 06

पाठ केलेल्या �नष्कषार्गाऐवजिी �ोष्ट �जिवंतपणे स्पष्ट �दसणे. समजि दृष्टी
झाली की प्र�त�क्रयांवर आ�ण �नणर्गायांवरही प�रणाम होतो.

व्यवहार / व्यवहाराचा स्तर 06

दैनं�दन जि� �जि�े वस्तूंची कामे वे�ळी, व्यक्तींच्या भू�मका, नाती,
�नणर्गाय आ�ण जिबाबदाऱ्या मान्य असतात. ‘स�ळे एक’ म्हणून हे फरक
नाकारणे अपे�क्षत नाही.

परमा�र्वा / अं�तम सत्याचा स्तर 06

�जि�े बदलते नाम-रूप एका आधारावर अवलंबून �दसतात अशी दृष्टी.
व्यवहार आ�ण परमा�ार्गाची �वधानं त्यांच्या स्तरानुसार समजिावीत.
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�न�दध्यासन
स्पष्ट समजिेत �स्थिर होणे

कें द्रीय चौकशी स्पष्ट समज जी�नि�त स्��भ���क कशी हिोईल?

�न�दध्यासन 07

श्रवण आ�ण मननाने स्पष्ट झालेल्या समजिेत पुन्हा पुन्हा सहजि �स्थिर
राहणे, ज्यामुळे जिुनी चुकीची ओळख सैल होते. यां�त्रक पुनरावृत्ती
�कंवा �वशेष अनुभव �नमार्गाण करणे नव्हे.

ध्यान 07

मनाला �स्थिर, सूक्ष्म आ�ण �नरीक्षणक्षम करणारा अभ्यास. �नवार्गाण
सूत्रात �न�दध्यासनाचे कें द्र नवा अनुभव �नमार्गाण करणे नसून आधी स्पष्ट
झालेल्या ओळखीत �स्थिर राहणे आहे.

एकाग्रता 07

लक्ष एका �वषयावर ठेवण्याची क्षमता. अभ्यास आ�ण ध्यानात
उपयुक्त, पण एखाद्या वस्तूवर �कती वेळ लक्ष रा�हले याला आत्मज्ञान
समजिू नये.

जनुी ओळख परत येणे 07

समजि आल्यावरही ‘मी फक्त शरीर-मन’ अशी भावना सवयीने परतू
शकते. �तला अपयश न समजिता त्या परतलेल्या ओळखीला ज्ञात
घटना म्हणून पाहा.

वासना 07

संस्कारांनी तयार झालेल्या जिुन्या मान�सक प्रवृत्ती, आवड-नावड आ�ण
सवयीच्या प्र�त�क्रया. समजि स्पष्ट झाल्यावरही काही काळ उठू
शकतात; त्यांचे उठणे म्हणजिे ज्ञान नाही असे नाही.

�स्�र होत असलेल्या समजेची �चन्हे 07

कमी प्र�त�क्रया, लवकर सावरणे, प्र�तमा वाचवण्याची कमी मजिबुरी,
अ�धक करुणा आ�ण कमी शंका. ही �दशा दशर्गावणारी �चन्हे आहेत,
आध्या�त्मक प्रमाणपत्र नाहीत.
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न काशा  0 4  •  साध ने ची त्र यी

श्र�णि → मनिनि → �नि�दध्यासनि
तीन वे�वे�ळे अभ्यास समजिू नका. �शक्षा योग्य अ�ार्गाने ऐकणे, शंका साफ करणे आ�ण स्पष्ट समजि स्वाभा�वक होऊ देणे हा एकच प्रवाह आहे.

श्रवण

�शके्षचा अपे�क्षत अ�र्था �पष्ट
ऐकणे

→
मनन

नेमकी शंका तपासनू �पष्ट करणे →
�न�दध्यासन

�पष्ट समजेत पनु्हा पनु्हा ���र
राहणे

प�रणाम: दृष्टी बदिलते
पाठ केलेले उत्तर हळूहळू �जिवंत पाहण्यात बदलते आ�ण ही स्पष्टता प्र�त�क्रया, नाती आ�ण �नणर्गायांमध्ये �दसू

ला�ते.

14
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ने�त-ने�त
चुकीची ओळख दूर करण्याची चौकशी

कें द्रीय चौकशी जे �दसते �कं�� ज्ञ�त हिोते—मी फक्त तेच आहेि क�?

ने�त-ने�त 08

‘हे नाही, हे नाही’: जिे �दसते, जिाणवते �कंवा �वचारात येते त्याला
अं�तम स्वरूपाशी समान न मानण्याची पद्धत. शरीर, भावना �कंवा जि�
नष्ट करणे नाही; त्यांच्याशी झालेली चुकीची ‘मी’ ओळख सोडवणे.

शरीर 08

जिीवन आ�ण कामासाठीचे वास्त�वक व्यवहा�रक साधन. त्याच्या
संवेदना आ�ण अवस्थिा बदलतात व ज्ञात होतात; ‘मी फक्त शरीर
नाही’ म्हणजिे शरीराची उपेक्षा नाही.

इं�द्रये 08

पाहणे, ऐकणे इत्यादी क्षमता ज्या अनुभवात मा�हती आणतात. ती
आवश्यक साधने आहेत; पण त्यांची मा�हती जिाणणारा चौकशीचा
कें द्र�बंदू आहे.

मन 08

�वचार, इच्छा, भावना आ�ण अ�र्गा�न�मंतीची �क्रया. शांत आ�ण अशांत
अशा दोन्ही अवस्थिा ज्ञात होतात; मन बदलणे म्हणजिे जिाणणारा
बदलणे नाही.

मनाची वृत्ती 08

मनात उठणारी �वचार �कंवा भावनेची लहर. ती पाहता येते म्हणून
द्रष्टा-दृश्य चौकशीत ती दृश्य बाजिूस येते; ‘मी’-�वचारही वृत्ती आहे.

सृ्मती 08

भूतकाळच्या अनुभवाचे आत्ताच्या मनात पुन्हा प्रकटणे, ज्यात नवा
अ�र्गा व भावना �मसळू शकतात. संपूणर्गा ओळख स्मृती �कंवा
जिीवनक�ेशी समान मानणे तपासण्याजिो�े आहे.

भ�ूमका / प्र�तमा 08

पालक, कमर्गाचारी, �वद्वान, यशस्वी �कंवा अपयशी अशा सामा�जिक-
मान�सक ओळखी. व्यवहारात उपयो�ी पण बदलणाऱ्या आ�ण ज्ञात.

जाणणारा 08

ज्या जिा�रूकतेत शरीर, मन, �वचार, भावना आ�ण �रक्ततासुद्धा ज्ञात
होते. �तला आणखी एक दृश्य वस्तू म्हणून पकडण्याचा प्रयत्न
चौकशीत नवी वस्तूच वाढवतो.
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न काशा  0 5  •  ने �त - ने �त

ओळखीचे स्तरि - काय काय ज्ञात हिोऊ शकते?
‘हे नाही’ म्हणजिे स्तर नष्ट करणे नाही; फक्त त्याला अं�तम स्वरूपाशी समान न मानणे.

भू�मका, निा�, सामा�जिक प्र�तमा

शरिीरि आ�णि त्याच्या अ�स्था

सं�ेदनिा, सुख-दुःख, भा�निा

��चारि, सृ्मती, कल्पनिा

‘मी’-��चारि / अनुिभ�ाचा दा�ेदारि

या स�ार्वां चे जिाणिणेि

महत्त्वाचे: ने�त-ने�त नकाराचा तत्त्वज्ञान नाही. शरीर आ�ण जि� व्यवहारात राहतात; चौकशी फक्त ‘मी फक्त हेच आहे’ या चुकीच्या समतेची आहे.
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साक्षीभाव
अनुभवात हरवून न जिाता उप�स्थित राहणे

कें द्रीय चौकशी अनिभु� बदलतो; तो बदल कोण ज�णतो?

साक्षी 09

ज्या जिा�रूकतेत सवर्गा अनुभव प्रकटतात आ�ण ज्ञात होतात. ‘साक्षी’
हा संकेत आहे; मनात बसलेली दुसरी छोटी व्यक्ती नाही.

साक्षीभाव 09

�वचार, भावना आ�ण कृतींना पूणर्गा जिा�ा देत त्यांची जिाणीव आहे हे
स्पष्ट ठेवणे. भाव�नक ब�धरता, तुटकपणा �कंवा जिबाबदारी टाळणे
नाही.

जा�रूकता / चेतना 09

मूलभूत जिाणणे ज्यामुळे �वचार, संवेदना, भावना, दृश्य �कंवा �रक्तता
स्पष्ट होते. ये�े आत्मा आ�ण साक्षीची भाषा याच जिाणण्याकडे �नदर्देश
करते.

आत्मा / आत्मस्वरूप 09

व्यक्तीचे खरे जिाणणारे स्वरूप—बदलते शरीर-मन नव्हे तर
जिा�रूकता. खाजि�ी मालमत्ता, जिा�ा �कंवा कधीकधी �मळणारा
अनुभव नाही.

स्वयंप्रकाश 09

ज्याच्या जिा�णवेची स्थिापना करण्यासाठी दुसऱ्या जिाणणाऱ्याची �कंवा
दुसऱ्या प्रकाशाची �रजि नाही. जिा�रूकतेसाठी अंतहीन अंत�र्गात
�नरीक्षक कल्पावे ला�त नाहीत.

साक्षीभावाचा अनभुव 09

शांत अंतर �कंवा व्यापक �नरीक्षणासारखी तात्पुरती मान�सक अवस्थिा.
ती येते-जिाते आ�ण ज्ञात होते म्हणून �तला साक्षी स्वतः समजिू नये.
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अनभुव
घटना आ�ण �तचा आधार वे�ळा पाहणे

कें द्रीय चौकशी प्रत्येक अनिभु� हि� क�ळ�त येऊनि ज�ण�रि� प्रसंग आहेि क�?

अनभुव 10

जिे �ेट जिाणवते �कंवा ज्ञात होते आ�ण काळात बदलत्या घटनेसारखे
प्रकटते. �वषय, अनुभवाची साधने, जिाणणे आ�ण स्मृतीने जिोडलेला
अ�र्गा यांना वे�ळे पा�हले जिाते.

�वषय 10

अनुभवात समोर येणारी �ोष्ट—दृश्य, ध्वनी, �वचार, सुख, भीती �कंवा
आतली शांती. म� चौकशी त्या �वषयाच्या जिाणणाऱ्याकडे वळते.

अनभुवाचे साधन 10

इं�द्रये आ�ण मन जिी एखादा �वषय अनुभवात उपलब्ध करून देतात.
साधनाची मयार्गादा जिा�रूकतेची मयार्गादा आहे असे �ृहीत धरू नये.

आध्या�त्मक अनभुव 10

प्रकाश, ऊजिार्गा, आनंद, �ाढ शांतता �कंवा समाधीसारखे असामान्य
प्रसं�. महत्त्वाचे असू शकतात; पण येतात-जिाते म्हणून आत्मज्ञानाचे
अं�तम प्रमाण नाहीत.

समाधी 10

ये�े अत्यंत �ाढ ध्यान, एकाग्रता �कंवा शांततेची �वशेष अवस्थिा. ती
मौल्यवान असू शकते; पण सुरुवात-शेवट असल्यास �स्थिर
आत्मज्ञानाशी आपोआप समान नाही.

अनभुव आ�ण सत्य यांचा भेद 10

अनुभव म्हणजिे जिे प्रकटते; सत्य म्हणजिे कोणत्याही एका प्रकट
अवस्थिेवर अवलंबून नसलेला आधार. सुख, दुःख, प्रकाश �कंवा शांतता
—स�ळे अनुभव बदलू शकतात.
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अनभुवकतार्वा
‘माझ्याबरोबर झाले’ असे कोण म्हणते?

कें द्रीय चौकशी ‘म�झ्य�बरिोबरि झ�ले’ अस� द��� करिण�रि� अनिभु�कत�र्वा कोण?

अनभुवकतार्वा 11

व्यवहारात शरीर, मन आ�ण अहंभाव �मळून ‘हे मला होत आहे’ असा
दावेदार बनतो. तो �स्थिर वाटतो, पण ‘मी अनुभवतो आहे’ हा भावही
ज्ञात होऊ शकतो.

‘मी’-�वचार / अहंवृत्ती 11

शरीर, भू�मका, कृती �कंवा अनुभवाशी जिोडून ‘मी केले’, ‘मला झाले’
म्हणणारा मान�सक ‘मी’. आत्म�वचार �वचारतो—हा �वचार कोण
जिाणतो?

कतार्वा / कतार्वाभाव 11

व्यवहारातील कृतीसाठी व्यक्तीची भू�मका आवश्यक आहे; पण ‘मी
स्वतंत्र मयार्गा�दत सत्ता म्हणून सवर्गा काही स्वतः करतो’ हा जिड दावा
कतार्गाभाव आहे.

भोक्ता / भो�णारा 11

सुख-दुःखाला ‘हे मला झाले, म्हणून हेच मला प�रभा�षत करते’ असे
स्वतःचे करणारा अनुभवकतार्गा. जिाणणारा त्या अनुभवाने पूणर्गा
प�रभा�षत होतो का—ही तपासणी आहे.

जा�ृत अवस्�ा 11

सामान्य जिा�ेपणी इं�द्रये, �वचार आ�ण बाह्य जि� स्पष्ट असते. ही
अनुभवाची बदलणारी अवस्थिा आहे, अं�तम जिाणणारा नाही.

स्वप्न अवस्�ा 11

झोपेत प्रकटणारे अनुभव-जि�, ज्यात अनुभवकतार्गा आ�ण �वषय
असतात. जिा�े झाल्यावर दृश्य बदलते; म� बदलणाऱ्या अवस्थिांना
कोण जिाणते हा प्रश्न उठतो.

सषुपु्ती / �ाढ झोप 11

�जि�े सामान्य अहंवृत्ती आ�ण जिा�ृत/स्वप्नातील �वषय प्रकट नसतात.
‘मी’ फक्त जिा�ेपणीच्या मान�सक आशयापुरता आहे का हे
तपासण्यासाठी याचा उपयो� होतो; �वशेष दृश्य अनुभव म्हणून
कल्पना करू नये.
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‘मला झाले’ हेि �ाक्य उघडूनि पाहिा

01

�वषय + 02

इं�द्रिये / मन + 03

अनभुतूी + 04

‘मला झाले’ + 05

स्मृती / अ�र्था

संपणूर्था साखळी ज्ञात होते
आत्म�वचार अनुभव नाकारत नाही; अनुभवावर मालकी सां�णाऱ्या ‘मी’च्या स्वरूपाची तपासणी करतो.

जागृत
इं�द्रये आ�ण बाह्य जि� प्रमुख

�वप्न
मन स्वतःचे अनुभव-जि� दाखवते

सषुपु्ती
सामान्य �वषय आ�ण अहंभाव अप्रकट

तीन्हिी अ�स्था बदलतात. आत्मा त्यांपैकी कुठल्याहिी एका अ�स्थेत मयार्वा�दत आहेि का—हिा
प्रश्नि आहेि.
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आत्म�वचार
प्रश्नाला प्रश्नकत्यार्गापयर्यंत नेणे

कें द्रीय चौकशी हि� ‘मी’ कुठूनि उठतो आ�ण त्य�ल� कोण ज�णते?

आत्म�वचार 12

‘मी कोण?’ या प्रश्नाला शब्दांचा कोडे न बनवता प्रत्येक �वचार आ�ण
‘मी’-दाव्यापासून त्याच्या स्रोताकडे परत जिाणे. ‘हे कोणाला
आले?’—‘मला’—‘म� मी कोण?’ ही �दशा आहे.

‘मी कोण?’ 12

आत्म�वचाराचा �दशादशर्गाक प्रश्न. ‘मी शरीर आहे’ �कंवा ‘मी ब्रह्म आहे’
अशी तयार उत्तरे पुरेशी नाहीत; ‘मी’चा उदय आ�ण त्याचे जिाणणे �ेट
पाहणे महत्त्वाचे.

‘मी ब्रह्म आहे’ हे बौ�द्धक उत्तर 12

योग्य वाक्य असूनही ते मनातील �वचार राहू शकते. त्याचा अ�र्गा स्पष्ट,
तुलनेने शंकामुक्त ओळखीत उघडला पा�हजिे; फक्त उच्चारात नाही.

�वचाराचा स्रोत 12

शरीरातील एखादी लपलेली जिा�ा नाही; ‘मी’-�वचारासह प्रत्येक �वचार
ज्या जिाणण्यात प्रकटतो ते. शरीरात जिाणवणारे ‘मी’-कें द्रही ज्ञात
अनुभव आहे.

�रक्तता �कंवा भीती आली तर पढुची
चौकशी

12

त्या अवस्थिांना अं�तम उत्तर �कंवा अपयश समजिू नका. त्या अनुभव
आहेत; शांतपणे �वचारा—त्यांना कोण जिाणते? भीती तीव्र असेल तर
�ती कमी करा.
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आत्मज्ञान
जिे नेहमीच होते त्याची ओळख

कें द्रीय चौकशी आत्म� �मळ��यची �स्त ूआहेि की ओळख�यचे सत्य?

आत्मज्ञान 13

स्वतःचे खरे स्वरूप शरीर-मनाच्या मयार्गा�दत ओळखीपलीकडील
जिा�रूकता म्हणून स्पष्ट जिाणणे. नवी वस्तू, शक्ती �कंवा दु�मंळ
अवस्थिा �मळवणे नाही; अज्ञान �नवळणे आहे.

बौ�द्धक समज 13

आत्म्याबद्दल योग्य �वचार, वाक्य �कंवा �सद्धांत मा�हती असणे.
�शकण्यासाठी उपयुक्त, पण ओळख स्पष्ट व �स्थिर झाल्या�शवाय
आत्मज्ञानाशी समान नाही.

ओळख, प्राप्ती नाही 13

कोणी ‘आत्मा’ नावाची नवी वस्तू �मळवत नाही. चूक दूर झाली की जिे
आधीपासून होते ते स्पष्ट होते—�ळ्यातील हार शोधल्यासारखे.

आत्मज्ञानानंतर व्य�क्तमत्त्व 13

शरीर, मन, भावना आ�ण व्यवहार सुरू राहू शकतात; जिुन्या प्रवृत्ती
आ�ण जिीवन�स्थितीही असू शकतात. ‘मी फक्त हेच आहे’ या पकडीचा
भार कमी होतो.

करुणा 13

दुसऱ्याच्या अनुभवाला �ांभीयार्गाने घेऊन दया आ�ण संवेदनशीलतेने
प्र�तसाद देणे. मोठ्या आध्या�त्मक दाव्यांपेक्षा कमी भीती, कमी
प्र�तमारक्षण आ�ण सहजि करुणा अ�र्गापूणर्गा संकेत आहेत.

प्रारब्ध 13

आधीच सुरू झालेला कमर्गाफलाचा प्रवाह, ज्यामुळे शरीर-मन आ�ण
काही जिीवन�स्थिती चालू राहतात. आत्मज्ञान व्यवहारातील प्र�क्रया
�कंवा प�रणाम जिादूने �मटवत नाही.

कमर्वा / कमर्वाफल 13

व्यक्तीच्या स्तरावर केलेले कमर्गा आ�ण त्याचा प�रणाम. कतार्गाभाव
तपासणे म्हणजिे कृती टाळणे �कंवा प�रणामांची जिबाबदारी नाकारणे
नाही.
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ब्रह्मज्ञान
अनेक रूपांचा एक आधार

कें द्रीय चौकशी आत्म� आ�ण ब्रह्म दोनि स्�तंत्र अं�तम सत्ये आहेित क�?

ब्रह्म 14

या अदै्वत-वेदां�तक संदभार्गात असीम, दुसऱ्या आधारावर अवलंबून
नसलेले सत्य आ�ण सवर्गा नाम-रूपांचा आधार. दूरवर असलेली �वशाल
वस्तू म्हणून त्याची कल्पना करू नका.

ब्रह्मज्ञान 14

स्वअनुभवातील मूलभूत जिाणणे—आत्मा—आ�ण सवर्गा नाम-रूपांचा
आधार ब्रह्म हे दोन स्वतंत्र अं�तम सत्य नाहीत अशी ओळख.

सत् 14

‘असणे’ �कंवा अ�स्तत्व—ब्रह्माचा असा संकेत ज्याचे असणे
दुसऱ्याकडून घेतलेले नाही. फार काळ �टकणे एवढाच अ�र्गा नाही.

�चत् 14

चेतना �कंवा जिाणणे ज्यामुळे अनुभव प्रका�शत होतो. ये�े ते ब्रह्माला
जिोडलेला वे�ळा �ुण नाही; त्याच्या स्वरूपाचा संकेत आहे.

आनंद 14

मूलभूत पूणर्गाता �कंवा अभावाचा अभाव; कायम आनंदी भावना,
इं�द्रयसुख �कंवा उत्साह नव्हे.

सत्-�चत्-आनंद 14

अ�स्तत्व, चेतना आ�ण पूणर्गाता—ब्रह्माकडे �नदर्देश करणारे तीन
दृ�ष्टकोन. तीन स्वतंत्र वस्तू, जिोडलेले �ुण �कंवा �वशेष अनुभव नाहीत.

आत्मा-ब्रह्म अभेद 14

व्य�ष्टदृष्टीतील जिाणणारा आत्मा आ�ण समष्टीचा आधार ब्रह्म स्वरूपतः
एक. याचा अ�र्गा वैय�क्तक अहंकाराला �वश्वशक्ती �मळाली असा नाही.

उपाधी 14

ज्यामुळे असीमाला मयार्गादा असल्यासारखे �दसते असा मयार्गा�दत माध्यम
—�वशेषतः शरीर-मन. घटातील आकाश वे�ळे वाटले तरी सीमा
घटाची आहे, आकाशाची नाही.

‘अहं ब्रह्मा�स्म’ 14

‘मी ब्रह्म आहे’. ये�े ‘मी’ म्हणजिे मयार्गा�दत शरीर, भू�मका �कंवा ��वंष्ठ
व्य�क्तमत्त्व नव्हे; त्यांना जिाणणारी जिा�रूकता.

‘सवर्वं ख�ल्वदं ब्रह्म’ 14

‘हे सवर्गा ब्रह्म आहे’. �व�वध नाम-रूप एकाच आधारावर अवलंबून
आहेत; व्यवहारातील फरक आ�ण जिबाबदाऱ्या तरीही महत्त्वाच्या
राहतात.

माया 14

अदै्वत वेदांतात ब्रह्मावर अवलंबून असलेली ती शक्ती/उपाधी ज्यामुळे
नाम-रूप, कारण-कायर्गा आ�ण अनेकत्व अनुभवाला येते. स्वतंत्र दुसरी
अं�तम सत्ता नाही; जि� अ�जिबात नाही असे म्हणणेही नाही.

नाम-रूप 14

वस्तूचे नाव आ�ण ओळखू येणारे रूप. सोन्याचे दा��ने �कंवा मातीची
भांडी यांसारखे रूप वे�वे�ळे असले तरी आधार एक असू शकतो.
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संसार / ज� 14

अनुभवात �दसणारे बदलते नाम-रूपांचे क्षेत्र. व्यवहारात उपयो� आ�ण
महत्त्व आहे; परंतु स्वतःच्या आधारापासून स्वतंत्र अं�तम सत्य मानले
जिात नाही.

सत्य, �मथ्या, असत्य 14

सत्य स्वतःच्या आधारावर वास्त�वक; �मथ्या �दसते व कायर्गा करते पण
आधारावर अवलंबून; असत्य कुठल्याही स्तरावर अ�स्तत्वात नाही.
म्हणून �मथ्या म्हणजिे ‘अ�जिबात नाही’ नव्हे.

�न�ुर्वाण ब्रह्म 14

मयार्गा�दत नाम, रूप आ�ण बदलत्या �ुणांपासून मुक्त स्वरूपातील ब्रह्म.
सत्-�चत्-आनंद हे तीन जिोडलेले �ुण नव्हेत; त्याच स्वरूपाचे संकेत
आहेत.

स�णु ईश्वर 14

माया-उपाधीसह ब्रह्माला जि�ाचे कारण, व्यवस्थिा आ�ण समष्टीबुद्धी
म्हणून समजिणे. �न�ुर्गाण ब्रह्म आ�ण स�ुण ईश्वर दोन स्पधर्गाक अं�तम
सत्ये नाहीत.

�त्रपटुी 14

ज्ञाता, ज्ञान आ�ण ज्ञेय या जिाणण्याच्या �त्रकाची रचना. व्यवहारात ती
चालते; अदै्वत चौकशीत �तघांनाही स्वतंत्र अं�तम सत्ता मानण्याचे
�ृ�हतक तपासले जिाते.

ज्ञाता 14

व्यवहारात जिाणणारी व्यक्ती. खोल तपासणीत प्रश्न—‘मी ज्ञाता आहे’
हा भावही कोण जिाणते?

जे्ञय 14

जिे जिाणता येते—बाह्य वस्तू �कंवा अंत�र्गात �वचार. आत्म्याला आणखी
एक ज्ञेय वस्तू बनवणे पुढील टप्प्यातील मूलभूत �ोंधळ आहे.
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आत्मा आ�णि ब्रह्म - दोनि दृष्टी, एक आधारि
अदै्वत वैय�क्तक अहंकाराला �वश्वशक्ती देत नाही; ‘मी’च्या अ�ार्गावर लादलेली चुकीची मयार्गादा काढतो.

व्य�ष्टि दृ ष्टिी

आत्मा
शरीर, मन आ�ण अनुभवांचे मूलभूत

जिाणणे

सं के त

सत् • �चत् • आनंदि
अ�स्तत्व, जिाणणे आ�ण मूलभूत पूणर्गाता

स म �ष्टि दृ ष्टिी

ब्रह्म
सवर्गा नाम-रूपांचा असीम आधार

आत्मा - ब्रह्म अभेद

उपाधीची भू�मका: शरीर-मनामुळे चेतना मयार्गा�दत व्यक्तीसारखी �दसते; घटातील आकाश मयार्गा�दत �दसते तसे. �दसणारी मयार्गादा उपाधीची, आकाशाची
नाही.
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सत्य, �मथ्या आ�णि असत्य
�मथ्याला सरळ ‘खोटे’ समजिणे हा अदै्वतातील सवर्गासामान्य �ोंधळ. हे तीन स्तर वे�ळे ठेवा.

सत्य जिे आपल्या वास्त�वकतेसाठी दुसऱ्या आधारावर अवलंबून नाही. कोसर्गामध्ये अं�तम उदाहरण: ब्रह्म.

�मथ्या जिे �दसते आ�ण कायर्गा करते पण आधारापासून स्वतंत्र नाही. सोन्याचे कडे नाम-रूपाने कडे; सोन्यापासून वे�ळा
पदा�र्गा नाही.

असत्य ज्याचे कोणत्याही स्तरावर अ�स्तत्व नाही. परंपरा�त उदाहरण: सशाचे �शं�.

व्यवहारातील प�रणाम: जि�ाला �मथ्या म्हणणे म्हणजिे त्याची उपेक्षा करण्याची परवान�ी नाही. शरीर, नाती, �नयम, कारण-कायर्गा आ�ण जिबाबदारी
व्यवहाराच्या स्तरावर कायर्गारत राहतात.
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अजे्ञयता
जिाणणारा वस्तू का होऊ शकत नाही

कें द्रीय चौकशी ज�णण�रि� स्�तःच आणखी एक जे्ञय �स्त ूकस� बनेिल?

अजे्ञयता 15

आत्मा �कंवा ब्रह्म बाह्य वस्तूसारखे ‘ज्ञेय’ करता येत नाही. याचा अ�र्गा
सत्य कायम अज्ञात आहे नव्हे; जिाणणारा दुसऱ्या जिाणणाऱ्यासमोर
ठेवलेली वस्तू नाही—म्हणून वस्तुरूपाने अज्ञेय, स्वरूपाने स्वयंप्रकाश.

अज्ञात 15

सध्या मा�हती नसलेली पण जिाणता येऊ शकणारी वस्तू �कंवा तथ्य.
आत्मा अशा प्रकारे लपलेली वस्तू नाही जिी पुढे मा�हती �मळाल्यावर
सापडेल.

संकल्पना 15

मनाने तयार केलेली �वचाररचना जिी सत्याकडे इशारा करू शकते.
�कतीही उपयो�ी असली तरी ती ज्ञात होते; �तला जिाणणाऱ्या
जिा�रूकतेची जिा�ा घेऊ शकत नाही.

शब्दांची मयार्वादा 15

भाषा वस्तू, �ुण आ�ण संबंध वणर्गान करते; जिाणणाऱ्याला पूणर्गापणे वस्तू
बनवून पकडू शकत नाही. शास्त्राचे शब्द भ्रम दूर करणारे संकेत म्हणून
काम करतात.

बदु्धीचा �वश्राम 15

प्रामा�णक चौकशीनंतर बुद्धी वस्तू बनवण्याची मयार्गादा ओळखून
अनावश्यक संकल्पनाग्रह सोडते. हे आळस �कंवा �ववेकाचा त्या�
नाही.
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शनू्यता आ�ण मौन
�रक्ततेच्या अनुभवापलीकडील जिाणणे

कें द्रीय चौकशी शनू्यत� अं�तम आहेि की शनू्यत�हिी ज्ञ�त हिोते?

शनू्यता 16

या कोसर्गामध्ये मुख्यतः वस्तू �कंवा �वचार नसल्याचा अनुभवात्मक
�रकामेपणा. ही बौद्ध शून्यतेची पूणर्गा तां�त्रक प�रभाषा नाही.
�रकामेपणाही ज्ञात होतो, म्हणून तो अं�तम आत्मस्वरूप नाही.

�वचारांमधील अंतर 16

दोन �वचारांमध्ये जिाणवणारा छोटा �रकामा क्षण. उपयुक्त संकेत असू
शकतो, पण तोही येतो-जिाते; चौकशी �वचारते—हे अंतर कोण
जिाणते?

बाह्य शांतता 16

ध्वनी नसणे �कंवा कमी असणे. प�र�स्थिती बदलली की ती जिाते; ये�े
सां��तलेल्या अंतमर्मौनाशी �तची �ल्लत करू नका.

अंतमार्मौन 16

ज्या अस्प�शंत जिा�रूकतेत ध्वनी, �वचार आ�ण त्यांचा अभावसुद्धा
ज्ञात होतो. फक्त शांत मनाची तात्पुरती अवस्थिा नाही; आवाजिातही
ओळखता येते.

�रक्ततेची भीती 16

मयार्गा�दत ‘मी’ नाहीसा होतो आहे अशी भीती �रकामेपणाच्या अनुभवात
उठू शकते. �तला यश �कंवा अपयशाचे प्रमाण न बनवता शांतपणे
पाहा; �रजि असल्यास �ती कमी करा.
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ध्�निीच्या पलीकडे निव्हेि - ध्�निीसहि

बाह्य शांतता
ध्वनी कमी �कंवा नाही; प�र�स्थिती बदलली की संपते.

मानि�सक �रिक्तता
�वचार कमी �कंवा अनुप�स्थित; हीही येऊन जिाणारी अवस्थिा असू
शकते.

शून्यतेचा अनुिभ�
‘काहीच नाही’ असा अनुभव; तो ज्ञात होतो, म्हणून जिाणणे स्वतः
नाही.

अंतमार्मौनि
ज्या जिाणण्यात ध्वनी, �वचार आ�ण त्यांचा अभावही प्रकटतो आ�ण
ज्ञात होतो.

मौनाला पकडायचा आणखी एक अनभुव बनव ूनका
मौन फक्त शांत अवस्थिा असेल तर आवाजि आला की ते जिाईल. �नवार्गाण सूत्र आवाजि आ�ण शांतता दोन्हींत

उप�स्थित जिाणण्याकडे �नदर्देश करते.
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�स्�तप्रज्ञ जीवन
समजि साध्या व्यवहारात उतरणे

कें द्रीय चौकशी स्पष्ट ज्ञ�नि नि�त्य�ंमध्ये, कृतीत आ�ण स�ध्य� जी�नि�त कसे उतरिते?

�स्�तप्रज्ञ 17

ज्याची स्वतःच्या स्वरूपा�वषयीची प्रज्ञा बदलत्या प�र�स्थितीत �स्थिर
झाली आहे. �ीता-परंपरेत सुख-दुःख, लाभ-हानीत संतुलन याचे
लक्षण; भावना �कंवा शरीरदुःख संपणे नव्हे.

प्रज्ञा 17

प�रपक्व, स्पष्ट समजि—फक्त मा�हती लक्षात ठेवण्याची क्षमता नव्हे.
�स्थितप्रज्ञात ही समजि प�र�स्थिती बदलली तरी तुलनेने �स्थिर राहते.

समता 17

सुख-दुःख, लाभ-हानी, स्तुती-�नंदा यांत मूलभूत ओळख न �मावता
संतु�लत राहणे. भावना दडपणे नाही; भावना येतात पण संपूणर्गा ‘मी’
होत नाहीत.

सहज अवस्�ा / सहज जीवन 17

सतत स्वतःला आठवण करून न देता �कंवा जिोर लावता स्पष्ट
समजिेतून जि�णे. काम, �नणर्गाय, प्रेम आ�ण जिबाबदाऱ्या साध्या
जिीवनात सुरू राहतात.

मकु्त जीवन 17

‘पूणर्गा होण्यासाठी मला काहीतरी बनायलाच हवे’ या अंत�र्गात
भारा�शवाय प्रामा�णकपणे, प्रेमाने आ�ण जिबाबदारीने जि�णे.
�न�ष्क्रयता �कंवा समाजिापासून दूर जिाणे नाही.
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स�ार्वा�धक �ांधळ हिोणिारेि भेद
संपूणर्गा शब्दसंग्रहाचा सं�क्षप्त आढावा. संकल्पना जिड वाटली तर आधी पाहा—दोन वे�ळे स्तर एकत्र केले आहेत का?

मा�हती �≠ आत्मज्ञान
प�हले वस्तूं�वषयी; दुसरे जिाणणाऱ्याच्या ओळखी�वषयी.

अज्ञान �≠ मखूर्थापणा
ज्ञानमा�ार्गात ते ओळखीची चूक आहे.

�जज्ञासा �≠ प्रत्येक गोष्टीवर संशय
�जिज्ञासा तपासणीकडे उघडते; संशय अडकूही शकतो.

�ववेक �≠ चलाखी
�ववेक द्रष्टा-दृश्य आ�ण �नत्य-अ�नत्य स्पष्ट करतो.

वैराग्य �≠ �नराशा �कंवा पलायन
वैराग्य आतली पकड सैल करते.

श्रद्धा �≠ अंध�वश्वास
श्रद्धा तपासणीस जिा�ा देते.

मनन �≠ अंतहीन �वचार
मनन �व�शष्ट शंका सोडवते.

�न�दिध्यासन �≠ मंत्रासारखी पनुरावृत्ती
ते स्पष्ट समजिेत �स्थिर राहणे आहे.

ने�त-ने�त �≠ जगाचा नकार
ते फक्त चुकीची ‘मी फक्त हेच’ ओळख हटवते.

साक्षीभाव �≠ भाव�नक ब�धरता
भावना राहते आ�ण �तचे जिाणणेही राहते.

अनभुव �≠ कायम सत्य
अनुभव बदलतो; जिाणण्याची चौकशी उरते.

अनभुवकतार्था �≠ अं�तम साक्षी
‘मला झाले’ हा भावही ज्ञात होतो.

आत्म�वचार �≠ तयार शब्दिातील उत्तर
प्रश्न लक्ष प्रश्नकत्यार्गाकडे परत आणतो.

आत्मज्ञान �≠ नवा �वशेष अनभुव
जिे आधीपासून होते त्याची ओळख आहे.

आत्मा-ब्रह्म अभेदि �≠ अहंकाराचे म�हमामंडन
‘मी’चा अ�र्गा जिा�रूकता आहे, वैय�क्तक दावेदार नाही.

�मथ्या �≠ असत्य
�मथ्या �दसते व कायर्गा करते; असत्य कधीच नसते.

अजे्ञयता �≠ अज्ञान
प�हले जिाणणाऱ्याचे स्वरूप; दुसरे दूर करता येणारी चूक.

मौन �≠ ध्वनीचा अभाव
ये�े मौन त्या जिाणण्याचा संकेत आहे ज्यात ध्वनीही येतो.

समता �≠ भावना दिडपणे
भावना ज्ञात होतात; त्यांना कायम ‘मी’ बनवले जिात नाही.
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शेवटच्या शब्दिावर �ांब ूनका.

प�रिभाषा �ाचली—आता पाहिा, ती तुमच्या अनुिभ�ात कुठे �निदर्देश करिते.

ज्ञानमा�ार्गाची शब्दावली तेव्हाच �जिवंत होते जिेव्हा शब्द तुम्हाला �ेट चौकशीकडे परत नेतात. प�रभाषा फक्त

लक्षात रा�हली पण दृष्टी बदलली नाही तर ती अजिून मा�हती आहे. श्रवण, मनन आ�ण प्रत्यक्ष �नरीक्षणातून ती

पुन्हा उघडा.

ही साधक-सहा�यका �नवार्गाण सूत्रातील १७ मुख्य टप्पे आ�ण त्यांच्या प्रश्नोत्तर �शक्षणांवर आधा�रत आहे. प�रभाषा या अभ्यासक्रमाच्या संदभार्गात आहेत; इतर तत्त्वज्ञान �कंवा आध्या�त्मक
परंपरांत काही शब्द वे�ळ्या तां�त्रक अ�ार्गाने वापरले जिाऊ शकतात. ही �चत्रपट, �ुरु-संवाद �कंवा प्रत्यक्ष �नरीक्षणाचा पयार्गाय नसून सहाय्यक नकाशा आहे.
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