
N I R V A N  D H A M  •  സാധ ക  പ തിപ്്പ

N I R V A N  S U T R A

നിർവാണ സൂ�ത്രം
പദങ്ങളും നിർവചനങ്ങളും

ജ്ഞാനമാർഗത്തിനായുള്ള �ക്രമബദ്ധമായ സാധക്ര പദ�ക്രാശം • 17 ഘട്ടങ്ങളായി •
ആവശ്യമായ ദൃശ്യ മാപ്പുക്ര�ളാ�ടെ

1



സാധക പതിപ്്പ  •  �കാഴ്സ് സഹായി

പദങ്ങൾ സൂചനകൾ മാ�ത്രമാണ്. അവ
നിങ്ങളു�ടെ �നരിട്ടുള്ള അനുഭവത്തിൽ
എന്തി�ലേക്കാണ് വിരൽചൂണ്ടുന്നത്ര്
എന്ന് പരി�ശാധിക്കുക.
ഈ പദ�ക്രാശം നിർവാണ സൂ�ത്രത്തി�ലെ 17 ഘട്ടങ്ങ�ളയും അവയു�ടെ �ചാ�ദ്യാത്തര

�ബാധനങ്ങ�ളയും പിന്തുടെരുന്നു. എല്ലാ പരമ്പരക്രളിലെും ഓ�രാ പദത്തിനും ഒ�ര�യാരു

അന്തിമ അർത്ഥമു�ണ്ടെന്ന് ഇത്ര് അവക്രാശ�പ്പടെുന്നില്ല. ഈ �ക്രാഴ്സിൽ ഉ�ദ്ദേശിക്കുന്ന

അർത്ഥം വ്യക്തവും ക്രൃത്ര്യവുമായി നിലെനിർത്തുക്ര എന്നത്രാണ് ലെക്ഷ്യം.

വായിക്കാൻ ഏറ്റവും നല്ല വിധം: നിർവചനം മനപ്പാഠമാക്കരുത്ര്. പദം വായിച്ച് അത്ര് നിങ്ങളു�ടെ �നരിട്ടുള്ള

അനുഭവത്തിൽ എന്തി�ന സൂചിപ്പിക്കുന്നു എന്ന് �നാക്കുക്ര. പദം അനുഭവവുമായി ബന്ധ�പ്പടൊ�ത്ര

�പാക്രുന്നിടെത്താണ് യഥാർത്ഥ �ചാദ്യം ത്രുടെ�ങ്ങണ്ടെത്ര്.

01 • ആദ്യം �ക്രമം മനസ്സിലാക്കുക്ര

അജ്ഞാനത്തിൽ നിന്ന് സ്ഥിത്ര�പജ്ഞ

ജീവിത്രത്തി�ലെക്കുള്ള 17 ഘട്ടങ്ങൾ ഒരു ഏക്രീക്രൃത്ര

�ബാധന�പവാഹമാണ്. മുൻഘട്ടങ്ങളി�ലെ �ഭദങ്ങൾ

വിട്ട് പിന്നീടെുള്ള പദങ്ങ�ള ഒറ്റയ്ക്ക് പിടെിക്കരുത്ര്.

02 • ഏതു തരത്തിലുള്ള “അറിവ്”?

ഒരു വസ്ത്രുവി�നക്കുറിച്ചുള്ള വിവരം, ബൗദ്ധിക്ര

�ബാധ്യം, സ്വന്തം സ്വരൂപത്തി�ന്റെ വ്യക്തമായ

ത്രിരിച്ചറിവ് - ഇവ ഒന്നല്ല.

03 • അനുഭവങ്ങളിൽ ജാ�ഗ്രത

ശാന്തി, �പക്രാശം, ആനന്ദം, ശൂന്യത്ര, സമാധി

എന്നിവ അർത്ഥവത്താക്രാം; പ�ക്ഷ വരുക്രയും

�പാക്രുക്രയും �ചയ്യുന്നത്രി�ന ഇവി�ടെ അന്തിമ

സത്ര്യ�മന്നു ക്രാണുന്നില്ല.

04 • ഇത് ജീവിതത്തിൽ

നിന്ന് രക്ഷ�പ്പെടൽ അല്ല

അ�ദ്വത്രം ശരീരം, ബന്ധങ്ങൾ, അത്രിരുക്രൾ,

ക്രർത്തവ്യങ്ങൾ, �പാ�യാഗിക്ര �ഭദങ്ങൾ എന്നിവ

ഇല്ലാത്രാക്കുന്നില്ല. വ്യക്തത്ര സാധാരണ

ജീവിത്രത്തിലെും �പക്രടെമാക്രണം.
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മാപ്്പ  0 1

നിർവാണ സൂ�ത്രത്തി�ലെ 17-ഘട്ട ജ്ഞാനമാർഗം
ഇത്ര് മുൻഘട്ടം ഉ�പക്ഷിക്കുന്ന ഒരു പടെവല്ല. പിന്നീടെുള്ള ഘട്ടങ്ങൾ അ�ത്ര �ഭദങ്ങ�ള ക്രൂടെുത്രൽ സൂക്ഷ്മമാക്കി

�ബാധ്യ�ത്ത സഹജജീവിത്രമായി മാറ്റുന്നു.

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

0 1

അജ്ഞാനം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

0 2

ജിജ്ഞാസ

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 3

വി�വക്രം
നിർവാണ സൂ�തം  •
ഘട്ടം  0 4

�വരാഗ്ര്യം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

0 5

�ശ്രവണം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

0 6

മനനം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 7

നിദിധ്യാസനം
നിർവാണ സൂ�തം  •
ഘട്ടം  0 8

�നതി-�നതി

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

0 9

സാക്ഷിഭാവം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

1 0

അനുഭവം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  1 1

അനുഭവക്രർത്താവ്
നിർവാണ സൂ�തം  •
ഘട്ടം  1 2

ആത്മവിചാരം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

1 3

ആത്മജ്ഞാനം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

1 4

�ബ്രഹ്മജ്ഞാനം

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  1 5

അ�ജ്ഞയത /
വസ്തുവാക്കാനാക്രാത്ത
സ്വഭാവം

നിർവാണ സൂ�തം  •
ഘട്ടം  1 6

ശ്രൂന്യതയും
മൗനവും

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം

1 7

സ്ഥിത�പ്രജ്ഞ
ജീവിതം

അഞ്ച് �ബാധന�പ്രവാഹങ്ങൾ

01-04 • ത്രിരിച്ചറിയലെും ആസക്തിയും 05-07 • �ക്രൾക്കുക്ര, വ്യക്തമാക്കുക്ര, നിലെ�ക്രാള്ളുക്ര

08-12 • ദൃക്ര്-ദൃശ്യത്തിൽ നിന്ന് ആത്മവിചാരം 13-15 • ആത്മാവ്, �ബഹ്മം, അ�ജ്ഞയത്ര

16-17 • മൗനത്തിൽ നിന്ന് സഹജജീവിത്രം
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മാപ്്പ  0 2

നാലെ് അടിസ്ഥാന �ഭേദങ്ങൾ - �കാഴ്സി�ന്റെ
ന�ട്ടല്ല്
ക്രുഴപ്പം വന്നാൽ ഈ നാലെ് �ഭദങ്ങളി�ലെക്കു മടെങ്ങുക്ര. പദ�ക്രാശത്തി�ന്റെ ഭൂരിഭാഗവും ഇവയിൽ ഒന്നി�ന

ക്രൂടെുത്രൽ ആഴ�പ്പടെുത്തുന്നു.

വിവരം �≠ ആത്മജ്ഞാനം

വസ്ത്രു�വാ ശാസ്�ത്ര�മാ സംബന്ധിച്ച വിവരം,

അറിയുന്നവ�ന്റെ വ്യക്തമായ

ത്രിരിച്ചറിവിന് ത്രുലെ്യമല്ല.

ദൃശ്യം �≠ �ദഷ്ടാവ്

ശരീരം, ചിന്ത, വിക്രാരം, ഓർമ്മ, “ഞാൻ” ചിന്ത

വ�ര അറിയ�പ്പടെുന്നു. അവ�യ

അറിയുന്ന�ത്രന്ത്?

അനുഭേവം �≠ സത്ര്യം

അനുഭവം വരുക്രയും �പാക്രുക്രയും �ചയ്യുന്നു.

അവ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു ലെയിക്കുന്ന

അടെിസ്ഥാനമാണ് �ക്രാഴ്സ് അ�ന്വഷിക്കുന്നത്ര്.

അ�ദദ്വൈത്രം �≠ �പാ�യാഗിക

ജീവിത്രനി�ഷധം

ഒ�ര�യാരു അടെിസ്ഥാനം

ത്രിരിച്ചറിയുന്നത്ര് വ്യക്തി, ബന്ധം, �പവർത്തി,

അത്രിർ, ഉത്തരവാദിത്തം എന്നിവയു�ടെ �ഭദം

ഇല്ലാത്രാക്കുന്നില്ല.
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01

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 1

അജ്ഞാനം
ത്രിരിച്ചറിയലെി�ലെ പിശക്ര്

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
ഞാൻ എ�ന്നെ നിർവചിക്കാൻ ഏത്ര് മുൻകരുത്രൽ ധാരണയാണ്

ഉപ�യാഗിക്കുന്നെത്ര്?

നിർവാണ സൂ�ത്രം 01

അജ്ഞാനത്തിൽ നിന്ന് സ്ഥിത്ര�പജ്ഞ

ജീവിത്രത്തി�ലെക്കുള്ള ജ്ഞാനമാർഗ�ത്ത 17

ഘട്ടങ്ങളായി ത്രുറന്നിടെുന്ന ഈ �ക്രാഴ്സി�ന്റെ �പര്.

ഓ�രാ ഘട്ടത്തിലെും ഒരു �പധാന �ബാധനവും

�ചാ�ദ്യാത്തര പാഠങ്ങളും ഉണ്ടെ്.

ജ്ഞാനമാർഗം 01

വിവരങ്ങൾ ക്രൂട്ടുന്നത്രി�നക്കാൾ

അനുഭവങ്ങ�ളയും ചിന്തക്ര�ളയും അറിയുന്നത്ര്

ആര് എന്ന് അ�ന്വഷിച്ച് വ്യക്തത്രയി�ലെക്കു

�പാക്രുന്ന മാർഗം.

ജ്ഞാനം 01

സന്ദർഭം അനുസരിച്ച് ഒരു

വസ്ത്രുവി�നക്കുറിച്ചുള്ള വിവരം, അ�ല്ലങ്കിൽ

സ്വന്തം യഥാർത്ഥ സ്വരൂപത്തി�ന്റെ വ്യക്തമായ

ത്രിരിച്ചറിവ്. ഇവ രണ്ടെും ഒന്നായി ക്രാണരുത്ര്.

സാധന 01

�ശവണം, മനനം, �നരിട്ടുള്ള നിരീക്ഷണം,

വ്യക്തത്രയിൽ നിലെ�ക്രാള്ളൽ എന്നിവ വഴി

അ�ന്വഷണം ജീവിത്രത്തിൽ പരി�ശാധിക്കുക്ര.

പുത്രിയ “ആത്മീയ വ്യക്തിത്ര്വം” സൃഷ്ടെിക്കുക്ര

ലെക്ഷ്യമല്ല.

സാധകൻ 01

�ചാദ്യ�ത്ത സത്ര്യസന്ധമായി സ്വന്തം

ജീവിത്രത്തിലെും അനുഭവത്തിലെും

പരി�ശാധിക്കുന്നയാൾ. ഇത്ര് ഒരു ആത്മീയ പദവി

അല്ല.

സ്വരൂപം / യഥാർത്ഥ സ്വരൂപം 01

ശരീരം, ചിന്ത, വിക്രാരം, ഓർമ്മ, �വഷം എന്നിവ

മാറു�മ്പാഴും അവ�യ അറിയുന്ന അടെിസ്ഥാന

അറിയൽ. പുത്രുത്രായി ലെഭി�ക്കണ്ടെ ഒരു വസ്ത്രു

അല്ല.

അജ്ഞാനം 01

സ്വന്തം യഥാർത്ഥ സ്വരൂപം ത്രിരിച്ചറിയാ�ത്ര ത്രാ�ന

ശരീരം-മനം, ക്രഥ, �പത്രിച്ഛായ എന്നിവയിൽ മാ�ത്രം

ഒത്രുക്കുക്ര. ഇത്ര് പഠനക്കുറവ് അല്ല;

ത്രിരിച്ചറിയലെി�ലെ പിശക്ര്.

വസ്ത്രുവി�നക്കുറിച്ചുള്ള
അജ്ഞാനം

01

പുറ�ത്ത ഒരു വിവരം, ക്രഴിവ്, വസ്ത്രു

എന്നിവ�യക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ലായ്മ. വായന,

�ചാദ്യം, അഭ്യാസം എന്നിവ വഴി ഇത്ര് പരിഹരിക്കാം.
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അറിയുന്നവ�നക്കുറിച്ചുള്ള
അജ്ഞാനം

01

പലെ ക്രാര്യങ്ങളും അറിയു�മ്പാഴും “ഞാൻ ആര്?”

എന്ന് അ�ന്വഷിക്കാ�ത്ര ത്രാ�ന ശരീരം അ�ല്ലങ്കിൽ

മനസ്സുമായി സമീക്രരിക്കുക്ര. ക്രൂടെുത്രൽ വിവരം

മാ�ത്രം ഇത്ര് നീക്കില്ല.

പഠിച്ച ത്രിരിച്ചറിയൽ 01

�പര്, �വഷം, �പശംസ, വിമർശനം, ഓർമ്മക്രൾ

എന്നിവ �ചർന്ന് ഉണ്ടൊക്രുന്ന “ഞാൻ

ഇങ്ങ�നയാണ്” എന്ന മാനസിക്ര ചി�ത്രം.

അത്ര് പഠിച്ചത്രും മാറുന്നത്രും

അറിയ�പ്പടെുന്നത്രുമാണ്.

അഹങ്കാരം 01

�വറും അഭിമാനം അല്ല; “ഞാൻ ഈ ശരീരം-മനം”,

“ഞാനാണ് �ചയ്യുന്നത്ര്”, “ഇത്ര് എ�ന്റെ അനുഭവം”

എന്ന് അവക്രാശ�പ്പടെുന്ന പരിമിത്ര ഞാൻ-ഭാവം.

അപൂർണ്ണത്രയു�ടെ �ബാധം 01

ത്രാ�ന പരിമിത്ര �പത്രിച്ഛായയായി ക്രണ്ടൊൽ

“എന്നിൽ എ�ന്താ ക്രുറവുണ്ടെ്” എന്ന നിഗമനം.

ത്രുടെർന്ന് മനസ്സ് വസ്ത്രു, �നട്ടം, �പശംസ

എന്നിവയിൽ പൂർണ്ണത്ര �ത്രടെുന്നു.

ഇച്ഛ 01

ഒരു വസ്ത്രു, സ്ഥിത്രി, ഫലെം എന്നിവയ്ക്കുള്ള

ആ�ഗഹം. “ഇത്ര് ക്രിട്ടിയാൽ മാ�ത്ര�മ ഞാൻ

പൂർണ്ണനാക്രൂ” എന്ന വാഗ്ദാനം �ചർന്നാൽ ബന്ധനം

ശക്തമാക്രും.

ഭയം 01

�പിയ വസ്ത്രു, ബന്ധം, �പത്രിച്ഛായ, �നട്ടം എന്നിവ

നഷ്ടെ�പ്പട്ടാൽ “ഞാൻ ത്രക്രർന്നു�പാക്രും” എന്ന

ആശങ്ക. ശരീരസുരക്ഷയ്ക്കുള്ള സ്വാഭാവിക്ര

ജാ�ഗത്രയിൽ നിന്ന് ഇത്ര് �വർത്രിരിക്കണം.

ത്രാരത്രമ്യം 01

മ�റ്റാരാളു�ടെ സ്ഥിത്രിയാൽ സ്വന്തം മൂലെ്യം

അളക്കാനുള്ള ശീലെം. “ഞാൻ ഒരു �നട്ട�മാ

സാമൂഹിക്ര �പത്രിച്ഛായ�യാ ആണ്” എന്ന

ധാരണയിൽ ഇത്ര് പലെ�പ്പാഴും നിൽക്കുന്നു.

ദുഃഖം 01

മനസ്സിൽ യഥാർത്ഥമായി ഉയരുന്ന �വദനയും

“ഞാനാണ് ഈ �വദന” എന്ന ത്രിരിച്ചറിയലെും

�വർത്രിരിച്ച് ക്രാണണം. ജ്ഞാനമാർഗം �വദനയു�ടെ

സാന്നിധ്യം നി�ഷധിക്കുന്നില്ല.

കയർ-പാമ്പ് ദൃഷ്ടൊന്തം 01

മങ്ങിയ �വളിച്ചത്തിൽ ക്രയറി�ന പാമ്പായി

�ത്രറ്റിദ്ധരിച്ചാൽ ഭയം യഥാർത്ഥ�മന്ന് �ത്രാന്നാം;

പാമ്പ് ഇല്ല. ശരിയായ ക്രാഴ്ച പുത്രിയ ക്രയർ

സൃഷ്ടെിക്കുന്നില്ല; �ഭമം മാ�ത്രം നീക്കും.
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02

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 2

ജിജ്ഞാസ
�ചാദ്യം അക്ര�ത്തക്ക് ത്രിരിയു�മ്പാൾ

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
ഞാൻ കൂടുത്രൽ വിവരമാ�ണാ അ�നന്വേഷിക്കുന്നെത്ര്, അ�ത്രാ എ�ന്റെ

സന്വേരൂപത്തി�ന്റെ സത്ര്യ�മാ?

സാധാരണ കൗത്രുകം /
curiosity

02

പുത്രിയ വിവരം അറിയാനുള്ള ത്രാൽപ്പര്യം. ഒരു

ഉത്തര�ത്താ�ടെ അത്ര് ത്രാൽക്കാലെിക്രമായി

ശമിക്കാം; ആത്മീയ ജിജ്ഞാസ വിവരം

അറിയുന്നവനി�ലെക്കാണ് ത്രിരിയുന്നത്ര്.

ആത്മീയ ജിജ്ഞാസ 02

“ഞാൻ ആര്?”, “മാറാത്തത്ര് എന്ത്?” എന്നീ

�ചാദ്യങ്ങ�ള ക്രടെം �ക്രാണ്ടെ ഉത്തരത്തിൽ

അടെയ്ക്കാ�ത്ര �നരിട്ടുള്ള അനുഭവത്തിൽ

പരി�ശാധിക്കുന്ന ഗൗരവമുള്ള ത്രിരച്ചിൽ.

ശരിയായ �ചാദ്യം 02

ജീവിച്ച അനുഭവത്തിൽ നിന്ന് ഉയർന്ന് അവസാനം

�ചാദിക്കുന്നവനി�ലെക്കുത്ര�ന്ന മടെങ്ങുന്ന �ചാദ്യം.

“�മാക്ഷം എ�പ്പാൾ?” എന്നത്രിൽ നിന്ന് “�മാക്ഷം

ആ�ഗഹിക്കുന്നത്ര് ആര്?”

എന്നി�ലെക്ക് ത്രിരിയുന്നത്രു�പാ�ലെ.

സംശയം 02

ഒരു ക്രാര്യ�ത്തക്കുറിച്ചുള്ള മനസ്സി�ന്റെ

അനിശ്ചിത്രത്ര്വം. അത്ര് അടെിച്ചമർത്തുക്ര�യാ

ക്രാരണമില്ലാ�ത്ര എല്ലാം ത്രള്ളുക്ര�യാ �ചയ്യാ�ത്ര

വ്യക്തമായി ത്രിരിച്ചറിഞ്ഞ് മനനത്തിൽ

പരി�ശാധിക്കണം.

ഗുരു 02

ശാസ്�ത്രത്തി�ന്റെ ഉ�ദ്ദേശം മനസ്സിലൊക്കി സാധക്രൻ

ക്രാണാത്ത

ത്രിരിച്ചറിയൽപിശക്ര് ചൂണ്ടെിക്കാണിക്കുന്ന �യാഗ്യ

അധ്യാപക്രൻ. സാധക്ര�ന്റെ പക്രരം ഗുരുവിന്

അനുഭവിക്കാനാക്രില്ല.

ശാസ്�ത്രം 02

ഇവി�ടെ �പ�ത്ര്യക്രിച്ച് ഉപനിഷത്തുക്രളും

�വദാന്ത�ബാധനങ്ങളും;

അ�ന്വഷണത്തിന് മാപ്പ് �പാ�ലെയാണ്. മാപ്പ് സ്വന്തം

അനുഭവത്തിൽ പരി�ശാധിക്കണം.

�വദാന്തം / ഉപനിഷത്തുകൾ 02

ആത്മാവ്, �ബഹ്മം, അജ്ഞാനം, �മാക്ഷം എന്നിവ

അ�ന്വഷിക്കുന്ന �ബാധനപരമ്പരയും അത്രി�ന്റെ

അടെിസ്ഥാന�ഗന്ഥങ്ങളും. പദങ്ങ�ള മത്ര

മു�ദാവാക്ര്യമായി അല്ല, അ�ന്വഷണ സൂചനയായി

വായിക്കണം.

അ�ദ്വത്രം 02

അന്തിമ സത്ര്യ�ത്ത രണ്ടെ് സ്വത്ര�ന്ത അടെിസ്ഥാന

യാഥാർത്ഥ്യങ്ങളായി വിഭജിക്കാത്ത ദൃഷ്ടെി.

�പാ�യാഗിക്ര ജീവിത്രത്തിൽ വ്യക്തിക്രളും

വസ്ത്രുക്കളും ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളും

വ്യത്ര്യസ്ത്രമായിത്ത�ന്ന �പവർത്തിക്കുന്നു.
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മുമുക്ഷുത്ര്വം 02

അജ്ഞാനജന്യബന്ധനത്തിൽ നിന്ന് �മാചിത്രനായി

യഥാർത്ഥ സ്വരൂപം അറിയാനുള്ള ശക്തമായ

ആ�ഗഹം. പിന്നീടെ് ആ ആ�ഗഹത്തി�ന്റെ �ക്ര�ന്ദമായ

“ഞാൻ” ത്ര�ന്നയും അ�ന്വഷിക്കണം.

ബന്ധനം 02

മാറുന്ന ത്രിരിച്ചറിയൽ, വസ്ത്രു, ഫലെം എന്നിവയിൽ

സ്വന്തം പൂർണ്ണത്ര ആ�ശയിപ്പിക്കുക്ര. ഈ

�ക്രാഴ്സിൽ അടെിസ്ഥാന ആത്മീയബന്ധനം

�ത്രറ്റായ സ്വത്രിരിച്ചറിയലെുമായി ബന്ധ�പ്പട്ടത്രാണ്.

�മാക്ഷം / മുക്തി 02

അജ്ഞാനത്തിൽ നിന്ന് വന്ന �ത്രറ്റായ

ത്രിരിച്ചറിയലെും അത്രി�ന്റെ ബന്ധനവും മാറുക്ര.

മ�റ്റാരു �ലൊക്ര�ത്തത്തുക്ര�യാ പുത്രിയ �പ�ത്ര്യക്ര

അനുഭവം �നടെുക്ര�യാ അല്ല.
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03

നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 3

വി�വകം
മാറുന്നത്രും അറിയുന്നത്രും ത്രമ്മിലെുള്ള �ഭദം

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം മാറുന്നെ�ത്രന്ത്? ആ മാറ്റം അറിയുന്നെ�ത്രന്ത്?

വി�വകം 03

നിത്ര്യ-അനിത്ര്യവും ദൃക്ര്-ദൃശ്യവും വ്യക്തമായി

�വർത്രിരിച്ചറിയുന്ന �ശഷി. �വറും

ബുദ്ധിശക്തി�യാ വാദവിജയ�മാ അല്ല.

ബുദ്ധി 03

ചിന്തിക്കാനും ത്രീരുമാനിക്കാനും സഹായിക്കുന്ന

മനസ്സി�ന്റെ ഘടെക്രം. �പധാന ഉപക്രരണമാ�ണങ്കിലെും

അത്രി�ന്റെ ചിന്തക്രളും നിഗമനങ്ങളും

അറിയ�പ്പടെുന്നവയാണ്.

നിത്ര്യം 03

ഒരു അവസ്ഥ�യാ�ടൊപ്പം വരുക്രയും �പാക്രുക്രയും

�ചയ്യാ�ത്ര മാറുന്ന അനുഭവങ്ങൾ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്ന

അടെിസ്ഥാനം. ക്രൂടെുത്രൽ സമയം നിലെനിൽക്കുന്ന

അനുഭവം മാ�ത്രം നിത്ര്യമല്ല.

അനിത്ര്യം 03

ഉത്ഭവിച്ച് മാറി അവസാനിക്കുന്നത്ര് - ശരീരസ്ഥിത്രി,

ചിന്ത, വിക്രാരം, �വഷം, സുഖാനുഭവം മുത്രലൊയവ.

�ദഷ്ടൊവ് / ദൃക് 03

ക്രാണുന്ന�ത്രാ അറിയുന്ന�ത്രാ ആയ ഭാഗം.

അ�ന്വഷണം അവസാനം മ�റ്റാരു

ദൃശ്യവസ്ത്രുവായി പിടെിക്കാനാക്രാത്ത

അറിയലെി�ലെക്കാണ് നയിക്കുന്നത്ര്.

ദൃശ്യം 03

ക്രാണാ�നാ അനുഭവിക്കാ�നാ അറിയാ�നാ

ക്രഴിയുന്ന എല്ലാം; പുറംവസ്ത്രുക്കൾ�ക്കാപ്പം

ശരീരം, ചിന്ത, ഓർമ്മ, വിക്രാരം, “ഞാൻ” ചിന്തയും

ഇത്രിലെുണ്ടെ്.

വസ്ത്രുത്ര / fact 03

സാഹചര്യത്തിൽ പരി�ശാധിക്കാവുന്നത്ര്. നടെന്ന

വസ്ത്രുത്ര�യ അത്രി�നാടെു �ചർത്ത ഭയം,

വ്യാഖ്യാനം, ഭാവിക്രൽപ്പന എന്നിവയിൽ

നിന്ന് �വർത്രിരിക്കൽ �പാ�യാഗിക്ര വി�വക്രം.

ധാരണ / വ്യാഖ്യാനം 03

മനസ്സ് പഠിച്ചു സ്വീക്രരിച്ച അർത്ഥവ്യാഖ്യാനം; ഉദാ:

“വിമർശനം എന്നത്ര് ഞാൻ പരാജിത്രൻ”.

അത്ര് സത്ര്യമാ�ണാ എന്ന് പരി�ശാധിക്കണം.

വിശ്വാസം 03

സ്വപരി�ശാധനയില്ലാ�ത്ര സ്വീക്രരിച്ച വാക്ര്യം. �ശദ്ധ

പരി�ശാധനയ്ക്ക് ത്രുറന്ന വിശ്വാസം;

അന്ധവിശ്വാസം പരി�ശാധന ഒഴിവാക്കാം.
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കൽപ്പന 03

മനസ്സ് സൃഷ്ടെിക്കുന്ന ചി�ത്രം അ�ല്ലങ്കിൽ സാധ്യത്ര.

അത്രി�ന്റെ വിക്രാര�പഭാവം

യാഥാർത്ഥ്യ�മന്ന് �ത്രാന്നാം; പ�ക്ഷ

അത്ര് പരി�ശാധിച്ച വസ്ത്രുത്ര�യാ നിത്ര്യസത്ര്യ�മാ

അല്ല.

സത്ര്യം 03

�വദാന്താർത്ഥത്തിൽ സ്വന്തം

യാഥാർത്ഥ്യത്തിന് മ�റ്റാരു അടെിസ്ഥാന�ത്ത

ആ�ശയിക്കാത്തത്രും മാറുന്ന അവസ്ഥക്രളിൽ

നിലെനിൽക്കുന്നത്രും. ത്രാൽക്കാലെിക്ര

സുഖാനുഭവവുമായി ഇത്ര് ഒരു�പാ�ലെ ക്രാണരുത്ര്.
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മാപ്്പ  0 3  •  വി�വ കം

ദൃശ്യത്തിൽ നിന്ന് �ദഷ്ടാവി�ലെക്കു
ഈ മാപ്പ് മനസ്സിനക്രത്ത് മ�റ്റാരു �ചറിയ നിരീക്ഷക്ര�ന സ്ഥാപിക്കുന്നില്ല. അറിയ�പ്പടെുന്ന ഓ�രാ പാളിയും

ക്രണ്ടെു അറിയൽ ത്ര�ന്നയും അ�ത്ര വിഭാഗത്തിലെുള്ള വസ്ത്രുവാ�ണാ എന്ന് �ചാദിക്കുന്നു.

പുറം

വസ്തു /
സംഭവം

→
ഉപക്രരണം

ഇ�ന്ദ്രിയങ്ങൾ →
അർത്ഥം

മനം / ബ്രുദ്ധി →
അവക്രാശം

“ഞാൻ” ചിന്ത

ഇ വ�യ ല്ലാം എ ന്തിൽ അറിയ�പ്പ ടുന്നു ?

അറിയൽ / അവ�ബ്രാധം

അവ�ബാധം മ�റ്റാരു ദൃശ്യവസ്ത്രുവായി �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്നില്ല; ഇത്രാണ് ദൃക്ര്-ദൃശ്യ

വി�വക്രത്തി�ന്റെ സൂക്ഷ്മ ദിശ.
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നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 4

�വരാഗ്യം
�ലൊക്രത്തിൽ ജീവിച്ചു�ക്രാണ്ടെ് ഉള്ളി�ലെ സ്വാത്ര�ന്ത്യം

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
എ�ന്റെ ശാന്തിയും പൂർണ്ണത്രയും എന്തി�ന്മേലാണ്

ആ�ശയിക്കുന്നെ�ത്രന്നെ് ഞാൻ കരുത്രുന്നെു?

രാഗം 04

വസ്ത്രു, വ്യക്തി, �വഷം, ഫലെം എന്നിവയിൽ സ്വന്തം

ശാന്തിയും ത്രിരിച്ചറിയലെും ആ�ശയിക്കുന്ന

രീത്രിയിലെുള്ള പിടെിച്ചുപറ്റൽ.

�വരാഗ്യം 04

രാഗത്തി�ന്റെ പിടെിയിൽ നിന്ന് ഉള്ളി�ലെ സ്വാത്ര�ന്ത്യം.

ക്രുടെുംബം, �ജാലെി, �ലൊക്രം എന്നിവ ഉ�പക്ഷിക്കൽ

അല്ല; സ്�നഹവും �പവർത്തിയും ത്രുടെരും, പൂർണ്ണത്ര

ഫലെത്തിൽ ബന്ധിക്ക�പ്പടെില്ല.

ആസക്തി 04

മ�റ്റാരാ�ളാ വസ്ത്രു�വാ ത്ര�ന്റെ

ക്രുറവ് നിറയ്ക്കണം എന്ന �പത്രീക്ഷ�യാ�ടെയുള്ള

പിടെിച്ചുപറ്റൽ. നഷ്ടെഭയവും നിയ�ന്തിക്കാനുള്ള

�മാഹവും ക്രൂടൊം.

സ്�നഹം 04

മ�റ്റാരാളു�ടെ �ക്ഷമവും സ്വാത്ര�ന്ത്യവും മാനിക്കുന്ന

ത്രുറന്ന പരിചരണം. ഉടെമസ്ഥത്ര�യാ നിയ�ന്തണ�മാ

അല്ല; ആ�രാഗ്യക്രരമായ അത്രിരുക്രളും

ഉത്തരവാദിത്തവും സ്�നഹത്തിന് വിരുദ്ധമല്ല.

നിരാശ / ഉദാസീനത്ര 04

�വദനയ്ക്ക് �ശഷം മനസ്സ് ഭാരമാക്രുക്ര�യാ

അടെയുക്ര�യാ �ചയ്യുന്നത്ര്. �വരാഗ്യം

അത്രിന് വിപരീത്രമായി �ബാധ്യത്തിൽ നിന്ന് വരുന്ന

ത്രുറന്ന സ്വാത്ര�ന്ത്യം.

ഇച്ഛയു�ടെ അടെിച്ചമർത്തൽ 04

ഇച്ഛ�യ മനസ്സിലൊക്കാ�ത്ര ബലെമായി അമർത്തുക്ര.

ഉള്ളി�ലെ പിടെി ത്രുടെരാം; “ഇത്ര് ക്രിട്ടിയാൽ ഞാൻ

പൂർണ്ണനാക്രും” എന്ന വാഗ്ദാനം ക്രാണണം.

�ഭാഗം 04

സുഖക്രരമായ വസ്ത്രു�വാ അനുഭവ�മാ

ആസ്വദിക്കുക്ര. ത്രാൽക്കാലെിക്ര ആശ്വാസം

ലെഭിക്കാം; പ�ക്ഷ അടെിസ്ഥാനം ആയ

അപൂർണ്ണത്രാ�ബാധം നിർബന്ധമായി നീങ്ങില്ല.

പലോയനം / ബാഹ്യത്ര്യാഗം 04

സാഹചര്യത്തിൽ

നിന്ന് മാറിനിൽക്കുന്നത്ര് ചിലെ�പ്പാൾ

�പാ�യാഗിക്രമായി ശരിയായിരിക്കാം; എന്നാൽ

അത്രു ത്ര�ന്ന �വരാഗ്യം അല്ല. മാനദണ്ഡം

ഉള്ളി�ലെ പിടെിയാണ്.
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നിർവാണ സൂ�തം  •  ഘട്ടം  0 5

�ശവണം
�ബാധനം സ്വന്തം �മൽ �പ�യാഗിച്ച് �ക്രൾക്കുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
ഞാൻ വാക്കുകൾ മാ�ത്രം �കൾക്കുകയാ�ണാ, അ�ത്രാ അവ എ�ന്റെ

കാര്യത്തിൽ എന്താണ് പറയുന്നെത്ര് എന്നെ് �കൾക്കുകയാ�ണാ?

�ശവണം 05

�യാഗ്യനായ ഗുരുവിൽ

നിന്ന് സ്വസ്വരൂപ�ത്തക്കുറിച്ചുള്ള

ശാസ്�ത്ര�ബാധനത്തി�ന്റെ ഉ�ദ്ദേശം �ശദ്ധ�യാ�ടെ

�ക്രൾക്കുക്ര. വാക്കുക്രൾ �ക്രൾക്കുക്ര�യാ

മനപ്പാഠമാക്കുക്ര�യാ മാ�ത്രം മത്രിയല്ല.

�ശദ്ധ 05

�ബാധന�ത്തയും ഗുരുവി�നയും

പരി�ശാധനയ്ക്ക് �യാഗ്യ�മന്ന് ക്രണ്ടെുള്ള ത്രുറന്ന

വിശ്വാസം. ഇത്ര് �ചാദ്യം അടെയ്ക്കുന്നില്ല; സത്ര്യസന്ധ

പരി�ശാധനയി�ലെക്ക് നയിക്കുന്നു.

മഹാവാക്യം 05

ആത്മാ-�ബഹ്മ അ�ഭദ�ത്ത �നരിട്ട് സൂചിപ്പിക്കുന്ന

ഉപനിഷദ് വാക്ര്യം. വ്യക്തിഗത്ര അഹങ്കാര�ത്ത

ത്ര�ന്ന �ബഹ്മ�മന്ന് വലെുത്രാക്കുക്ര ഇത്രി�ന്റെ

ഉ�ദ്ദേശമല്ല.

“ത്രത്ര് ത്ര്വം അസി” 05

“അത്ര് നീയാണ്”. “നീ” എന്ന് പറയുന്നത്ര് പരിമിത്ര

ശരീരം-മനം അല്ല; അവ�യ അറിയുന്ന സ്വരൂപം.

ഇത്ര് ഭാവിയി�ലെ ലെക്ഷ്യം അല്ല, ഇ�പ്പാൾ

പരി�ശാധി�ക്കണ്ടെ സൂചന.

ശമം 05

മനസ്സി�ന്റെ ശാന്തിയും ചിത്രറലെും ക്രണ്ടെു �ക്രക്രാര്യം

�ചയ്യാനുള്ള ക്രഴിവ്. ചിന്തക്ര�ള ബലെമായി

നിർത്തുക്ര അല്ല.

ദമം 05

ഇ�ന്ദിയനിയ�ന്തണം; ക്രാണുന്നത്രും �ക്രൾക്കുന്നത്രും

എല്ലാം ഉടെൻ പിന്തുടെരാ�ത്ര �ശദ്ധ

ത്രിര�ഞ്ഞടെുക്കാനുള്ള ക്രഴിവ്.

ഉപരത്രി 05

അനാവശ്യ ചിത്രറലെിൽ നിന്ന് മടെങ്ങി �യാജിച്ച

ക്രർത്തവ്യത്തിലെും അ�ന്വഷണത്തിലെും

നിലെ�ക്രാള്ളുക്ര. �ലൊക്രത്തിൽ നിന്ന് യാ�ന്തിക്രമായി

ഓടെി�പ്പാക്രൽ അല്ല.

ത്രിത്രിക്ഷ 05

അസൗക്രര്യവും വി�രാധവും ഉടെൻ

�പത്രിക്രരണത്തിൽ ഒഴുക്രി�പ്പാക്രാ�ത്ര സഹിക്കുന്ന

�ശഷി. യഥാർത്ഥ ഹാനി മിണ്ടൊ�ത്ര സഹിക്കണം

എന്നത്രല്ല.

സമാധാനം 05

മനസ്സി�ന വിഷയത്തിൽ സ്ഥിരമാക്കുന്ന ഏക്രാ�ഗ

വ്യക്തത്ര. ഇത്ര് ഷടെ്സമ്പത്തിൽ ഒന്ന്; ത്രാൽക്കാലെിക്ര

സമാധി അനുഭവവുമായി �ചർക്കരുത്ര്.

ആറ് ശീലേങ്ങൾ 05

ശമം, ദമം, ഉപരത്രി, ത്രിത്രിക്ഷ, �ശദ്ധ, സമാധാനം -

�ക്രൾക്കാനും മനസ്സിലൊക്കാനും മനസി�ന

ത്രയ്യാറാക്കുന്ന ആറ് ഗുണങ്ങൾ; ഇവ ത്ര�ന്ന

അന്തിമ ആത്മജ്ഞാനം അല്ല.
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മനനം
�ക്രട്ടത്ര് പരി�ശാധിച്ച് വ്യക്തമാക്കുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം ഏത്ര് �പ�ത്ര്യക സംശയമാണ് ഇനിയും വ്യക്തമാകാത്തത്ര്?

മനനം 06

�ശവണത്തിൽ ലെഭിച്ച �ബാധന�ത്ത ത്രർക്കം,

അനുഭവം, ഗുരുവി�ന്റെ സഹായം എന്നിവയിലെൂ�ടെ

പരി�ശാധിച്ച് �പ�ത്ര്യക്ര സംശയം വ്യക്തമാക്കുക്ര.

ത്രർക്കം 06

വി�രാധാഭാസവും �ത്രറ്റായ ധാരണയും

പരി�ശാധിക്കുന്ന ഉപക്രരണം. വഴി വ്യക്തമാക്കുന്നു;

അറിയലെി�ന പുറംവസ്ത്രുവായി �ത്രളിയിക്കുന്ന

യ�ന്തമല്ല.

നിശ്ചയം 06

പരി�ശാധനയ്ക്ക് �ശഷമുള്ള ദൃഢവും സംശയം

ക്രുറഞ്ഞത്രുമായ �ബാധ്യം. ഒരു വാക്ര്യം

ആവർത്തിച്ച് സൃഷ്ടെിച്ച ആത്മവിശ്വാസമല്ല.

ദൃഷ്ടെി 06

ഒരു നിഗമനം ഓർത്തുവയ്ക്കുന്നത്രി�നക്കാൾ,

ക്രാര്യം ജീവിച്ച അനുഭവത്തിൽ വ്യക്തമായി

ക്രാണ�പ്പടെുക്ര. �പത്രിക്രരണങ്ങളിലെും ബന്ധങ്ങളിലെും

അത്രി�ന്റെ സ്വാധീനം ക്രാണാം.

വ്യവഹാരം / �പാ�യാഗിക നിലേ 06

വ്യക്തിക്രൾ, വസ്ത്രുക്കൾ, �വഷങ്ങൾ, ബന്ധങ്ങൾ,

ത്രീരുമാനങ്ങൾ, ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ

വ്യത്ര്യസ്ത്രമായി �പവർത്തിക്കുന്ന �ദനംദിന നിലെ.

“എല്ലാം ഒന്ന്” എന്നു പറഞ്ഞ് ഇത്ര് ഇല്ലാത്രാക്കരുത്ര്.

പരമാർത്ഥം / അന്തിമ
സത്ര്യത്തി�ന്റെ നിലേ

06

മാറുന്ന നാമ-രൂപങ്ങളു�ടെ പിന്നിൽ ഒ�ര

അടെിസ്ഥാനം ക്രാണുന്ന ദൃഷ്ടെി. വ്യവഹാരവും

പരമാർത്ഥവും അവയു�ടെ ത്രലെവും ഉ�ദ്ദേശവും

അനുസരിച്ച് വായിക്കണം.
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നിദിധ്യാസനം
വ്യക്തമായ �ബാധ്യത്തിൽ നിലെ�ക്രാള്ളുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
�ബാധ്യം ഒരു ഓർമ്മയായി മാ�ത്രമാ�ണാ, അ�ത്രാ കാണുന്നെ രീത്രിയായി

മാറുകയാ�ണാ?

നിദിധ്യാസനം 07

�ശവണം-മനനം വഴി വ്യക്തമായ �ബാധ്യത്തിൽ

വീണ്ടെും വീണ്ടെും സ്വാഭാവിക്രമായി നിലെ�ക്രാള്ളുക്ര;

പഴയ �ത്രറ്റായ ത്രിരിച്ചറിയൽശീലെം ക്ഷയിച്ച് ദൃഷ്ടെി

സ്വാഭാവിക്രമാക്രുന്നു.

ധ്യാനം 07

മനസി�ന നിരീക്ഷിക്കാനും ശാന്തമാക്കാനും

�ചയ്യുന്ന അഭ്യാസം. ശ്വാസ�മാ ശബ്ദ�മാ

സഹായക്രമാക്രാം; ഇവി�ടെ �ക്ര�ന്ദം അവ�യ

അറിയുന്ന അറിയലൊണ്.

ഏകാ�ഗത്ര 07

മനസ്സി�ന ഒ�രാറ്റ വിഷയത്തിൽ

നിലെനിർത്താനുള്ള ക്രഴിവ്. ഉപക്രാര�പദമായ

ഉപക്രരണമാ�ണങ്കിലെും ദീർഘ ഏക്രാ�ഗത്ര�യ

ആത്മജ്ഞാനമായി ക്രാണരുത്ര്.

പഴയ ത്രിരിച്ചറിയലേി�ന്റെ
മടെങ്ങിവരവ്

07

വ്യക്തത്ര വന്ന �ശഷവും “ഞാൻ ശരീരം-മനം

മാ�ത്രം” എന്ന ശീലെം മടെങ്ങി�യത്താം.

പരാജയ�മന്ന് ക്രാണാ�ത്ര അത്രി�നയും

അറിയ�പ്പടെുന്ന സംഭവമായി ക്രണ്ടെു

വ്യക്തത്രയി�ലെക്ക് മടെങ്ങുക്ര.

വാസനകൾ 07

മനസ്സി�ന്റെ പഴയ �പവണത്രക്രളും

ശീലെ�പത്രിക്രരണങ്ങളും. അവ

�പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്നത്ര് �ബാധ്യം

വ്യർത്ഥ�മന്ന് �ത്രളിയിക്കുന്നില്ല; അവയു�ടെ പിടെി

ക്രുറയുന്നത്രാണ് �പധാനം.

സ്ഥിരമാകുന്ന �ബാധ്യത്തി�ന്റെ
ലേക്ഷണങ്ങൾ

07

ക്രുറഞ്ഞ ത്രീ�വ�പത്രിക്രരണം, �വഗത്തിൽ

സമത്ര്വത്തി�ലെക്ക് മടെങ്ങുക്ര, �പത്രിച്ഛായ

സംരക്ഷിക്കാനുള്ള നിർബന്ധം ക്രുറയുക്ര, ക്രരുണ,

ക്രുറഞ്ഞ സംശയം ത്രുടെങ്ങിയ �പാ�യാഗിക്ര

സൂചനക്രൾ.
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മാപ്്പ  0 4  •  �തിവിധ  സാധന

�ശവണം → മനനം → നിദിധ്യാസനം
ഇവ�യ ബന്ധമില്ലാത്ത അഭ്യാസങ്ങളായി ക്രാണരുത്ര്. �ബാധനം സ്വീക്രരിക്കുക്ര, സംശയം ത്രീർക്കുക്ര,

വ്യക്തത്രയിൽ നിലെ�ക്രാള്ളുക്ര - ഒ�ര �പവാഹം.

�ശവണം

ഉ�ദ്ദേശ്രിച്ച അർത്ഥം
വ്യക്തമായി
�ക്രൾക്കുക്ര

→
മനനം

�പ്ര�ത്യക്ര സംശ്രയം
പ്രരി�ശ്രാധിക്കുക്ര

→
നിദിധ്യാസനം

വ്യക്തമായ
�ബ്രാധ്യത്തിൽ വീണ്ടും

നില�ക്രാള്ളുക്ര

ഫലം: ദൃഷ്ടിമാറ്റം

ഓർത്തുവച്ച ഉത്തരം �ക്ര�മണ ജീവിച്ച ദൃഷ്ടെിയായി മാറി �പത്രിക്രരണം, ബന്ധം,

ത്രീരുമാനങ്ങൾ എന്നിവയിൽ വ്യക്തത്രയായി �പക്രടെമാക്രും.
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�നത്രി-�നത്രി
�ത്രറ്റായ ത്രിരിച്ചറിയൽ നീക്കുന്ന അ�ന്വഷണം

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
“ഞാൻ” എന്നെ് കരുത്രുന്നെത്രിൽ ഏ�ത്രാ�ക്കയാണ് എനിക്ക്

അറിയ�പ്പെടുന്നെവ?

�നത്രി-�നത്രി 08

“ഇത്രല്ല, ഇത്രല്ല”: ക്രാണാ�നാ അനുഭവിക്കാ�നാ

ചിന്തിക്കാ�നാ ക്രഴിയുന്ന ഒന്നി�നയും അന്തിമ

ആത്മാവുമായി സമീക്രരിക്കാത്ത അ�ന്വഷണം.

ശരീര�ത്ത�യാ �ലൊക്ര�ത്ത�യാ നശിപ്പിക്കുക്ര

അല്ല.

ശരീരം 08

ജീവിക്കാനും �പവർത്തിക്കാനും ഉള്ള �പാ�യാഗിക്ര

ഉപക്രരണം; അത്രി�ന്റെ അനുഭവങ്ങളും

അവസ്ഥക്രളും മാറുക്രയും അറിയ�പ്പടെുക്രയും

�ചയ്യുന്നു. “ഞാൻ ശരീരം അല്ല”

എന്ന് പറയുന്നത്ര് ശരീര�ത്ത അവഗണിക്കുക്ര

എന്നല്ല.

ഇ�ന്ദ്രിയങ്ങൾ 08

ദൃശ്യം, ശബ്ദം ത്രുടെങ്ങിയ വിവരങ്ങൾ എത്തിക്കുന്ന

ക്രഴിവുക്രൾ. അവ ആവശ്യമായ ഉപക്രരണങ്ങൾ;

അവ നൽക്രുന്നത്രി�ന അറിയുന്നത്ര് ആര് എന്ന

അ�ന്വഷണം �വ�റാരു ത്രലെത്തിലൊണ്.

മനം 08

ചിന്ത, ആ�ഗഹം, വിക്രാരം, അർത്ഥം എന്നിവ

രൂപ�പ്പടെുത്തുന്ന �പവർത്തനം. ശാന്തിയും

അശാന്തിയും രണ്ടെും അറിയ�പ്പടെുന്നു; അത്രിനാൽ

മനസ്സി�ന്റെ മാറ്റം അറിയലെി�ന്റെ മാറ്റമല്ല.

മ�നാവൃത്തി 08

മനസ്സിൽ ഉയരുന്ന ചിന്ത�യാ വിക്രാര�മാ ആയ

ത്രരംഗം. അത്ര് അറിയ�പ്പടെുന്നത്രിനാൽ

ദൃശ്യ�മഖലെയിലൊണ്; “ഞാൻ” ചിന്തയും ഒരു

വൃത്തിയാണ്.

സ്മൃത്രി 08

ക്രഴിഞ്ഞ അനുഭവത്തി�ന്റെ ഇ�പ്പാഴ�ത്ത മാനസിക്ര

�രഖ; അർത്ഥവും വിക്രാരവും �ചർന്ന് വീണ്ടെും

രൂപ�പ്പടൊം. മുഴുവൻ ത്രിരിച്ചറിയലെും ഓർമ്മ�യാ

ജീവിത്രക്രഥ�യാ

ആക്കുന്നത്ര് പരി�ശാധി�ക്കണ്ടെത്രാണ്.

�വഷം / �പത്രിച്ഛായ 08

അമ്മ, ജീവനക്കാരൻ, പണ്ഡിത്രൻ, വിജയി/

പരാജിത്രൻ ത്രുടെങ്ങിയ സാമൂഹിക്ര-മാനസിക്ര

ത്രിരിച്ചറിയലെുക്രൾ. �പാ�യാഗിക്രമായി

ഉപക്രാരമുള്ളവയാണ്; പ�ക്ഷ മാറുക്രയും

അറിയ�പ്പടെുക്രയും �ചയ്യുന്നു.

അറിയുന്നവൻ 08

ശരീരം, മനസ്സ്, ചിന്ത, വിക്രാരം, ശൂന്യത്ര

എന്നിവ�യല്ലാം അറിയ�പ്പടെുന്ന അടെിസ്ഥാന

അറിയൽ. ഇത്രി�ന മ�റ്റാരു ദൃശ്യവസ്ത്രുവായി

പിടെിച്ചാൽ മ�റ്റാരു വസ്ത്രു മാ�ത്ര�മ �ചർക്കൂ.
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ത്രിരിച്ചറിയലെി�ന്റെ പാളികൾ - എന്താണ്
അറിയ�പ്പെടുന്നത്ര്?
“ഇത്രല്ല” എന്ന് പറയുന്നത്ര് പാളി�യ നശിപ്പിക്കുന്നില്ല; അത്രി�ന അന്തിമ ആത്മാവുമായി

സമീക്രരിക്കുന്നത്ര് മാ�ത്രം നിരസിക്കുന്നു.

�വഷം, �പര്, സാമൂഹിക �പത്രിച്ഛായ

ശരീരം, അത്രി�ന്റെ അവസ്ഥകൾ

അനുഭേവം, സുഖ-ദുഃഖം, വികാരം

ചിന്ത, ഓർമ്മ, കൽപ്പെന

“ഞാൻ” ചിന്ത / അനുഭേവത്തി�ന്റെ

അവകാശി

ഇവ�യല്ലാം അറിയുന്ന

അറിയൽ

�പ്രധാനമായി: �നത്രി-�നത്രി നി�ഷധത്തി�ന്റെ ത്രത്ര്വം അല്ല. ശരീരവും �ലൊക്രവും �പാ�യാഗിക്രമായി സാധുവാണ്;

“ഞാൻ ഇ�ത്ര�യ ഉള്ളൂ” എന്ന �ത്രറ്റായ സമീക്രരണമാണ് അ�ന്വഷണം.
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സാക്ഷിഭാവം
അനുഭവത്തിൽ നഷ്ടെ�പ്പടൊ�ത്ര സന്നിഹിത്രനാക്രുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
വികാരം പൂർണ്ണമായി ഉണ്ടായാലും അത്ര് അറിയ�പ്പെടുന്നെു എന്നെ് ഞാൻ

കാണുന്നെു�ണ്ടാ?

സാക്ഷി 09

എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും �പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു

അറിയ�പ്പടെുന്ന അവ�ബാധം. മനസ്സിനക്രത്ത്

ഇരിക്കുന്ന മ�റ്റാരു �ചറിയ വ്യക്തിയല്ല.

സാക്ഷിഭാവം 09

ചിന്ത, വിക്രാരം, �പവർത്തി എന്നിവയ്ക്ക് പൂർണ്ണ

സ്ഥലെം അനുവദിച്ചു�ക്രാണ്ടെ് അവ അറിയ�പ്പടെുന്നു

എന്ന വ്യക്തത്രയിൽ നിൽക്കുക്ര. വിക്രാരങ്ങളിൽ

നിന്ന് �വർ�പടെ�ലൊ ഉത്തരവാദിത്തം

ഉ�പക്ഷിക്ക�ലൊ അല്ല.

അവ�ബാധം / �ചത്രന്യം 09

ഏത്ര് ചിന്തയും അനുഭവവും ശൂന്യത്രയും അറിയാൻ

ക്രാരണമാക്രുന്ന “അറിയൽ”. ആത്മാ-സാക്ഷി

�ബാധനം

ഇത്രി�ലെക്കാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്ര്; �പ�ത്ര്യക്ര

�പക്രാശ�മാ വസ്ത്രു�വാ ആയി ക്രരുത്രരുത്ര്.

ആത്മാവ് / ആത്മസ്വരൂപം 09

വ്യക്തിയു�ടെ യഥാർത്ഥ അറിയുന്ന സ്വരൂപം;

മാറുന്ന ശരീരം-മനസി�ന അത്രിജീവിച്ച ശുദ്ധ

�ചത്രന്യമായി ഇവി�ടെ വിശദീക്രരിക്കുന്നു. സ്വക്രാര്യ

സ്വ�ത്താ സ്ഥലെത്ത് ഉള്ള വസ്ത്രു�വാ അല്ല.

സ്വയം�പകാശം 09

സ്വന്തം സാന്നിധ്യവും അറിവും അറിയാൻ മ�റ്റാരു

അറിയുന്നവ�ന�യാ �വളിച്ച�ത്ത�യാ

ആ�ശയിക്കാത്തത്ര്. അവ�ബാധ�ത്ത അറിയാൻ

അനന്തമായ പുത്രിയ സാക്ഷിക്ര�ള ക്രരു�ത്രണ്ടെത്രില്ല.

സാക്ഷിഭാവത്തി�ന്റെ അനുഭവം 09

ചിലെ�പ്പാൾ വരുന്ന ശാന്തമാ�യാ

അക്രലെമുള്ളത്രു�പാ�ലെ �ത്രാന്നുന്ന

മാനസിക്രാവസ്ഥ. അത്ര് വരുക്രയും �പാക്രുക്രയും

അറിയ�പ്പടെുക്രയും �ചയ്യുന്നത്രിനാൽ സാക്ഷി

ത്ര�ന്നയല്ല.
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അനുഭവം
സംഭവ�ത്തയും അത്രി�ന്റെ അടെിസ്ഥാന�ത്തയും �വർത്രിരിച്ചറിയുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
വരുകയും �പാകുകയും �ചയ്യുന്നെ അനുഭവ�ത്ത അത്രി�ന്റെ

അറിയലുമായി ഞാൻ കലർത്തുന്നെു�ണ്ടാ?

അനുഭവം 10

�നരിട്ട് അനുഭവ�പ്പടെുക്രയും സമയത്തിൽ

�പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു മാറുക്രയും �ചയ്യുന്നത്ര്. വിഷയം,

ഉപക്രരണം, അറിയൽ, ഓർമ്മ-അർത്ഥം എന്നിവ

�വർത്രിരിച്ചാൽ ഓ�രാ അനുഭവവും

അവ�ബാധത്തിൽ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്നു

എന്ന് വ്യക്തമാക്രും.

വിഷയം 10

അനുഭവത്തിൽ മുന്നിൽ വരുന്നത്ര് - ദൃശ്യം, ശബ്ദം,

ചിന്ത, സുഖം, ഭയം, അക്ര�ത്ത ശാന്തി എന്നിവയും

വിഷയമാക്രാം.

അനുഭവത്തി�ന്റെ ഉപകരണം 10

ഇ�ന്ദിയങ്ങളും മനസ്സും �പാലെുള്ള, വിഷയ�ത്ത

മുന്നിൽ �ക്രാണ്ടെുവരുന്ന ഉപക്രരണങ്ങൾ.

ഉപക്രരണത്തി�ന്റെ പരിധി�യ അവ�ബാധത്തി�ന്റെ

പരിധിയായി ക്രാണരുത്ര്.

ആത്മീയ അനുഭവം 10

�പക്രാശം, ഊർജം, ആനന്ദം, ആഴത്തിലെുള്ള ശാന്തി,

സമാധി ത്രുടെങ്ങിയ അസാധാരണ മന-ശരീര

സംഭവങ്ങൾ. അർത്ഥവത്താക്രാം; പ�ക്ഷ

വരുക്രയും �പാക്രുക്രയും �ചയ്യുന്നത്രിനാൽ

ആത്മജ്ഞാനത്തി�ന്റെ അന്തിമ �ത്രളിവല്ല.

സമാധി 10

ആഴത്തിലെുള്ള ധ്യാനശാന്തിയു�ടെ ഒരു

അവസ്ഥ�യാ അനുഭവ�മാ. ആരംഭവും

അവസാനവും ഉണ്ടൊക്രാം; സമാധാനം എന്ന

ശീലെ�ത്താ�ടൊ സ്ഥിരമായ ആത്മജ്ഞാന�ത്താ�ടൊ

സമാനമല്ല.

അനുഭവവും സത്ര്യവും
ത്രമ്മിലേുള്ള �ഭദം

10

അനുഭവം �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുക്രയും മാറുക്രയും

�ചയ്യുന്നു; സത്ര്യം ഏ�ത്രങ്കിലെും ഒ�രാറ്റ

അവസ്ഥ�യ ആ�ശയിക്കാത്ത അടെിസ്ഥാനം.

അ�ന്വഷണം അനുഭവങ്ങ�ള അറിയുന്ന

അറിയലെി�ലെക്കാണ് �നാക്കുന്നത്ര്.
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അനുഭവകർത്താവ്
“എനിക്ക് സംഭവിച്ചു” എന്ന് പറയുന്നത്ര് ആര്?

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
അനുഭവത്തി�ന്റെ ഉടമസ്ഥത്ര വഹിക്കുന്നെ “ഞാൻ” എന്നെ ഭാവവും

അറിയ�പ്പെടുന്നെു�ണ്ടാ?

അനുഭവകർത്താവ് 11

വ്യവഹാരത്തിൽ ശരീരം, മനസ്സ്,

“എനിക്ക് സംഭവിക്കുന്നു” എന്ന അഹങ്കാരം

�ചർന്ന് അനുഭവത്തി�ന്റെ ഉടെമ�പാ�ലെ �ത്രാന്നുന്നു.

ആ “ഞാൻ” ഭാവവും അറിയ�പ്പടെുന്നു.

“ഞാൻ” ചിന്ത / അഹംവൃത്തി 11

“ഞാൻ �ചയ്ത്രു”, “എനിക്ക് സംഭവിച്ചു”

എന്ന് ശരീരം, �വഷം, അനുഭവം എന്നിവയുമായി

�ചരുന്ന ചിന്ത. അത്ര് വരുക്രയും �പാക്രുക്രയും

�ചയ്യുന്നു; അത്രി�ന അറിയുന്നത്ര് എന്ത്

എന്നത്രാണ് അ�ന്വഷണം.

കർത്താവ് / കർത്തൃഭാവം 11

�പവർത്തനത്തിന് �പാ�യാഗിക്ര വ്യക്തി

ആവശ്യമാണ്; പ�ക്ഷ “�വർ�പട്ട പരിമിത്ര ഞാൻ

ത്ര�ന്നയാണ് എല്ലാം �ചയ്യുന്നത്ര്” എന്ന ഭാരമുള്ള

അവക്രാശ�ബാധം ക്രർത്തൃഭാവം.

�ഭാക്താവ് / അനുഭവിക്കുന്ന
ഞാൻ

11

സുഖ-ദുഃഖ�ത്ത “ഇത്ര് എനിക്ക് സംഭവിച്ചു,

അത്രിനാൽ ഇത്രാണ് ഞാൻ” എന്ന് ഏ�റ്റടെുക്കുന്ന

അനുഭവക്രർത്താവ്. അനുഭവം ശരീരം-മനസ്സിൽ

നടെക്കുന്നു; അറിയുന്നവ�ന

അത്രു�ക്രാണ്ടെ് പൂർണ്ണമായി നിർവചിക്കരുത്ര്.

ജാ�ഗത്ര് അവസ്ഥ 11

ഇ�ന്ദിയങ്ങളും ചിന്തയും പുറം�ലൊക്രവും

�പധാനമായി �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്ന ഉണർന്ന അവസ്ഥ.

ഇത്ര് മാറുന്ന അനുഭവാവസ്ഥയാണ്; അന്തിമ

അറിയുന്നവൻ അല്ല.

സ്വപ്നാവസ്ഥ 11

നി�ദയിൽ മനസ്സ് സ്വന്തം അനുഭവ�ലൊക്രം

സൃഷ്ടെിക്കുന്ന അവസ്ഥ. അത്രിലെും

അനുഭവക്രർത്താവും അനുഭവവും ക്രാണ�പ്പടെുന്നു;

ഉണർന്നാൽ ദൃശ്യം മാറുന്നു.

സുഷുപ്ത്രി / ഗാഢനി�ദ 11

സാധാരണ “ഞാൻ” ഭാവവും ദൃശ്യവിഷയങ്ങളും

�പക്രടെമാക്രാത്ത നി�ദാവസ്ഥ. രാവി�ലെ “ഒന്നും

അറിഞ്ഞില്ല” എന്ന ഓർമ്മ �പ�ത്ര്യക്ര ദൃശ്യം

അനുഭവിച്ചു എന്നർത്ഥമല്ല.
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“ഇത്ര് എനിക്ക് സംഭേവിച്ചു” എന്ന വാക്യം
ത്രുറന്നു�നാക്കുക

01

വിഷയം + 02

ഇ�ന്ദ്രിയങ്ങൾ /
മനം

+ 03

അനുഭവ�പ്പെട്ട
സംഭവം

+ 04

“എനിക്ക് സംഭവിച്ചു” + 05

ഓർമ്മ /
അർത്ഥം

മുഴുവൻ �ക്രമവും അറിയ�പ്പെടുന്നു

ആത്മവിചാരം അനുഭവ�ത്ത നി�ഷധിക്കുന്നില്ല; അനുഭവത്തി�ന്റെ ഉടെമസ്ഥത്ര

ഏ�റ്റടെുക്കുന്ന “ഞാൻ” എന്നത്രി�ന്റെ സ്വഭാവം അ�ന്വഷിക്കുന്നു.

ജാ�ഗ്രത്

ഇ�ന്ദിയങ്ങളും പുറം�ലൊക്രവും

�പധാനമാണ്

സ്വപ്ര്നം

മനം സ്വന്തം അനുഭവ�ലൊക്രം

അവത്രരിപ്പിക്കുന്നു

സുഷുപ്ര്തി

സാധാരണ വിഷയങ്ങളും

അഹംഭാവവും �പക്രടെമല്ല

മൂന്ന് അവസ്ഥകളും മാറുന്നു. ആത്മാവ് അവയിൽ ഏ�ത്രങ്കിലെും
ഒന്നി�നാട് മാ�ത്രം പരിമിത്രമാ�ണാ എന്ന് അ�നദ്വൈഷണം

�ചാദിക്കുന്നു.
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ആത്മവിചാരം
�ചാദ്യം �ചാദിക്കുന്നവനി�ലെക്കുത്ര�ന്ന ത്രിരിക്കുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം “ഞാൻ” എന്നെ ചിന്ത�യ അറിയുന്നെ�ത്രന്ത്?

ആത്മവിചാരം 12

“ഞാൻ ആര്?” എന്നത്ര് വാക്കുക്രളു�ടെ പസിൽ

ആക്കാ�ത്ര, ഉയരുന്ന ഓ�രാ “ഞാൻ”

അവക്രാശത്തിൽ നിന്ന് അത്രി�ന്റെ അടെിസ്ഥാന

അറിയലെി�ലെക്കു ത്രിരിയുക്ര. “ഇത്ര് ആർക്കാണ്?” -

“എനിക്ക്” - “അ�പ്പാൾ ഞാൻ ആര്?”

എന്നത്ര് �പാ�യാഗിക്ര �ക്രമം.

“ഞാൻ ആര്?” 12

ആത്മവിചാരത്തി�ന്റെ ദിശാസൂചക്ര �ചാദ്യം. “ഞാൻ

ശരീരം” അ�ല്ലങ്കിൽ “ഞാൻ �ബഹ്മം” എന്ന

ത്രയ്യാറായ ഉത്തരം നൽക്രുക്ര അല്ല; ആ “ഞാൻ”

എങ്ങ�ന ഉയരുന്നു, എവി�ടെ അറിയ�പ്പടെുന്നു

എന്ന് ക്രാണാൻ സഹായിക്കുന്നു.

“ഞാൻ �ബഹ്മം” എന്ന
ബൗദ്ധിക ഉത്തരം

12

ശരിയായ വാക്ര്യമാ�ണങ്കിലെും മനസ്സി�ലെ മ�റ്റാരു

ചിന്തയായി മാ�ത്രം ക്രഴിയാം. അത്രി�ന്റെ അർത്ഥം

സംശയം ക്രുറഞ്ഞ സ്വത്രിരിച്ചറിവി�ന്റെ

വ്യക്തത്രയായി ത്രുറക്കണം.

ചിന്തയു�ടെ ഉറവിടെം 12

ശരീരത്തിനുള്ളി�ലെ മറഞ്ഞ സ്ഥലെം അല്ല; “ഞാൻ”

ഉൾ�പ്പ�ടെ ഓ�രാ ചിന്തയും അറിയ�പ്പടെുന്ന

അറിയൽ. “ഞാൻ ഇവി�ടെ” എന്ന ശരീരാനുഭവവും

അറിയ�പ്പടെുന്നു.

ശൂന്യത്ര�യാ ഭയ�മാ വന്നാൽ
അടെുത്ത അ�ന്വഷണം

12

അവ�യ അന്തിമ ഉത്തര�മാ പരാജയ�മാ ആയി

ക്രാണരുത്ര്. അവയും അനുഭവങ്ങളാണ്; അവ�യ

അറിയുന്നത്ര് എന്ത് എന്ന് സൗമ്യമായി �ചാദിക്കുക്ര.

ഭയം ക്രൂടെിയാൽ മന്ദഗത്രിയിലൊയി വിശ്വസനീയ

ഗുരുവുമായി സംസാരിക്കുക്ര.
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ആത്മജ്ഞാനം
എ�പ്പാഴും ഉണ്ടൊയിരുന്നത്രി�ന്റെ വ്യക്തമായ ത്രിരിച്ചറിവ്

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
ഞാൻ പുത്രിയത്ര് �നടുകയാ�ണാ, അ�ത്രാ �ത്രറ്റായ ത്രിരിച്ചറിയൽ

മാറുകയാ�ണാ?

ആത്മജ്ഞാനം 13

യഥാർത്ഥ സ്വരൂപ�ത്ത ശരീരം-മനസ്സി�ന്റെ പരിമിത്ര

ത്രിരിച്ചറിയലെിന് അത്രീത്രമായ അവ�ബാധമായി

വ്യക്തമായി അറിയുക്ര. പുത്രിയ വസ്ത്രു, ശക്തി,

അപൂർവാവസ്ഥ എന്നിവ �നടെുക്ര അല്ല;

അജ്ഞാനം നീങ്ങുക്ര.

ബൗദ്ധിക �ബാധ്യം 13

ആത്മാവി�നക്കുറിച്ചുള്ള ശരിയായ ആശയം,

വാക്ര്യം, സിദ്ധാന്തം ഓർത്തുവയ്ക്കുക്ര.

ഉപക്രാര�പദമാണ്; പ�ക്ഷ ആത്മജ്ഞാനം �വറും

ധാരണയല്ല - ത്രിരിച്ചറിയലെി�ന്റെ വ്യക്തത്രയും

ജീവിത്രത്തി�ലെ �പക്രടെനവും ആവശ്യമാണ്.

ത്രിരിച്ചറിവ്; ലേഭ്യമാക്കൽ അല്ല 13

ആത്മാവ് എന്ന പുത്രിയ വസ്ത്രു ആരും �നടെുന്നില്ല.

�ത്രറ്റായ �ബാധ്യം മാറു�മ്പാൾ എ�പ്പാഴും

ഉണ്ടൊയിരുന്നത്ര് വ്യക്തമായി ക്രാണ�പ്പടെുന്നു.

ആത്മജ്ഞാനത്തിന് �ശഷമുള്ള
വ്യക്തിത്ര്വം

13

ശരീരം, മനസ്സ്, വിക്രാരം, പഴയ �പവണത്രക്രൾ,

ജീവിത്രസാഹചര്യങ്ങൾ ത്രുടെർ�ന്നക്കാം. പ�ക്ഷ

“ഞാൻ ഇ�ത്ര�യ ഉള്ളൂ” എന്ന പിടെി

ക്രുറഞ്ഞുവരുന്നു.

കരുണ 13

മ�റ്റാരാളു�ടെ അനുഭവ�ത്ത ഗൗരവമായി

എടെുത്ത് ദയ�യാടെും സൂക്ഷ്മത്ര�യാടെും

�പരുമാറുക്ര. ക്രുറഞ്ഞ ഭയം, ക്രുറഞ്ഞ �പത്രിച്ഛായ

സംരക്ഷണം, സ്വാഭാവിക്ര ക്രരുണ എന്നിവ

ജീവിത്രത്തി�ലെ സൂചനക്രൾ.

�പാരബ്ധം 13

ഇത്രിനക്രം �പവഹിച്ചുത്രുടെങ്ങിയ ക്രർമ്മഫലെം;

അത്രനുസരിച്ച് ശരീരം-മനം, ചിലെ സാഹചര്യങ്ങൾ

ത്രുടെർ�ന്നക്കാം. ആത്മജ്ഞാനം �പാ�യാഗിക്ര

ഫലെങ്ങ�ള മായിക്രമായി ഇല്ലാത്രാക്കുന്നില്ല.

കർമ്മം / കർമ്മഫലേം 13

വ്യക്തി �ചയ്യുന്ന �പവൃത്തിയും അത്രി�ന്റെ ഫലെവും.

ഉള്ളി�ലെ ക്രർത്തൃഭാവ�ത്ത

അ�ന്വഷിക്കുന്നത്ര് �പവർത്തിയിലെും

ഉത്തരവാദിത്തത്തിലെും നിന്ന് ഒഴിഞ്ഞുമാറാനുള്ള

ക്രാരണം അല്ല.
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�ബഹ്മജ്ഞാനം
അനവധി രൂപങ്ങളു�ടെ ഏക്ര അടെിസ്ഥാനം

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം ആത്മാവും �ബഹ്മവും രണ്ട് �വറിട്ട അന്തിമ സത്ര്യങ്ങളാ�ണാ?

�ബഹ്മം 14

അ�ദ്വത്ര �വദാന്തത്തിൽ എല്ലാ നാമ-

രൂപങ്ങളു�ടെയും അടെിസ്ഥാനമായ, മ�റ്റാരു

അടെിസ്ഥാന�ത്ത ആ�ശയിക്കാത്ത അനന്ത സത്ര്യം.

ദൂ�രയുള്ള വലെിയ വസ്ത്രുവായി അല്ല, അസ്ത്രിത്ര്വ-

�ചത്രന്യത്തി�ന്റെ മൂലെമായി സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

�ബഹ്മജ്ഞാനം 14

സ്വാനുഭവത്തി�ന്റെ അടെിസ്ഥാന അറിയലൊയ

ആത്മാവും എല്ലാ നാമ-രൂപങ്ങളു�ടെയും

അടെിസ്ഥാനമായ �ബഹ്മവും രണ്ടെ് �വറിട്ട അന്തിമ

സത്ര്യങ്ങളല്ല എന്ന വ്യക്തമായ ത്രിരിച്ചറിവ്.

സത്ര് 14

“ഉണ്ടെ്” എന്ന അസ്ത്രിത്ര്വം; സ്വന്തം

സാന്നിധ്യത്തിന് മ�റ്റാന്നി�ന ആ�ശയിക്കാത്ത

�ബഹ്മസ്വരൂപത്തി�ന്റെ സൂചന. ഏ�റക്കാലെം

നിലെനിൽക്കുന്ന വസ്ത്രുവുമായി ക്രലെർത്തരുത്ര്.

ചിത്ര് 14

�ചത്രന്യം അ�ല്ലങ്കിൽ അറിയൽ; അനുഭവം

�വളിവാക്രുന്ന അടെിസ്ഥാനം.

ഇത്ര് �ബഹ്മത്തിന് �ചർത്ത മാറുന്ന ഗുണമല്ല,

സ്വരൂപസൂചനയാണ്.

ആനന്ദ്രം 14

അടെിസ്ഥാനപരമായി ക്രുറവില്ലാത്ത പൂർണ്ണത്ര.

ഓ�രാ നിമിഷവും സ�ന്താഷവിക്രാര�മാ

ഇ�ന്ദിയസുഖ�മാ ആ�വശ�മാ നിലെനിൽക്കുക്ര

എന്നല്ല.

സത്ര്-ചിത്ര്-ആനന്ദ്രം 14

അസ്ത്രിത്ര്വം, അറിയൽ, പൂർണ്ണത്ര എന്ന

മൂന്ന് സൂചനക്രൾ; മൂന്ന് �വറിട്ട വസ്ത്രുക്കളു�ടെ�യാ

അനുഭവങ്ങളു�ടെ�യാ ക്രൂട്ടി�ച്ചർക്കൽ അല്ല.

ആത്മാ-�ബഹ്മ അ�ഭദം 14

വ്യക്തിദൃഷ്ടെിയി�ലെ അടെിസ്ഥാന �ചത്രന്യമായ

ആത്മാവും സമസ്ത്രത്തി�ന്റെ അടെിസ്ഥാനമായ

�ബഹ്മവും സ്വരൂപത്തിൽ �വറല്ല. വ്യക്തിഗത്ര

അഹങ്കാരത്തിന് അനന്തശക്തി ലെഭിച്ചു

എന്നർത്ഥമല്ല.

ഉപാധി 14

അനന്തത്തിന് പരിധി �ത്രാന്നിക്കുന്ന മാധ്യമ�മാ

ത്രിരിച്ചറിയ�ലൊ; ഇവി�ടെ �പ�ത്ര്യക്രിച്ച് ശരീരം-മനം.

ക്രുടെത്തിനുള്ളി�ലെ ആക്രാശം പരിമിത്രമായി

�ത്രാന്നുന്നത്രു�പാ�ലെ പരിധി ഉപാധിയു�ടെത്രാണ്,

ആക്രാശത്തി�ന്റെത്രല്ല.

“അഹം �ബഹ്മാസ്മി” 14

“ഞാൻ �ബഹ്മം”. ഇവി�ടെ “ഞാൻ” പരിമിത്ര ശരീരം,

�വഷം, അഭിമാനിയായ വ്യക്തി അല്ല; അവ�യ

അറിയുന്ന �ചത്രന്യം.

“സർവം ഖലേ്വിദം �ബഹ്മ” 14

“ഇ�ത്രല്ലാം �ബഹ്മം ത്ര�ന്നയാണ്” - വ്യത്ര്യസ്ത്ര നാമ-

രൂപങ്ങളു�ടെ പിന്നി�ലെ ഏക്ര അടെിസ്ഥാന�ത്ത

ക്രാണുക്ര. �പാ�യാഗിക്ര �ഭദങ്ങളും

ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളും ത്രുടെരുന്നു.
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മായ 14

ഈ �ക്രാഴ്സി�ലെ അ�ദ്വത്രസന്ദർഭത്തിൽ

�ബഹ്മ�ത്ത ആ�ശയിച്ച് നാമ-രൂപം, ക്രാരണത്ര,

അ�നക്രത്ര എന്നിവ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടൊൻ

ക്രാരണമാക്രുന്ന ശക്തി/ഉപാധി. ഇത്ര് �ബഹ്മത്തിന്

എത്രിരായ രണ്ടൊമ�ത്ത സ്വത്ര�ന്ത അന്തിമ സത്ര്യം

അല്ല; “ഒന്നുമില്ല” എന്ന അർത്ഥവുമല്ല.

നാമ-രൂപം 14

ഒരു വസ്ത്രുവി�ന്റെ �പരും ത്രിരിച്ചറിയാവുന്ന

രൂപവും. സ്വർണ്ണാഭരണങ്ങ�ളാ മൺപാ�ത്രങ്ങ�ളാ

�പാ�ലെ രൂപങ്ങൾ വ്യത്ര്യസ്ത്രമായാലെും അടെിസ്ഥാനം

ഒന്ന്.

സംസാരം / ജഗത്ര് 14

അനുഭവത്തിൽ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്ന മാറുന്ന നാമ-

രൂപങ്ങളു�ടെ �ലൊക്രം. �പാ�യാഗിക്രമായി

�പസക്തവും

ഉപക്രാര�പദവുമാണ്; പരമാർത്ഥത്തിൽ സ്വത്ര�ന്ത

അന്തിമ സത്ര്യം അല്ല.

സത്ര്യം, മിഥ്യാ, അസത്ര്യം 14

സത്ര്യം സ്വന്തം യാഥാർത്ഥ്യത്തിന് മ�റ്റാരു

അടെിസ്ഥാന�ത്ത ആ�ശയിക്കില്ല; മിഥ്യാ

�പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുക്രയും �പവർത്തിക്കുക്രയും �ചയ്യുന്നു,

പ�ക്ഷ സ്വന്തം അടെിസ്ഥാനത്തിൽ

നിന്ന് സ്വത്ര�ന്തമല്ല; അസത്ര്യം ഒരു നിലെയിലെും ഇല്ല.

മിഥ്യാ എന്നത്ര് “ഒട്ടും ഇല്ല” എന്നല്ല.

നിർഗുണ �ബഹ്മം 14

നാമ-രൂപവും പരിമിത്ര ഗുണങ്ങളും ഇല്ലാ�ത്ര

�ബഹ്മ�ത്ത സ്വരൂപമായി മനസ്സിലൊക്കുക്ര.

സത്ര്-ചിത്ര്-ആനന്ദം മാറുന്ന ഗുണങ്ങളല്ല,

സ്വരൂപസൂചനക്രൾ.

സഗുണ ഈശ്വരൻ 14

അ�ത്ര �ബഹ്മം മായ-ഉപാധി�യാടെുക്രൂടെി ജഗത്തി�ന്റെ

ക്രാരണം, �ക്രമം, ബുദ്ധി എന്ന നിലെയിൽ

മനസ്സിലൊക്ക�പ്പടെുന്ന ദൃഷ്ടെി. നിർഗുണ �ബഹ്മത്തിന്

എത്രിരായ രണ്ടൊമ�ത്ത അന്തിമ സത്ര്യം അല്ല.

�ത്രിപുടെി 14

ജ്ഞാത്രാവ്, ജ്ഞാനം, �ജ്ഞയം എന്ന

മൂന്ന് ഘടെക്രങ്ങളുള്ള �ക്രമം. വ്യവഹാരത്തിൽ

�പവർത്തിക്കുന്നു; ആത്മാ-�ബഹ്മ

അ�ന്വഷണത്തിൽ ഇവ സ്വത്ര�ന്ത അന്തിമ

സത്തക്രളാണ് എന്ന ധാരണ ശമിക്കുന്നു.

ജ്ഞാത്രാവ് 14

വ്യവഹാരത്തിൽ വിവരം അറിയുന്ന വ്യക്തി.

ആഴത്തിലെുള്ള അ�ന്വഷണത്തിൽ ആ

ജ്ഞാത്രൃഭാവ�ത്തയും അറിയുന്നത്ര് എന്ത്

എന്ന് �ചാദിക്കുന്നു.

�ജ്ഞയം 14

അറിയാൻ ക്രഴിയുന്ന ഏ�ത്രാന്നും -

പുറംവസ്ത്രു�വാ മനസ്സി�ലെ ചിന്ത�യാ.

ആത്മാവി�ന ഇത്രു�പാ�ലെ മ�റ്റാരു �ജ്ഞയ

വസ്ത്രുവാക്കുന്നത്രാണ് അ�ജ്ഞയത്രയി�ലെ

�പധാന ക്രുഴപ്പം.
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ആത്മാവും �ബ്രഹ്മവും -
രണ്ട് ദൃഷ്ടി�കാണങ്ങൾ, ഒ�ര അടിസ്ഥാനം
അ�ദ്വത്രവാക്ര്യം വ്യക്തിഗത്ര അഹങ്കാരത്തിന് �ബഹ്മാണ്ഡശക്തി നൽക്രുന്നില്ല; “ഞാൻ” എന്ന അർത്ഥത്തിൽ

വന്ന �ത്രറ്റായ പരിധിയാണ് നീക്കുന്നത്ര്.

വ്യക്തിദൃഷ്ടി

ആത്മാവ്

ശരീരം, മനം, അനുഭവം

എന്നിവ അറിയുന്ന

അടെിസ്ഥാന �ചത്രന്യം

സൂചനകൾ

സത് • ചിത് •

ആനന്ദ്രം

അസ്ത്രിത്ര്വം, അറിയൽ,

അടെിസ്ഥാന പൂർണ്ണത്ര

സ മഷ്ടിദൃഷ്ടി

�ബ്രഹ്മം

എല്ലാ നാമ-രൂപങ്ങളു�ടെയും

അനന്ത അടെിസ്ഥാനം

ആത്മാ - �ബ്രഹ്മ അ�ഭേദം

ഉപ്രാധിയു�ടെ പ്രങ്ക്: ശരീരം-മനം ക്രാരണം �ചത്രന്യം പരിമിത്ര വ്യക്തിയായി �ത്രാന്നുന്നു; ക്രുടെത്തിനുള്ളി�ലെ

ആക്രാശം പരിമിത്രമായി �ത്രാന്നുന്നത്രു�പാ�ലെ. �ത്രാന്നുന്ന പരിധി ഉപാധിയു�ടെത്രാണ്, ആക്രാശത്തി�ന്റെത്രല്ല.
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സത്ര്യം, മിഥ്യാ, അസത്ര്യം
മിഥ്യ�യ �വറും “ക്രള്ളം” എന്നു ക്രരുത്രുന്നത്ര് സാധാരണ �ത്രറ്റാണ്. ഈ മൂന്ന് വിഭാഗങ്ങ�ള വ്യക്തമായി

�വർത്രിരിക്കുക്ര.

സത്ര്യം സ്വന്തം യാഥാർത്ഥ്യത്തിന് മ�റ്റാരു അടെിസ്ഥാന�ത്ത

ആ�ശയിക്കാത്തത്ര്; �ക്രാഴ്സിൽ �ബഹ്മമാണ് അന്തിമ ഉദാഹരണം.

മിഥ്യാ
�പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു �പവർത്തിക്കുന്ന�ത്രങ്കിലെും സ്വന്തം അടെിസ്ഥാനത്തിൽ

നിന്ന് സ്വത്ര�ന്തമല്ല. സ്വർണ്ണവള �പര്-രൂപത്തിൽ വള; വസ്ത്രുത്രയിൽ സ്വർണ്ണത്തിൽ

നിന്ന് �വറല്ല.

അസത്ര്യം ഏ�ത്രാരു നിലെയിലെും അസ്ത്രിത്ര്വമില്ലാത്തത്ര്; പരമ്പരാഗത്ര ഉദാഹരണം മുയലെി�ന്റെ

�ക്രാമ്പ്.

�പ്രാ�യാഗിക ഫലം: �ലൊക്രം മിഥ്യാ എന്ന് പറയുന്നത്ര് അത്രി�ന അവഗണിക്കാൻ അനുമത്രി അല്ല. ശരീരം,

ബന്ധം, നിയമം, ക്രാരണത്ര, ഉത്തരവാദിത്തം എന്നിവ വ്യവഹാരനിലെയിൽ �പവർത്തിക്കുന്നു.
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അ�ജ്ഞയത്ര /
വസ്ത്രുവാക്കാനാകാത്ത സ്വഭാവം
അറിയുന്നവൻ എന്തു�ക്രാണ്ടെ് അറിയ�പ്പടെുന്ന വസ്ത്രുവാക്രുന്നില്ല?

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
അറിയുന്നെവ�ന മ�റ്റാരു വസ്ത്രുവായി പിടിക്കാനാ�ണാ ഞാൻ

�ശമിക്കുന്നെത്ര്?

അ�ജ്ഞയത്ര /
വസ്ത്രുവാക്കാനാകാത്ത
സ്വഭാവം

15

ആത്മാവി�ന�യാ �ബഹ്മ�ത്ത�യാ അറിയ�പ്പടെുന്ന

വസ്ത്രുവാക്കി അറിയാനാക്രാത്ത സ്വഭാവം. “സത്ര്യം

ഒരിക്കലെും അറിയില്ല” എന്നല്ല; അറിയുന്നവൻ

സ്വന്തം സ്വരൂപമായി സ്വയം�പക്രാശമാണ്.

അജ്ഞാത്രം 15

ഇ�പ്പാൾ അറിയാത്ത�ത്രങ്കിലെും

പിന്നീടെ് വിവരത്തിലെൂ�ടെ അറിയാവുന്ന വസ്ത്രു

അ�ല്ലങ്കിൽ വസ്ത്രുത്ര. ആത്മാവ് ഇങ്ങ�ന ഇനിയും

ക്ര�ണ്ടെത്താത്ത പുറംവസ്ത്രു അല്ല.

ആശയം / ധാരണ 15

മനസ്സ് നിർമ്മിക്കുന്ന ആശയരൂപം.

അത്ര് സത്ര്യത്തി�ലെക്കു സൂചിപ്പിക്കാം; പ�ക്ഷ ആ

ആശയ�ത്തയും അറിയുന്ന

അവ�ബാധത്തിന് പക്രരമാക്രില്ല.

വാക്കി�ന്റെ പരിധി 15

ഭാഷ വസ്ത്രു, ഗുണം, ബന്ധം എന്നിവ വിവരണം

�ചയ്യുന്നു; അറിയുന്നവ�ന അ�ത്ര ഘടെനയിൽ

പൂർണ്ണമായി വസ്ത്രുവാക്കാനാവില്ല.

ശാസ്�ത്രവാക്കുക്രൾ �ഭമം നീക്കുന്ന സൂചനക്രളാണ്.

ബുദ്ധിയു�ടെ വി�ശമം 15

സത്ര്യസന്ധ അ�ന്വഷണത്തിന് �ശഷം ബുദ്ധി

സ്വന്തം പരിധി ത്രിരിച്ചറിഞ്ഞ് എല്ലാം വസ്ത്രുവായി

പിടെിക്കാനുള്ള നിർബന്ധം വിടെുക്ര. ഇത്ര് മടെു�പ്പാ

വി�വക്രത്ര്യാഗ�മാ അല്ല.
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ശൂന്യത്രയും മൗനവും
ശൂന്യത്ര�യയും അറിയുന്ന സാന്നിധ്യം

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം ശൂന്യത്രയും നിശ്ശബ്ദത്രയും അറിയ�പ്പെടുന്നെ അനുഭവങ്ങളാ�ണാ?

ശൂന്യത്ര 16

ഈ �ക്രാഴ്സിൽ �പധാനമായി വസ്ത്രുക്ക�ളാ

ചിന്തക്ര�ളാ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടൊത്ത ഖാലെി അനുഭവം.

ഇത്ര് പൂർണ്ണ അനസ്ത്രിത്ര്വ�ത്തക്കുറിച്ചുള്ള

ത്രാത്ര്വിക്ര അവക്രാശവാദം അല്ല; ശൂന്യത്രയും

അറിയ�പ്പടെുന്നത്രിനാൽ അന്തിമ ആത്മസ്വരൂപം

അല്ല.

ചിന്തകൾക്കിടെയി�ലേ ഇടെ�വള 16

രണ്ടെ് ചിന്തക്രൾക്കിടെയിൽ ക്രാണുന്ന �ചറിയ

ശൂന്യ�വള. സഹായക്രസൂചനയാ�യക്കാം; പ�ക്ഷ

വരുക്രയും �പാക്രുക്രയും �ചയ്യും. ആ ഇടെ�വള�യ

അറിയുന്നത്ര് എന്ത് എന്നത്ര് �വ�റാരു

അ�ന്വഷണം.

ബാഹ്യ നിശ്ശബ്ദത്ര 16

ശബ്ദം ഇല്ലാത്രാക്രുക്ര�യാ ക്രുറയുക്ര�യാ

�ചയ്യുന്നത്ര്. സാഹചര്യം മാറു�മ്പാൾ ഇത്ര്

അവസാനിക്കും; ഇത്രി�ന ത്ര�ന്ന ഉള്ളി�ലെ മൗനം

എന്നു ക്രരുത്രരുത്ര്.

ആന്തരിക മൗനം 16

ശബ്ദം, ചിന്ത, അവയു�ടെ അഭാവം എന്നിവ�യല്ലാം

�പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു അറിയ�പ്പടെുന്ന അചഞ്ചലെ

അവ�ബാധം. ഇത്ര് �വറും ത്രാൽക്കാലെിക്ര

ശാന്തമായ മാനസിക്രാവസ്ഥയല്ല.

ശൂന്യത്രയു�ടെ ഭയം 16

പരിമിത്ര “ഞാൻ” അ�പത്ര്യക്ഷമാക്രുന്നത്രു�പാ�ലെ

ഉയരുന്ന ഭയം. അത്രി�ന വിജയം/പരാജയം

എന്ന് മു�ദക്രുത്താ�ത്ര പത്രു�ക്ക ക്രാണുക്ര;

ആവശ്യ�മങ്കിൽ വിശ്വസനീയ ഗുരുവി�ന്റെ സഹായം

�ത്രടെുക്ര.
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ശബ്ര്ദത്തിന് അപ്പെുറം അല്ല - ശബ്ര്ദ�ത്തയും
ഉൾ�ക്കാള്ളുന്നു

ബ്രാഹ്യ നിശ്ശബ്ര്ദത്ര

ശബ്ദം ഇല്ലാത്രാക്രുക്ര�യാ ക്രുറയുക്ര�യാ

�ചയ്യുന്നു; സാഹചര്യം മാറു�മ്പാൾ

അവസാനിക്കും.

മാനസിക ശൂന്യത്ര

ചിന്തക്രൾ ക്രുറ�വാ ഇല്ലാ�ത്ര�യാ ഇരിക്കും; ഇത്രും

ത്രാൽക്കാലെിക്രാവസ്ഥ ആക്രാം.

ശൂന്യത്രാനുഭേവം

“ഒന്നുമില്ല” എന്ന അനുഭവം; അത്ര്

അറിയ�പ്പടെുന്നത്രിനാൽ അറിയൽ ത്ര�ന്നയല്ല.

ആന്തരിക മൗനം

ശബ്ദം, ചിന്ത, അവയു�ടെ അഭാവം

എന്നിവ�യല്ലാം �പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു അറിയ�പ്പടെുന്ന

അറിയൽ.

മൗന�ത്ത സ്വന്തമാ�ക്കണ്ട മ�റ്റാരു

അനുഭവമാക്കരുത്

മൗനം �വറും ശാന്താവസ്ഥയാ�ണങ്കിൽ ശബ്ദം അത്രി�ന ത്രക്രർക്കും. നിർവാണ

സൂ�ത്രം ശബ്ദത്തിലെും നിശ്ശബ്ദത്രയിലെും നിലെനിൽക്കുന്ന

അറിയലെി�ലെക്കാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്ര്.
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സ്ഥിത്ര�പജ്ഞ ജീവിത്രം
�ബാധ്യം സ്വാഭാവിക്ര ജീവിത്രമായി ഇറങ്ങിവരുക്ര

�ക്ര�ന്ദ അ�ന്വഷണം
വ്യക്തത്ര എ�ന്റെ ബന്ധങ്ങൾ, �പവർത്തനം, ത്രീരുമാനങ്ങൾ, സമത്രന്വേം

എന്നെിവയിൽ എങ്ങ�ന �പകടമാകുന്നെു?

സ്ഥിത്ര�പജ്ഞൻ 17

സ്വസ്വരൂപത്തി�ലെ വ്യക്തത്രയിൽ �പജ്ഞ

സ്ഥിരമായവൻ. സുഖ-ദുഃഖത്തിൽ സമത്ര്വവും

ഉള്ളി�ലെ ത്രൃപ്ത്രിയും ക്രാണാം; വിക്രാരങ്ങൾ,

ശരീര�വദന, ബന്ധങ്ങൾ ഇല്ലാത്രാക്രുന്നില്ല.

�പജ്ഞ 17

പക്ര്വവും വ്യക്തവുമായ �ബാധ്യം; വിവരം

ഓർത്തുവയ്ക്കാനുള്ള ക്രഴിവ് മാ�ത്രം അല്ല.

സ്ഥിത്ര�പജ്ഞനിൽ സാഹചര്യങ്ങൾ മാറിയാലെും

ഈ �ബാധ്യം ത്രാരത്ര�മ്യന സ്ഥിരം.

സമത്ര്വം 17

സുഖ-ദുഃഖം, ലൊഭ-നഷ്ടെം, �പശംസ-നിന്ദ

എന്നിവയിൽ അടെിസ്ഥാന ത്രിരിച്ചറിയൽ

നഷ്ടെ�പ്പടെുത്താ�ത്ര സമമായി നിൽക്കുക്ര.

വിക്രാരങ്ങ�ള അടെിച്ചമർത്തൽ അല്ല.

സഹജാവസ്ഥ / സഹജജീവിത്രം 17

സ്വസ്വരൂപത്തി�ന്റെ �ബാധ്യത്തിൽ നിരന്തരം

ഓർമ്മിപ്പിക്കുക്ര�യാ ബലെം�പ�യാഗിക്കുക്ര�യാ

�ചയ്യാ�ത്ര ജീവിക്കുക്ര. �ജാലെി, സ്�നഹം,

ത്രീരുമാനം, ഉത്തരവാദിത്തം സാധാരണ

ജീവിത്രത്തിൽ ത്രുടെരുന്നു.

മുക്തജീവിത്രം 17

“ഞാൻ എ�ന്തങ്കിലെും ആക്രണം” എന്ന ഉള്ളി�ലെ

ഭാരമില്ലാ�ത്ര സത്ര്യസന്ധത്ര, സ്�നഹം,

ഉത്തരവാദിത്തം എന്നിവ�യാ�ടെ ജീവിക്കുക്ര.

ഇത്ര് നിർജ്ജീവത്ര�യാ സമൂഹത്തിൽ

നിന്ന് പിന്മാറ്റ�മാ അല്ല.
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�വ ഗത്തിലുള്ള പുനഃപരി�ശാധന

ഏറ്റവും കൂടുത്രലൊയി കുഴയ്ക്ക�പ്പെടുന്ന
�ഭേദങ്ങൾ
മുഴുവൻ പദ�ക്രാശത്തി�ന്റെ സംക്ഷിപ്ത്ര പുനഃപരി�ശാധന. ഒരു പദം ഭാരമുള്ളത്രായി �ത്രാന്നു�മ്പാൾ

രണ്ടെ് വ്യത്ര്യസ്ത്ര ത്രലെങ്ങൾ ക്രലെർ�ന്നാ എന്ന് ആദ്യം �നാക്കുക്ര.

വിവരം �≠ ആത്മജ്ഞാനം

ആദ്യം വസ്ത്രുക്ക�ളക്കുറിച്ചുള്ളത്ര്; രണ്ടൊമത്ര്

അറിയുന്നവ�ന്റെ ത്രിരിച്ചറിവ്.

അജ്ഞാനം �≠ മൂഢത്വം

ഇവി�ടെ അജ്ഞാനം ത്രിരിച്ചറിയലെി�ലെ പിശക്ര്.

ജിജ്ഞാസ �≠ എല്ലാറ്റി�നയും

സംശ്രയിക്കൽ

ജിജ്ഞാസ പരി�ശാധനയി�ലെക്ക് ത്രുറക്കുന്നു; സംശയം

ക്രുടെുങ്ങാം.

വി�വക്രം �≠ ചാതുര്യം

ദൃക്ര്-ദൃശ്യവും നിത്ര്യ-അനിത്ര്യവും വ്യക്തമാക്കുന്നു.

�വരാഗ്ര്യം �≠ നിരാശ്ര / പ്രലായനം

ഉള്ളി�ലെ ആ�ശയത്തി�ന്റെ പിടെി ശമിപ്പിക്കുന്നു.

�ശ്രദ്ധ �≠ അന്ധവിശ്ര്വാസം

�ശദ്ധ പരി�ശാധനയ്ക്ക് ഇടെം നൽക്രുന്നു.

മനനം �≠ അവസാനമില്ലാത്ത ചിന്ത

ഒരു �പ�ത്ര്യക്ര സംശയം ത്രീർക്കുന്നു.

നിദിധ്യാസനം �≠ മ�ന്ത�പ്രാ�ല

ആവർത്തിക്കൽ

വ്യക്തമായ �ബാധ്യത്തിൽ നിലെ�ക്രാള്ളൽ.

�നതി-�നതി �≠ �ലാക്രനി�ഷധം

“ഞാൻ ഇ�ത്ര�യ ഉള്ളൂ” എന്ന �ത്രറ്റായ സമീക്രരണം

മാ�ത്രം നീക്കുന്നു.

സാക്ഷിഭാവം �≠ വിക്രാരമരവിപ്പെ്

വിക്രാരം ഉണ്ടൊക്രാം; അത്രി�ന്റെ അറിയൽ വ്യക്തമായി

ത്രുടെരാം.

അനുഭവം �≠ സ്ഥിരസത്യം

അനുഭവം മാറുന്നു; അറിയലെി�ലെക്കുള്ള അ�ന്വഷണം

ത്രുടെരുന്നു.

അനുഭവക്രർത്താവ് �≠ അന്തിമ സാക്ഷി

“എനിക്ക് സംഭവിച്ചു” എന്ന ഭാവവും അറിയ�പ്പടെുന്നു.

ആത്മവിചാരം �≠ തയ്യാറായ വാക്കുത്തരം

�ചാദ്യം �ശദ്ധ�യ �ചാദിക്കുന്നവനി�ലെക്കു ത്രിരിക്കുന്നു.

ആത്മജ്ഞാനം �≠ പ്രുതിയ �പ്ര�ത്യക്ര

അനുഭവം

എ�പ്പാഴും ഉണ്ടൊയിരുന്നത്രി�ന്റെ ത്രിരിച്ചറിവ്.
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ആത്മാ-�ബ്രഹ്മ അ�ഭദം �≠ അഹങ്കാര

മഹത്വീക്രരണം

“ഞാൻ” അവ�ബാധ�ത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു; വ്യക്തിഗത്ര

അവക്രാശി�യ അല്ല.

മിഥ്യാ �≠ അസത്യം

മിഥ്യാ �പത്ര്യക്ഷ�പ്പട്ടു �പവർത്തിക്കുന്നു; അസത്ര്യം

ഒരിക്കലെും ഇല്ല.

അ�ജ്ഞയത �≠ അജ്ഞാനം

ആദ്യ�ത്തത്ര് അറിയുന്നവ�ന്റെ സ്വഭാവം;

രണ്ടൊമ�ത്തത്ര് നീക്കാവുന്ന പിശക്ര്.

മൗനം �≠ ശ്രബ്ര്ദാഭാവം

ഇവി�ടെ മൗനം ശബ്ദവും �പത്ര്യക്ഷ�പ്പടെുന്ന

അറിയലെി�ന സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

സമത്വം �≠ അടിച്ചമർത്തൽ

വിക്രാരങ്ങൾ അറിയ�പ്പടെുന്നു; അവ�യ

സ്ഥിരത്രിരിച്ചറിയലൊക്കുന്നില്ല.
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•

നിർവാണ സൂ�തം  •  സാധക പതിപ്്പ

അവസാന വാക്കിൽ നിൽക്കരുത്.

നിർവചനം വായിക്കുക - പി�ന്ന അത്ര് നിങ്ങളു�ട സദ്വൈന്തം

അനുഭേവത്തിൽ എന്തി�ലെക്കാണ് സൂചിപ്പെിക്കുന്നത്ര്

എന്ന് �നാക്കുക.

ജ്ഞാനമാർഗത്തി�ലെ പദങ്ങൾ നിങ്ങ�ള �നരിട്ടുള്ള അ�ന്വഷണത്തി�ലെക്കു

ത്രിരി�ക്ര �ക്രാണ്ടെു�പാക്രു�മ്പാഴാണ് ജീവിക്കുന്നത്ര്. നിർവചനം ഓർമ്മയായി

മാ�ത്രം നിന്നു ദൃഷ്ടെി മാറിയി�ല്ലങ്കിൽ അത്ര് ഇ�പ്പാഴും വിവരം

മാ�ത്രമാണ്. �ശവണം, മനനം, �നരിട്ടുള്ള നിരീക്ഷണം എന്നിവ വഴി വീണ്ടെും

ത്രുറക്കുക്ര.

ഈ സാധക്ര സഹായി നിർവാണ സൂ�ത്രത്തി�ലെ 17 �പധാന ഘട്ടങ്ങളും അവയു�ടെ �ചാ�ദ്യാത്തര �ബാധനങ്ങളും

അടെിസ്ഥാനമാക്കിയത്രാണ്. നിർവചനങ്ങൾ ഈ �ക്രാഴ്സി�ന്റെ സന്ദർഭത്തിന് �പ�ത്ര്യക്രമാണ്; മറ്റു ത്രാത്ര്വിക്ര/ആത്മീയ പരമ്പരക്രൾ ചിലെ

പദങ്ങ�ള �വറിട്ട് ഉപ�യാഗിക്കാം. ഇത്ര് പാഠങ്ങൾ, ഗുരുസംഭാഷണം, �നരിട്ടുള്ള നിരീക്ഷണം എന്നിവയ്ക്ക് പക്രരമല്ല; സഹായിയാണ്.
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