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N I R V A N  S U T R A

ನಿ��ರ್ವಾಣ ಸೂತ್ರ
ಪದಗಳು & ವ�್ಯಾಖ�್ಯಾನಗಳು

�ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗಕಜ್ಞಾ್ಕಾಗಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಸಜ್ಞಾಧಕ ಪದ��ಕೋಶ • 17 ಹಂತ�ಳ�ಲ್ಲಿ • ಅ�ತ್ಯ ದೃಶ್ಯ ನಕ್ಷೆ��ಳೊಂದಿಗೆ
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ಸಾ ಧ ಕ  ಆ �ವೃ �ತ್ತಿ  •  ಪ �ಠ್ಯ ಕ ಕ್ರಮ  ಸ ಹ ಚ ರ

ಪದಗಳು ಸೂಚಕಗಳು ಮಾತ್ರ . ಅವು ನಿಮ್ಮ �ನೇರ
ಅನುಭವದ�ಲ್ಲಿ ಯಾವುದನು್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು
ಪರಿ�ನೇ�ಸಿ.
ಈ ಪದ��ಕೋಶವು ನಿ�ಜ್ಞಾರ್ಗಣ ಸ�ತ್ರದ 17 ಹಂತ�ಳು ಮತ�್ತು ಅವು�ಳ ಪ್ರ��ಶ್ನಕೋತ್ತುರ ��ಕೋಧನೆ�ಳನ�ಶ್ನ

ಅನ�ಸರಿಸ�ತ್ತುದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದ� ಪರಂಪರೆಯಲ�ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದ� ಪದ�್ಕಾ ಒಂದೆಕೋ ಅಂತಿಮ ಅ�ರ್ಗವಿದೆ ಎಂದ� ಇದ�

�ಕೋಳುವುದಿಲಲ್ಲಿ. ಈ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಉದೆದ್ದಕೋಶಿಸಿರ�ವ ಅ�ರ್ಗವನ�ಶ್ನ ನಿಖರಗೆ�ಳಿಸ�ವುದೆಕೋ ಇದರ ಉದೆದ್ದಕೋಶ.

ಓದುವ ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನ: �ಜ್ಞಾ್ಯಖಜ್ಞಾ್ಯನವನ�ಶ್ನ ಕಂಠಪಜ್ಞಾಠ ಮಜ್ಞಾಡ�ಕೋಡಿ. ಪದವನ�ಶ್ನ ಓದಿ, ಅದ� ನಿಮ್ಮ ನೆಕೋರ ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಾವುದನ�ಶ್ನ
��ಕೋರಿಸ�ತ್ತುದೆ ಎಂದ� ನೆ�ಕೋಡಿ. ಪದವು ಅನ�ಭವ�್ಕಾ ��ಕೋಡಿಸದ ಸ್ಥಳದ�ಲ್ಲಿಕೋ ನಿಜ�ಜ್ಞಾದ ಪ್ರ�ಶ್ನ ಆರಂಭ�ಜ್ಞಾ��.

01 • ಮೊದಲು ಕ್ರಮವನು್ನು ಅ�ರ್ಥಮಾಡಿ�ಕೊ�ಳ್ಳಿ
ಅ�ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಿ್ಥತಪ್ರಜ್ಞ �ಕೋವನದವರೆಗೆ 17 ಹಂತ�ಳು ಒಂದೆಕೋ
��ಕೋಧನಜ್ಞಾ ಪ್ರ�ಜ್ಞಾಹ. ಹಿಂದಿನ ಹಂತ�ಳ�ಲ್ಲಿ ಸಜ್ಞಾ್ಥಪಿಸಿದ �ಕೋದ�ಳನ�ಶ್ನ
ಬಿಟ�್ಟು ಮ�ಂದಿನ ಪದ�ಳನ�ಶ್ನ ಪ್ರ�್ಯಕೋಕ�ಜ್ಞಾಗಿ ಹಿಡಿಯ�ಕೋಡಿ.

02 • ಯಾವ �ರೀತಿಯ “ತಿ�ವು”?
ವಸ�್ತುವಿನ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ, ಬೌದಿ್ಧಕ ಅ�ರ್ಗ�್ರಹಣ ಮತ�್ತು ಸ್ವಸ್ವರ�ಪದ
ಸ್ಪಷ್ಟು ��ರ�ತಿಸಿ� - ಇವು ಒಂದೆಕೋ ಅಲಲ್ಲಿ.

03 • ಅನುಭವಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರ
ಶಜ್ಞಾಂತಿ, �ಳಕ�, ಆನಂದ, ಖಜ್ಞಾ�ತನ ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಮಜ್ಞಾಧಿ
ಅ�ರ್ಗಪೂಣರ್ಗ�ಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�; ಆದರೆ ಬಂದ� ��ಕೋ��ವ
ಯಜ್ಞಾವುದನ�ಶ್ನ ಇ�ಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವೆಂದ� ಪರಿ�ಣಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

04 • ಇದು �ರೀವನದಿಂದ ಪಲಾಯನವಲ್ಲ
ಅದೆ್ವೈತವು ದೆಕೋಹ, ಸಂಬಂಧ, ಮಿತಿ, ಕತರ್ಗವ್ಯ ಅ��ಜ್ಞಾ ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ
�ಕೋದ�ಳನ�ಶ್ನ ಅಳಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ. ಸ್ಪಷ್ಟು� ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾನ್ಯ �ಕೋವನದ�ಲ್ಲಿಯ�
ವ್ಯಕ್ತು�ಜ್ಞಾ��ಕೋಕ�.
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ನ ಕ್ಷೆ  0 1

ನಿವ�ರ್ವಾಣ ಸೂತ್ರದ 17-ಹಂತದ ��ನಮ�ಗರ್ವಾ
ಇದ� ಹಿಂದಿನ ಹಂತವನ�ಶ್ನ ತ್ಯ�ಸ�ವ ಮೆ�್ಟುಲಲಲ್ಲಿ. ಮ�ಂದಿನ ಹಂತ�ಳು ಅದೆಕೋ �ಕೋದ�ಳನ�ಶ್ನ ಸ�ಕ್ಷ್ಮಗೆ�ಳಿಸಿ ಅರಿವನ�ಶ್ನ ಸಹಜ ಬದ�ಕಜ್ಞಾಗಿ
ಪರಿವತಿರ್ಗಸ�ತ್ತುವೆ.

ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 1

ಅ�ಾನ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 2

��ಾಸೆ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 3

ವಿ�ರೀಕ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 4

�ವೈರಾಗ ್ಯ

ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 5

ಶ್ರವಣ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 6

ಮನನ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 7

ನಿದಿಧಾ್ಯಸನ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 8

�ರೀತಿ-�ರೀತಿ

ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  0 9

ಸಾಕ್ಷಿಭಾವ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 0

ಅನುಭವ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 1

ಅನುಭವಕ�ರ್ಥ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 2

ಆ�್ಮವಿಚಾರ

ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 3

ಆ�್ಮ�ಾನ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 4

ಬ್ರಹ್ಮ�ಾನ
ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 5

ಅಜ್ಞರೀಯತೆ /
ವಸು್ತುವಾಗಿಸಲಾರದ
ಸ್ವಭಾವ

ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 6

ಶಕೊನ್ಯತೆ ಮ�ು್ತು ಮೌನ

ನಿ�ರ್ವಾಣ �ಸೂ� ತ್ರ •  �ಹಂ�  1 7

�ಸ್ಥಿ�ಪ್ರಜ್ಞ �ರೀವನ

ಐದು ��ಬೋಧನಾ ಚಲನಗಳು

01-04 • ��ರ�ತ� ಮತ�್ತು ಆಸ�್ತು 05-07 • �ಕೋಳು, ಸ್ಪಷ್ಟುಪಡಿಸ�, ನೆ�ಸ� 08-12 • ದೃಕ್-ದೃಶ್ಯದಿಂದ ಆತ್ಮವಿಚಜ್ಞಾರ

13-15 • ಆತ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಅಜ್ಞಕೋಯ� 16-17 • ಮೌನದಿಂದ ಸಹಜ �ಕೋವನ
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ನ ಕ್ಷೆ  0 2

ನ�ಲ� ್ಕು ಮೂಲ�ಭೇದಗಳು - ಪಠ್ಯಾಕ್ರಮದ ಬೆನ�್ನುಹ�ರಿ
ಗೆ�ಂದಲ ಬಂದಜ್ಞಾ� ಈ ನಜ್ಞಾಲ�್ಕಾ �ಕೋದ�ಳಿಗೆ ಮರಳಿ. ಪದ��ಕೋಶದ ಬಹ�ಪಜ್ಞಾಲ� ಇವು�ಳ�ಲ್ಲಿ ಒಂದನ�ಶ್ನ ಆಳಗೆ�ಳಿಸ�ತ್ತುದೆ.

ಮ�ಹಿತಿ �≠  ಆತ್ಮ��ನ
ವಸ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ ಶಜ್ಞಾಸ್ತ್ರದ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ, ತಿಳಿಯ�ವವನ ಸ್ಪಷ್ಟು
��ರ�ತಿಸಿ�ಗೆ ಸಮಜ್ಞಾನವಲಲ್ಲಿ.

ದೃಶ್ಯಾ �≠  ದ್ರಷ್ಟ
ದೆಕೋಹ, ಚಿಂತನೆ, ಭಜ್ಞಾವನೆ, ಸ್ಮೃತಿ, “ನಜ್ಞಾನ�” ಚಿಂತನೆಯ�
ತಿಳಿಯ�ತ್ತುದೆ. ಅವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವುದೆಕೋನ�?

ಅನ�ಭವ �≠  ಸತ್ಯಾ
ಅನ�ಭವ ಬರ�ತ್ತುದೆ ಮತ�್ತು ��ಕೋ��ತ್ತುದೆ. ಅನ�ಭವ�ಳು ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ
ಲಯ�ಜ್ಞಾ��ವ ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸ�ತ್ತುದೆ.

ಅ�ದ್ವ ೈತ �≠  ವ್ಯಾವಹ�ರಿಕ �ಭೇವನದ
ನಿರ�ಕರಣೆ
ಒಂದೆಕೋ ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ ��ರ�ತಿಸ�ವುದ� ವ್ಯ�್ತು, ಸಂಬಂಧ, �್ರಯೆ,
ಮಿತಿ, ��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ�ಯ �ಕೋದ�ಳನ�ಶ್ನ ಅಳಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ.
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01

ನಿ �ರ್ವಾ ಣ  ಸಸೂ � ಕ್ರ •  ಹಹಂ �  0 1

ಅ�ಾನ
��ರ�ತಿನ ತಪು್ಪು

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ನ�ನು ನನ್ನನು್ನ ನಿ�ರ್ವಾರಿಸಲು ಯ�ವ ಊಹೆಯನು್ನ ಬಳಸು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆ?

ನಿ�ಾರ್ವಾಣ ಸೂತ್ರ 01

ಅ�ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಿ್ಥತಪ್ರಜ್ಞ �ಕೋವನದವರೆಗೆ �ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗವನ�ಶ್ನ 17
ಹಂತ�ಳ�ಲ್ಲಿ �ರೆದಿಡ�ವ ಈ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ �ಸರ�. ಪ್ರತಿಯೊಂದ�
ಹಂತದ�ಲ್ಲಿ ಒಂದ� ಮ�ಖ್ಯ ��ಕೋಧನೆ ಮತ�್ತು ಪ್ರ��ಶ್ನಕೋತ್ತುರ
ಪಜ್ಞಾಠ�ಳಿವೆ.

�ಾನಮಾಗರ್ವಾ 01

ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ಸಂ�್ರಹಿಸ�ವುದ�್ಕಾಂತ ಅನ�ಭವ�ಳು ಮತ�್ತು
ಚಿಂತನೆ�ಳನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವವನ� ಯಜ್ಞಾರ� ಎಂಬ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ
ಮ�ಲಕ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಗೆ ಸಜ್ಞಾ��ವ ಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗ.

�ಾನ 01

ಸಂದಭರ್ಗದಂ� ವಸ�್ತುವಿನ ಬಗೆಗ್ಗೆ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ಅ��ಜ್ಞಾ ತನಶ್ನ ನಿಜ
ಸ್ವರ�ಪದ ಸ್ಪಷ್ಟು ��ರ�ತಿಸಿ�. ಇವೆರಡನ�ಶ್ನ ಒಂದೆಕೋ
ಎಂದ���ಳ್ಳಬಜ್ಞಾರದ�.

ಸಾಧ� 01

ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನೆಕೋರ ಪರಿಶಿಕೋಲನೆ ಮತ�್ತು ಸ್ಪಷ್ಟು�ಯ�ಲ್ಲಿ ನೆ�ಸ�ವ
ಮ�ಲಕ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯನ�ಶ್ನ �ಕೋವನದ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಕೋಕ್ಷಿಸ�ವುದ�. ��ಸ
“ಆಧಜ್ಞಾ್ಯತಿ್ಮಕ ವ್ಯ�್ತುತ್ವ” ಕಟ�್ಟುವುದ� ��ರಿಯಲಲ್ಲಿ.

ಸಾಧಕ 01

ಪ್ರ�ಶ್ನಯನ�ಶ್ನ ಪಜ್ಞಾ್ರಮಜ್ಞಾಣಿಕ�ಜ್ಞಾಗಿ ತನಶ್ನ �ಕೋವನ ಮತ�್ತು ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ
ಪರಿಶಿಕೋ�ಸ�ವವನ�. ಇದ� ಯಜ್ಞಾವುದೆಕೋ ವಿ�ಕೋಷ ಆಧಜ್ಞಾ್ಯತಿ್ಮಕ ಪದವಿ
ಅಲಲ್ಲಿ.

ಸ್ವರೂಪ / ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ 01

ದೆಕೋಹ, ಚಿಂತನೆ, ಭಜ್ಞಾವನೆ, ಸ್ಮೃತಿ, ಪಜ್ಞಾತ್ರ ಬದಲಜ್ಞಾಗಿದರ�
ಅವು�ಳನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ ಮ�ಲ ತಿಳಿವು. ಇದನ�ಶ್ನ ��ಸ
ವಸ�್ತುವಿನಂ� ಪಡೆಯ�ಕೋ�ಲಲ್ಲಿ.

ಅ�ಾನ 01

ತನಶ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರ�ಪವನ�ಶ್ನ ��ರ�ತಿಸದೆ ತಜ್ಞಾನೆಕೋ ದೆಕೋಹ-ಮನಸ�್ಸು, ಕಥೆ
ಅ��ಜ್ಞಾ ಚಿತ್ರ ಮಜ್ಞಾತ್ರವೆಂದ� ಹಿಡಿಯ�ವುದ�. ಇದ� ಅಕ್ಷರ�ಜ್ಞಾನ
��ರ� ಅಲಲ್ಲಿ; ��ರ�ತಿನ ತಪು್ಪು.

ವಸು್ತವಿನ ಅ�ಾನ 01

��ರಗಿನ ವಿಷಯ, ಕೌಶಲ್ಯ ಅ��ಜ್ಞಾ ವಸ�್ತುವಿನ ಬಗೆಗ್ಗೆ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ
ಇಲಲ್ಲಿದಿರ�ವುದ�. ಓದ�, �ಕೋಳುವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸದಿಂದ ಇದ�
ಸರಿಯಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�.

ತಿಳಿಯುವವನ ಅ�ಾನ 01

ಬಹಳ ವಿಷಯ ಗೆ�ತಿ್ತುದದ್ದರ� “ನಜ್ಞಾನ� ಯಜ್ಞಾರ�?” ಎಂದ�
ಪರಿಶಿಕೋ�ಸದೆ ತನಶ್ನನ�ಶ್ನ ದೆಕೋಹ ಅ��ಜ್ಞಾ ಮನಸಿ್ಸುನೆ�ಂದಿಗೆ
ಸಮಜ್ಞಾನಗೆ�ಳಿಸ�ವುದ�. �ಚ�್ಚುವರಿ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ಮಜ್ಞಾತ್ರ ಇದನ�ಶ್ನ
ನಿ�ಜ್ಞಾರಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಕ�ತ ಗುರುತು 01

�ಸರ�, ಪಜ್ಞಾತ್ರ, ಪ್ರಶಂಸೆ, �ಕೋ�, ಸ್ಮೃತಿ�ಳಿಂದ ರ�ಪುಗೆ�ಂಡ
“ನಜ್ಞಾನ� ಹಿಕೋಗಿದೆದ್ದಕೋನೆ” ಎಂಬ ಮನಚಿತ್ರ. ಅದ� ಕ�ತದ�ದ್ದ,
ಬದಲಜ್ಞಾ��ವುದ�, ತಿಳಿಯ�ವುದ�.
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ಅಹಂಕಾರ 01

�ಕೋವಲ �ವರ್ಗವಲಲ್ಲಿ; “ನಜ್ಞಾನ� ಈ ದೆಕೋಹ-ಮನಸ�್ಸು”, “ನಜ್ಞಾನೆಕೋ
ಮಜ್ಞಾಡ��್ತುಕೋನೆ”, “ಇದ� ನನಶ್ನ ಅನ�ಭವ” ಎಂದ� ಹಕ�್ಕಾ �ಕೋಳುವ
ಸಿಕೋಮಿತ ನಜ್ಞಾನ�-ಭಜ್ಞಾವ.

ಅಪೂಣರ್ವಾತೆಯ ಭಾವ 01

ತನಶ್ನನ�ಶ್ನ ಸಿಕೋಮಿತ ಚಿತ್ರವೆಂದ���ಂಡಜ್ಞಾ� “ನನಶ್ನ�ಲ್ಲಿ ಏನೆ�ಕೋ ��ರ�
ಇದೆ” ಎಂಬ ತಿಕೋಮಜ್ಞಾರ್ಗನ. ನಂತರ ಮನಸ�್ಸು ವಸ�್ತು, ಸಜ್ಞಾಧನೆ ಅ��ಜ್ಞಾ
ಪ್ರಶಂಸೆಯ�ಲ್ಲಿ ಪೂಣರ್ಗ�ಯನ�ಶ್ನ ಹ�ಡ�ಕ�ತ್ತುದೆ.

ಇ�ಚ್ಛೆ 01

ವಸ�್ತು, ಸಿ್ಥತಿ ಅ��ಜ್ಞಾ ಫಲಕಜ್ಞಾ್ಕಾಗಿ ಬಯ�. “ಇದ� ಸಿಕ್ಕಾರೆ ಮಜ್ಞಾತ್ರ ನಜ್ಞಾನ�
ಪೂಣರ್ಗ” ಎಂಬ �ಜ್ಞಾಗಜ್ಞಾದ್ದನ ��ಕೋಡಿಸಿದಜ್ಞಾ� ಬಜ್ಞಾಂಧವ್ಯ
��್ಟುಯಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಭಯ 01

ಪಿ್ರಯ ವಸ�್ತು, ಸಂಬಂಧ, ಚಿತ್ರ ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಜ್ಞಾಧನೆ ಕ�ದ���ಕೋದರೆ
“ನಜ್ಞಾನ� ಮ�ರಿದ���ಕೋ���್ತುಕೋನೆ” ಎಂಬ ಅಂ��. ದೆಕೋಹರಕ್ಷಣೆಯ
ಸಹಜ ಎಚ್ಚುರಿ�ಯಿಂದ ಇದನ�ಶ್ನ �ಕೋಪರ್ಗಡಿಸ�ಕೋಕ�.

�ೂನೇ�ಕೆ 01

ಇತರರ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ತನಶ್ನ ಮೌಲ್ಯವನ�ಶ್ನ ಅ�ಯ�ವ ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸ.
“ನಜ್ಞಾನ� ಒಂದ� ಸಜ್ಞಾಧನೆ ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾ�ಕ ಚಿತ್ರ” ಎಂಬ
ನಂಬಿ�ಯ ಮೆಕೋ� ಇದ� �ಚಜ್ಞಾ್ಚುಗಿ ನಿಂತಿದೆ.

ದುಃಖ 01

ಮನಸಿ್ಸುನ�ಲ್ಲಿ ನಿಜ�ಜ್ಞಾಗಿ ಎದದ್ದ ನೆ�ಕೋವನ�ಶ್ನ, “ನಜ್ಞಾನೆಕೋ ಈ ನೆ�ಕೋವು”
ಎಂಬ ��ರ�ತಿನಿಂದ �ಕೋಪರ್ಗಡಿಸಿ ನೆ�ಕೋಡ�ಕೋಕ�. �ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗ
ನೆ�ಕೋವಿನ ಅಸಿ್ತುತ್ವವನ�ಶ್ನ ನಿರಜ್ಞಾಕರಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಹಗ್ಗ-ಹಾವು ದೃಷಾ್ಟಾಂತ 01

ಮಂದ �ಳ�ನ�ಲ್ಲಿ ಹ�ಗ್ಗೆವನ�ಶ್ನ ಹಜ್ಞಾವೆಂದ� ತಪಜ್ಞಾ್ಪಗಿ ಕಂಡರೆ ಭಯ
ನಿಜ�ಜ್ಞಾಗಿಯೆಕೋ ಅನಿಸಬಹ�ದ�; ಆದರೆ ಹಜ್ಞಾವು ಇಲಲ್ಲಿ. ಸರಿಯಜ್ಞಾದ
ದೃ�್ಟು ��ಸ ಹ�ಗ್ಗೆವನ�ಶ್ನ ಸೃ�್ಟುಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ, ಭ್ರಮೆಯನ�ಶ್ನ ಮಜ್ಞಾತ್ರ
�ಗೆದ�ಹಜ್ಞಾಕ�ತ್ತುದೆ.
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ಜಿ�ಾಸೆ
ಪ್ರ�ಶ್ನ ಒಳಗೆ ತಿರ����ಜ್ಞಾ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ನ�ನು ಇನ್ನಷು್ಟು ಮ�ಹಿ�ಯನು್ನ ಹುಡುಕು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆನ�, ಅಥ�� ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ಸತ್ಯವನು್ನ?

ಸಾಧಾರಣ ಕುತೂಹಲ / curiosity 02

��ಸ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯ�ವ ಆಸ�್ತು. ಒಂದ� ಉತ್ತುರದಿಂದ ಅದ�
ತಜ್ಞಾತಜ್ಞಾ್ಕಾ�ಕ�ಜ್ಞಾಗಿ ತೃಪಿ್ತುಯಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�; ಆಧಜ್ಞಾ್ಯತಿ್ಮಕ ��ಜ್ಞಾಸೆ
ಮಜ್ಞಾಹಿತಿಯನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರ���ತ್ತುದೆ.

ಆಧಾ್ಯಾತಿ್ಮಕ ಜಿ�ಾಸೆ 02

“ನಜ್ಞಾನ� ಯಜ್ಞಾರ�?”, “ಬದಲಜ್ಞಾ�ದದ�ದ್ದ ಏನ�?” ಎಂಬ ಪ್ರ�ಶ್ನ�ಳನ�ಶ್ನ
ಸಜ್ಞಾಲದ ಉತ್ತುರದಿಂದ ಮ�ಚ್ಚುದೆಕೋ ನೆಕೋರ ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಕೋಕ್ಷಿಸ�ವ
�ಂ�ಕೋರ ಹ�ಡ�ಕಜ್ಞಾಟ.

ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ�್ನು 02

ಬಜ್ಞಾಳಿದ ಅನ�ಭವದಿಂದ ಎದ�ದ್ದ ��ನೆಗೆ ಪ್ರಶಿಶ್ನಸ�ವವನ ಕಡೆಗೆ
ಮರಳುವ ಪ್ರ�ಶ್ನ. “�ಕೋಕ್ಷ ಯಜ್ಞಾ�ಜ್ಞಾ�?” ಎಂಬ�ದರಿಂದ “�ಕೋಕ್ಷ
�ಕೋ�ನ�ಶ್ನವವನ� ಯಜ್ಞಾರ�?” ಎಂಬ ತಿರ�ವಿನಂ�.

ಸಂಶಯ / ಸಂ�ನೇಹ 02

ಒಂದ� ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ್ಗೆ ಮನಸಿ್ಸುನ ತಡಕ�. ಅದನ�ಶ್ನ ಒತಿ್ತುಹಜ್ಞಾಕದೆ,
ಕಜ್ಞಾರಣವಿಲಲ್ಲಿದೆ ಎಲಲ್ಲಿವನ�ಶ್ನ ತಳ್ಳದೆ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾಗಿ ��ರ�ತಿಸಿ ಮನನದ�ಲ್ಲಿ
ಪರಿಶಿಕೋ�ಸ�ಕೋಕ�.

ಗುರು 02

ಶಜ್ಞಾಸ್ತ್ರದ ಉದೆದ್ದಕೋಶವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿದ� ಸಜ್ಞಾಧಕನ� ಕಜ್ಞಾಣದ ��ರ�ತಿನ
ತಪ್ಪನ�ಶ್ನ ಸ�ಚಿಸ�ವ ಅಹರ್ಗ ಶಿಕ್ಷಕ. ಸಜ್ಞಾಧಕನ ಬದಲ� ��ರ�
ಅನ�ಭವಿಸಲ� ಸಜ್ಞಾಧ್ಯವಿಲಲ್ಲಿ.

ಶಾಸ್ತ ್ರ 02

ಇ�ಲ್ಲಿ ಮ�ಖ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿ ಉಪನಿಷತ�್ತು�ಳು ಮತ�್ತು ವೆಕೋದಜ್ಞಾಂತ
��ಕೋಧನೆ�ಳು; ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಗೆ ನಕ್ಷೆಯಂ�. ನಕ್ಷೆಯನ�ಶ್ನ
ಸಜ್ಞಾ್ವನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಕೋಕ್ಷಿಸ�ಕೋಕ�.

ವೆನೇದಾಂತ / ಉಪನಿಷತು್ತಗಳು 02

ಆತ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಅ�ಜ್ಞಾನ, ಮ��್ತುಯನ�ಶ್ನ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸ�ವ ��ಕೋಧನಜ್ಞಾ
ಪರಂಪರೆ ಮತ�್ತು ಅದರ ಮ�ಲ�್ರಂ��ಳು. ಪದ�ಳನ�ಶ್ನ ಧಜ್ಞಾಮಿರ್ಗಕ
�ಳೊಕೋಷಣೆ�ಳಿಗಿಂತ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ ಸ�ಚಕ�ಳಜ್ಞಾಗಿ ಓದ�ಕೋಕ�.

ಅ�್ವ ೈತ 02

ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ�ಶ್ನ ಎರಡ� ಸ್ವತಂತ್ರ ಮ�ಲ �ಜ್ಞಾಸ್ತುವ�ಳಜ್ಞಾಗಿ
ವಿಭ�ಸದ ದೃ�್ಟು. ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ವ್ಯ�್ತು�ಳು, ವಸ�್ತು�ಳು,
��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ��ಳು �ನಶ್ನ�ಜ್ಞಾಗಿಯೆಕೋ ಕಜ್ಞಾಯರ್ಗನಿವರ್ಗಹಿಸ�ತ್ತುವೆ.

ಮುಮು�ುತ್ವ 02

ಅ�ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಂದ ಬಂಧನದಿಂದ ಮ�ಕ್ತುನಜ್ಞಾಗಿ ನಿಜ ಸ್ವರ�ಪವನ�ಶ್ನ
ತಿಳಿಯ�ಕೋ�ಂಬ ತಿಕೋವ್ರ ಬಯ�. ನಂತರ ಆ ಬಯ�ಯ �ಕೋಂದ್ರದ
“ನಜ್ಞಾನ�” ಕ�ಡ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಗೆ ಬರ�ತ್ತುದೆ.
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ಬಂಧನ 02

ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ��ರ�ತ�, ವಸ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ ಫಲದ ಮೆಕೋ� ತನಶ್ನ
ಪೂಣರ್ಗ�ಯನ�ಶ್ನ ಅವಲಂಬಿಸ�ವುದ�. ಈ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಮ�ಲ
ಆಧಜ್ಞಾ್ಯತಿ್ಮಕ ಬಂಧನ ತಪು್ಪು ಸ್ವ��ರ�ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ.

�ನೇ� / ಮು�್ತ 02

ಅ�ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹ��್ಟುದ ತಪು್ಪು ��ರ�ತ� ಮತ�್ತು ಅದರ ಬಂಧನ
ದ�ರಜ್ಞಾ��ವುದ�. �ಕೋರೆ ��ಕೋಕ�್ಕಾ ��ಕೋ��ವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ ��ಸ
ವಿ�ಕೋಷ ಅನ�ಭವ ಪಡೆಯ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.
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ವಿವೆನೇಕ
ಬದಲಜ್ಞಾ��ವುದ� ಮತ�್ತು ತಿಳಿಯ�ವವನ ನಡ�ವಿನ �ಕೋದ

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಬದಲ�ಗು�ತ್ತಿರುವುದು ಏನು? ಆ ಬದಲ�ವಣೆಯನು್ನ �ಳಿಯುವುದು ಏನು?

ವಿವೆನೇಕ 03

ನಿತ್ಯ-ಅನಿತ್ಯ ಮತ�್ತು ದೃಕ್-ದೃಶ್ಯ ನಡ�ವಿನ ಸ್ಪಷ್ಟು �ಕೋದ�ಜ್ಞಾನ. ಇದ�
ಚಜ್ಞಾತ�ಯರ್ಗ ��ಕೋರಿಸ�ವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ �ಜ್ಞಾದ ಗೆಲ�ಲ್ಲಿವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ಬು�ದ್ಧಿ 03

ಚಿಂತಿಸಿ ತಿಕೋಮಜ್ಞಾರ್ಗನ ಮಜ್ಞಾಡ�ವ ಮನಸಿ್ಸುನ ಅಂಶ. ಮ�ಖ್ಯ
ಸಜ್ಞಾಧನ�ಜ್ಞಾದರ� ಅದರ ಚಿಂತನೆ, ತಿಕೋಮಜ್ಞಾರ್ಗನ�ಳಳೊ ತಿಳಿಯ�ವ
ವಿಷಯ��ಕೋ.

ನಿತ್ಯಾ 03

ಯಜ್ಞಾವ ಸಿ್ಥತಿಯೊಂದಿಗೆ ಬಂದ� ��ಕೋ�ದೆ, ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ
ಅನ�ಭವ�ಳು ಕಜ್ಞಾಣ�ವ ಆಧಜ್ಞಾರ. ದಿಕೋ�ರ್ಗಕಜ್ಞಾಲ ಉಳಿಯ�ವ
ಅನ�ಭವವೆಕೋ ನಿತ್ಯವಲಲ್ಲಿ.

ಅನಿತ್ಯಾ 03

ಉದಯಿಸಿ ಬದಲಜ್ಞಾಗಿಬಿಡ�ವುದ� - ದೆಕೋಹದ ಸಿ್ಥತಿ, ಚಿಂತನೆ, ಭಜ್ಞಾವನೆ,
ಪಜ್ಞಾತ್ರ, ಸ�ಖಜ್ಞಾನ�ಭವ ಇತಜ್ಞಾ್ಯದಿ.

ದ್ರಷ್ಟಾ / ದೃಕ್ 03

ನೆ�ಕೋಡ�ವ ಅ��ಜ್ಞಾ ತಿಳಿಯ�ವ ಪಜ್ಞಾಶ್ವರ್ಗ. ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ��ನೆಯ�ಲ್ಲಿ
ಯಜ್ಞಾವ ದೃಶ್ಯ ವಸ�್ತುವಿನಂತ� ಹಿಡಿಯಲಜ್ಞಾ�ದ ತಿಳಿವಿನ ಕಡೆಗೆ
��ಕೋ��ತ್ತುದೆ.

ದೃಶ್ಯಾ 03

ನೆ�ಕೋಡಬಹ�ದಜ್ಞಾದ, ಅನ�ಭವಿಸಬಹ�ದಜ್ಞಾದ, ತಿಳಿಯಬಹ�ದಜ್ಞಾದ
ಎಲಲ್ಲಿವೂ; ��ರಗಿನ ವಸ�್ತು�ಳ ���ಗೆ ದೆಕೋಹ, ಚಿಂತನೆ, ಸ್ಮೃತಿ,
ಭಜ್ಞಾವನೆ, “ನಜ್ಞಾನ�” ಚಿಂತನೆಯ� ಸೆಕೋರಿವೆ.

ತಥ್ಯಾ / fact 03

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸಬಹ�ದಜ್ಞಾದ�ದ�. ನಡೆದ ತ�್ಯವನ�ಶ್ನ ಅದ�್ಕಾ
ಮನಸ�್ಸು ಸೆಕೋರಿಸಿದ ಭಯ, �ಜ್ಞಾ್ಯಖಜ್ಞಾ್ಯನ, ಭವಿಷ್ಯಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ
�ಕೋಪರ್ಗಡಿಸ�ವುದ� ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ ವಿವೆಕೋಕ.

ಧಾರಣೆ / �ಾ್ಯಾಖಾ್ಯಾನ 03

ಮನಸ�್ಸು ಕ�ತ���ಂಡ ಅ�ರ್ಗ�ಜ್ಞಾ್ಯಖಜ್ಞಾ್ಯನ; ಉದಜ್ಞಾಹರಣೆ: “�ಕೋ�
ಎಂದರೆ ನಜ್ಞಾನ� ವಿಫಲ”. ಅದ� ಸತ್ಯವೆಕೋ ಎಂದ� ಪರಿಶಿಕೋ�ಸ�ಕೋಕ�.

ನಂಬಿಕೆ 03

ಸ್ವಪರಿಶಿಕೋಲನೆ ಇಲಲ್ಲಿದೆ ಅಂಗಿಕೋಕರಿಸಿದ �ಕೋಳಿ�. ಶ್ರದೆ್ಧ ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಗೆ
�ರೆದ ವಿಶಜ್ಞಾ್ವಸ; ಅಂಧನಂಬಿ� ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಯನ�ಶ್ನ ತಪಿ್ಪಸಬಹ�ದ�.

ಕಲ್ಪ� 03

ಮನಸ�್ಸು ಕಟ�್ಟುವ ಚಿತ್ರ ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಜ್ಞಾಧ್ಯ�. ಅದರ ಭಜ್ಞಾವನಜ್ಞಾತ್ಮಕ
ಪರಿಣಜ್ಞಾಮ ನಿಜವೆಂದ� ಅನಿಸಿದರ�, ಅದನ�ಶ್ನ ಪರಿಶಿಕೋ�ತ ತ�್ಯ
ಅ��ಜ್ಞಾ ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯವೆಂದ���ಳ್ಳಬಜ್ಞಾರದ�.

ಸತ್ಯಾ 03

ವೆಕೋದಜ್ಞಾಂತಜ್ಞಾ�ರ್ಗದ�ಲ್ಲಿ ತನಶ್ನ �ಜ್ಞಾಸ್ತುವ�್ಕಾ �ಕೋರೆ ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ
ಅವಲಂಬಿಸದ, ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ಸಿ್ಥತಿ�ಳಲ�ಲ್ಲಿ ಉಳಿಯ�ವದ�.
ತಜ್ಞಾತಜ್ಞಾ್ಕಾ�ಕ ಸ�ಖಜ್ಞಾನ�ಭವದೆ�ಂದಿಗೆ ಇದನ�ಶ್ನ ಸಮಿಕೋಕರಿಸಬಜ್ಞಾರದ�.
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ದೃಶ್ಯಾದಿಂದ ದ್ರಷ್ಟನ ಕಡೆಗೆ
ಈ ನಕ್ಷೆ ಮನಸಿ್ಸುನೆ�ಳಗೆ ಮ��್ತುಬ್ಬ ಚಿಕ್ಕಾ ವಿಕೋಕ್ಷಕನನ�ಶ್ನ ಸಜ್ಞಾ್ಥಪಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ. ತಿಳಿಯ�ವ ಪ್ರತಿಯೊಂದ� ಪದರವನ�ಶ್ನ ��ರ�ತಿಸಿ, ತಿಳಿವೂ ಅದೆಕೋ ವ�ರ್ಗದ
ವಸ�್ತುವೆಕೋ ಎಂದ� �ಕೋಳುತ್ತುದೆ.

��ರಗೆ

ವಸು್ತು / ಘಟ� →
ಸಜ್ಞಾಧನ

ಇಂದಿ್ರಯಗಳು →
ಅ�ರ್ಗ

ಮನಸು್ಸು / ಬುದಿದ್ಧಿ →
ಹಕ�್ಕಾ

“ನಾನು” ಚಿಂ��

ಇ � �ಲ್ಲ ವು  ಯಾ ವು ದ ರ ಲ್ಲಿ  � ಳಿ �ಯು �ತ್ತಿ � ?

ತಿ�ವು / ಅ�ವು
ಅರಿವು ಮ��್ತುಂದ� ದೃಶ್ಯ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿ ಕಜ್ಞಾಣ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ; ಇದೆಕೋ ದೃಕ್-ದೃಶ್ಯ ವಿವೆಕೋಕದ ಸ�ಕ್ಷ್ಮ ದಿಕ�್ಕಾ.
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ವೆೈರಾಗ ್ಯಾ
��ಕೋಕದ�ಲ್ಲಿಕೋ ಇದ�ದ್ದ ಒಳಗಿನ ಸಜ್ಞಾ್ವತಂತ್ರ್ಯ

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ನನ್ನ ಶ�ಂ� ಮತುತ್ತಿ ಪೂಣರ್ವಾತೆ ಯ�ವುದರ �ೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವೆಂದು ನ�ನು ನಂಬಿ�ದ್ದೇನೆ?

ರಾಗ 04

ವಸ�್ತು, ವ್ಯ�್ತು, ಪಜ್ಞಾತ್ರ ಅ��ಜ್ಞಾ ಫಲದ ಮೆಕೋ� ತನಶ್ನ ಶಜ್ಞಾಂತಿ ಮತ�್ತು
��ರ�ತ� ಅವಲಂಬಿತವೆಂದ� ಹಿಡಿಯ�ವ ಆಸ�್ತು.

ವೆೈರಾಗ ್ಯಾ 04

ರಜ್ಞಾ�ದ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಒಳಗಿನ ಸಜ್ಞಾ್ವತಂತ್ರ್ಯ. ಕ�ಟ�ಂಬ, �ಲಸ ಅ��ಜ್ಞಾ
��ಕೋಕ ಬಿಟ�್ಟು��ಕೋ��ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ; ಪಿ್ರಕೋತಿ, �್ರಯೆ
ಮ�ಂದ�ವರಿಯಬಹ�ದ�, ಆದರೆ ಪೂಣರ್ಗ�ಯನ�ಶ್ನ ಫಲ�್ಕಾ
ಕಟ�್ಟುವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಆಸ�್ತ 04

ಇನೆ�ಶ್ನಬ್ಬ ಅ��ಜ್ಞಾ ವಸ�್ತು ತನಶ್ನ ��ರ�ಯನ�ಶ್ನ ತ�ಂಬ�ಕೋಕ� ಎಂಬ
ನಿರಿಕೋಕ್ಷೆಯೊಂದಿಗೆ ಹಿಡಿದ���ಳು್ಳವುದ�. ಕ�ದ���ಳು್ಳವ ಭಯ,
ನಿಯಂತಿ್ರಸ�ವ ಬಯ� �ಚ್ಚುಬಹ�ದ�.

�್ರನೇತಿ 04

ಇತರರ ಹಿತ ಮತ�್ತು ಸಜ್ಞಾ್ವತಂತ್ರ್ಯವನ�ಶ್ನ ಗೌರವಿಸ�ವ �ರೆದ ಕಜ್ಞಾಳ�.
ಸಜ್ಞಾ್ವಧಿಕೋನಪಡಿಸಿ��ಳು್ಳವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ; ಆರೆ�ಕೋ�್ಯಕರ ಮಿತಿ�ಳು ಮತ�್ತು
��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ� ಪಿ್ರಕೋತಿಗೆ ವಿರೆ�ಕೋಧವಲಲ್ಲಿ.

ನಿರಾ� / ಉದಾಸಿನೇನತೆ 04

ಗಜ್ಞಾಯದ ನಂತರ ಮನಸ�್ಸು ಭಜ್ಞಾರ�ಜ್ಞಾ��ವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ
ಮ�ಚಿ್ಚು��ಳು್ಳವುದ�. ವೆವೈರಜ್ಞಾ�್ಯ ಇದ�್ಕಾ ವಿರ�ದ್ಧ�ಜ್ಞಾಗಿ ಅರಿವಿನಿಂದ
ಬರ�ವ �ರೆದ ಸಜ್ಞಾ್ವತಂತ್ರ್ಯ.

ಇ�ಚ್ಛೆಯ ದಮನ 04

ಇ�ಚ್ಛೆಯನ�ಶ್ನ ಅ�ರ್ಗಮಜ್ಞಾಡಿ��ಳ್ಳದೆ ಬಲವಂತ�ಜ್ಞಾಗಿ ಒತ�್ತುವುದ�.
ಒಳಗಿನ ಹಿಡಿತ ಉಳಿಯಬಹ�ದ�; “ಇದ� ಸಿಕ್ಕಾರೆ ನಜ್ಞಾನ� ಪೂಣರ್ಗ”
ಎಂಬ �ಜ್ಞಾಗಜ್ಞಾದ್ದನವನ�ಶ್ನ ನೆ�ಕೋಡ�ಕೋಕ�.

�ೂನೇಗ 04

ಸ�ಖಕರ ವಸ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ ಅನ�ಭವವನ�ಶ್ನ ಆಸಜ್ಞಾ್ವದಿಸ�ವುದ�. ಕ್ಷಣಿಕ
ನೆಮ್ಮದಿ ಬರಬಹ�ದ�; ಆದರೆ ಮ�ಲ ಅಪೂಣರ್ಗ�ಯ ನಂಬಿ�
ಅವಶ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿ ��ಕೋ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಪಲಾಯನ / ಬಾಹ್ಯಾ ತಾ್ಯಾಗ 04

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ದ�ರ ��ಕೋ��ವುದ� �ಲವೊಮೆ್ಮ
ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ�ಜ್ಞಾಗಿ ಸರಿಯಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�; ಆದರೆ ಅದೆಕೋ ವೆವೈರಜ್ಞಾ�್ಯವಲಲ್ಲಿ.
ಮಜ್ಞಾನದಂಡ ಒಳಗಿನ ಹಿಡಿತ.
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ಶ್ರವಣ
��ಕೋಧನೆಯನ�ಶ್ನ ತನಶ್ನ ಮೆಕೋ� ಅನ್ವಯಿಸಿ �ಕೋಳುವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ
ನ�ನು ಪದಗಳನು್ನ ಮ�ತ್ರ �ೇಳು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆನ�, ಅಥ�� ಅವು ನನ್ನ ಬ�ಗ್ಗೆ ಏನು ಹೆೇಳುತತ್ತಿವೆ ಎಂದು
�ೇಳು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆನ�?

ಶ್ರವಣ 05

ಅಹರ್ಗ ��ರ�ದಿಂದ ಸ್ವಸ್ವರ�ಪದ ಕ�ರಿತ� ಶಜ್ಞಾಸ್ತ್ರದ ಉದೆದ್ದಕೋಶವನ�ಶ್ನ
�ಮನದಿಂದ �ಕೋಳುವುದ�. ಪದ �ಕೋಳುವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ ಕಂಠಪಜ್ಞಾಠ
ಮಜ್ಞಾಡ�ವುದ� ಮಜ್ಞಾತ್ರ ಸಜ್ಞಾಕಜ್ಞಾ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಶ್ರ�ದ್ಧಿ 05

��ಕೋಧನೆ ಮತ�್ತು ��ರ�ವನ�ಶ್ನ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸತಕ್ಕಾದ�ದ್ದ ಎಂದ�
ಸಿ್ವಕೋಕರಿಸ�ವ �ರೆದ ವಿಶಜ್ಞಾ್ವಸ. ಇದ� ಪ್ರ�ಶ್ನಯನ�ಶ್ನ ಮ�ಚ�್ಚುವುದಿಲಲ್ಲಿ;
ಪಜ್ಞಾ್ರಮಜ್ಞಾಣಿಕ ಪರಿಕೋಕ್ಷೆಗೆ ಕರೆದೆ�ಯ�್ಯತ್ತುದೆ.

ಮಹಾ�ಾಕ್ಯಾ 05

ಆತ್ಮ ಮತ�್ತು ಬ್ರಹ್ಮದ ಅ�ಕೋದವನ�ಶ್ನ ನೆಕೋರ�ಜ್ಞಾಗಿ ಸ�ಚಿಸ�ವ
ಉಪನಿಷತಿ್ತುನ ಮ�ಖ್ಯ �ಜ್ಞಾಕ್ಯ. ವೆವೈಯ�್ತುಕ ಅಹಂಕಜ್ಞಾರವನೆಶ್ನಕೋ
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದ� ದೆ�ಡ್ಡದಜ್ಞಾಗಿಸ�ವುದ� ಉದೆದ್ದಕೋಶವಲಲ್ಲಿ.

“ತತ್ ತ್ವಮ್ ಅಸಿ” 05

“ಅದ� ನಿಕೋನ�”. “ನಿಕೋನ�” ಎಂದರೆ ಸಿಕೋಮಿತ ದೆಕೋಹ-ಮನಸ�್ಸು ಅಲಲ್ಲಿ;
ಅವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ ಸ್ವರ�ಪ. ಇದ� ಭವಿಷ್ಯದ ��ರಿ ಅಲಲ್ಲಿ, ಈ��ಕೋ
ವಿಚಜ್ಞಾರಿಸ�ಕೋಕಜ್ಞಾದ ಸ�ಚಕ.

ಶಮ 05

ಮನಸಿ್ಸುನ ಶಜ್ಞಾಂತಿ ಮತ�್ತು ಚದ�ರಿ�ಯನ�ಶ್ನ �ಮನಿಸಿ ಹಿಡಿದಿಡ�ವ
ಸಜ್ಞಾಮ�್ಯರ್ಗ. ಚಿಂತನೆ�ಳನ�ಶ್ನ ಬಲವಂತ�ಜ್ಞಾಗಿ ನಿ�ಲ್ಲಿಸ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ದಮ 05

ಇಂದಿ್ರಯ ನಿಯಮ; ಕಂಡ�-�ಕೋಳಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಹಿಂದೆ ತಕ್ಷಣ
��ಕೋ�ದೆ �ಮನವನ�ಶ್ನ ಆಯೆ್ಕಾಮಜ್ಞಾಡ�ವ ಸಜ್ಞಾಮ�್ಯರ್ಗ.

ಉಪರತಿ 05

ಅನ�ತ್ಯ ಚದ�ರಿ�ಯಿಂದ ಹಿಂದಿರ�ಗಿ ಯೊಕೋ�್ಯ ಕತರ್ಗವ್ಯ ಮತ�್ತು
ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ�ಲ್ಲಿ ನೆ�ಸ�ವುದ�. ��ಕೋಕದಿಂದ ಯಜ್ಞಾಂತಿ್ರಕ�ಜ್ಞಾಗಿ
ಓಡ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ತಿತಿಕ್ಷೆ 05

ಅಸೌಕಯರ್ಗ ಮತ�್ತು ವಿರೆ�ಕೋಧವನ�ಶ್ನ ತಕ್ಷಣದ ಪ್ರತಿ�್ರಯೆಯ�ಲ್ಲಿ
��ಚಿ್ಚು��ಕೋ�ದೆ ಸಹಿಸ�ವ ಸಜ್ಞಾಮ�್ಯರ್ಗ. ನಿಜ ಹಜ್ಞಾನಿಯನ�ಶ್ನ
ಮೌನ�ಜ್ಞಾಗಿ ಸಹಿಸ�ಕೋ�ಕೋಕ� ಎಂಬ�ದಲಲ್ಲಿ.

ಸಮಾಧಾನ 05

ಚಿತ್ತುವನ�ಶ್ನ ವಿಷಯದ�ಲ್ಲಿ ಸಿ್ಥರಗೆ�ಳಿಸ�ವ ಏಕಜ್ಞಾ�್ರ ಸ್ಪಷ್ಟು�. ಇದ�
ಷಟ್ಸುಂಪತಿ್ತುಯ ಒಂದ� ��ಣ; ತಜ್ಞಾತಜ್ಞಾ್ಕಾ�ಕ ಸಮಜ್ಞಾಧಿ
ಅನ�ಭವದೆ�ಂದಿಗೆ ಸೆಕೋರಿಸಬಜ್ಞಾರದ�.

ಆರು ಅನುಶಾಸನಗಳು 05

ಶಮ, ದಮ, ಉಪರತಿ, ತಿತಿಕ್ಷೆ, ಶ್ರದೆ್ಧ, ಸಮಜ್ಞಾಧಜ್ಞಾನ - �ಕೋಳಿ
ಅರಿಯಲ� ಮನಸ್ಸುನ�ಶ್ನ ಸಿದ್ಧಗೆ�ಳಿಸ�ವ ಆರ� ��ಣ�ಳು; ಇವೆಕೋ
ಅಂತಿಮ ಆತ್ಮ�ಜ್ಞಾನವಲಲ್ಲಿ.

12



06

ನಿ �ರ್ವಾ ಣ  ಸಸೂ � ಕ್ರ •  ಹಹಂ �  0 6

ಮನನ
�ಕೋಳಿದ�ದನ�ಶ್ನ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟುಪಡಿಸ�ವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಯ�ವ ನಿ�ರ್ವಾಷ್ಟು ಸಂ�ೇಹ ಇನೂ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟು��ಗಿಲ್ಲ?

ಮನನ 06

ಶ್ರವಣದ�ಲ್ಲಿ �ಕೋಳಿದ ��ಕೋಧನೆಯನ�ಶ್ನ ತಕರ್ಗ, ಅನ�ಭವ ಮತ�್ತು ��ರ�
ಸಹಜ್ಞಾಯದಿಂದ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸಿ ನಿದಿರ್ಗಷ್ಟು ಸಂದೆಕೋಹವನ�ಶ್ನ
ಪರಿಹರಿಸ�ವುದ�.

ತಕರ್ವಾ 06

ವಿರೆ�ಕೋಧಜ್ಞಾಭಜ್ಞಾಸ ಮತ�್ತು ತಪು್ಪು ಊ�ಯನ�ಶ್ನ ಪರಿಕೋಕ್ಷಿಸ�ವ ಸಜ್ಞಾಧನ.
ದಜ್ಞಾರಿಯನ�ಶ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟುಪಡಿಸ�ತ್ತುದೆ; ತಿಳಿವನ�ಶ್ನ ��ರಗಿನ ವಸ�್ತುವಿನಂ�
ಸಜ್ಞಾಬಿಕೋತ� ಮಜ್ಞಾಡ�ವ ಯಂತ್ರವಲಲ್ಲಿ.

ನಿಶ್ಚಯ 06

ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಯ ನಂತರ ಬಂದ ದೃಢ, ಸಂದೆಕೋಹ ಕಡಿಮೆಯಜ್ಞಾದ
ಅರಿವು. �ಜ್ಞಾಕ್ಯವನ�ಶ್ನ ಮರ�ಮರ� �ಕೋಳಿ ನಿಮಿರ್ಗಸಿದ
ಆತ್ಮವಿಶಜ್ಞಾ್ವಸವಲಲ್ಲಿ.

ದೃ�್ಟಾ 06

ತಿಕೋಮಜ್ಞಾರ್ಗನವನ�ಶ್ನ ನೆನಪಿನ�ಲ್ಲಿ ಇಡ�ವುದನ�ಶ್ನ ಮಿಕೋರಿ, ವಿಷಯ
ಬದ��ನ ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾಗಿ ಕಜ್ಞಾಣ�ವುದ�. ಪ್ರತಿ�್ರಯೆ ಮತ�್ತು
ಸಂಬಂಧದಲ�ಲ್ಲಿ ಅದರ ಪರಿಣಜ್ಞಾಮ ಕಜ್ಞಾಣ�ತ್ತುದೆ.

ವ್ಯಾವಹಾರ / ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಮಟ್ಟಾ 06

ವ್ಯ�್ತು�ಳು, ವಸ�್ತು�ಳು, ಪಜ್ಞಾತ್ರ�ಳು, ಸಂಬಂಧ�ಳು, ತಿಕೋಮಜ್ಞಾರ್ಗನ�ಳು,
��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ��ಳು ವಿ�ನಶ್ನ�ಜ್ಞಾಗಿ �ಲಸಮಜ್ಞಾಡ�ವ ದೆವೈನಂದಿನ ಮಟ್ಟು.
“ಎಲಲ್ಲಿವೂ ಒಂದ�” ಎಂದ� ಇದನ�ಶ್ನ ನಿರಜ್ಞಾಕರಿಸಬಜ್ಞಾರದ�.

ಪರಮಾಥರ್ವಾ / ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯಾದ ಮಟ್ಟಾ 06

ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ�ಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದೆಕೋ ಆಧಜ್ಞಾರ ಕಜ್ಞಾಣ�ವ
ದೃ�್ಟು. ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರ ಮತ�್ತು ಪರಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗದ �ಜ್ಞಾಕ್ಯ�ಳನ�ಶ್ನ ಅವು�ಳ
ಮಟ್ಟು, ಉದೆದ್ದಕೋಶದೆ�ಂದಿಗೆ ಓದ�ಕೋಕ�.
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ನಿ�ಧಾ್ಯಾಸನ
ಸ್ಪಷ್ಟು ಅರಿವಿನ�ಲ್ಲಿ ನೆ�ಸ�ವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಅರಿವು ನೆನಪ�ಗಿ ಉಳಿ��ಯ�, ಅಥ�� ನೊೇಡುವ ವಿಧ�ನ��ಗು�ತ್ತಿ�ಯ�?

ನಿ�ಧಾ್ಯಾಸನ 07

ಶ್ರವಣ-ಮನನದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾದ ಅರಿವಿನ�ಲ್ಲಿ ಮ�್ತು ಮ�್ತು
ಸಹಜ�ಜ್ಞಾಗಿ ನೆ�ಸ�ವುದ�; ಹ�ಯ ತಪು್ಪು ��ರ�ತಿನ ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸ
ಸಡಿಲ�ಜ್ಞಾಗಿ ದೃ�್ಟು ಸಹಜ�ಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಧಾ್ಯಾನ 07

ಮನಸ್ಸುನ�ಶ್ನ ನೆ�ಕೋಡಲ� ಮತ�್ತು ಶಜ್ಞಾಂತಗೆ�ಳಿಸಲ� ಮಜ್ಞಾಡ�ವ
ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸ. ಉಸಿರ� ಅ��ಜ್ಞಾ ಧ್ವನಿಯ ಮೆಕೋ� �ಮನ ಸಹಜ್ಞಾಯಕ;
ಇ�ಲ್ಲಿ �ಕೋಂದ್ರ ಅವು�ಳನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ ಅರಿವು.

ಏಕಾಗ್ರತೆ 07

ಮನಸ್ಸುನ�ಶ್ನ ಒಂದೆಕೋ ವಿಷಯದ�ಲ್ಲಿ ಇಡ�ವ ಸಜ್ಞಾಮ�್ಯರ್ಗ. ಉಪಯ�ಕ್ತು
ಸಜ್ಞಾಧನ�ಜ್ಞಾದರ� ದಿಕೋ�ರ್ಗ ಏಕಜ್ಞಾ�್ರ�ಯನ�ಶ್ನ
ಆತ್ಮ�ಜ್ಞಾನವೆಂದ���ಳ್ಳಬಜ್ಞಾರದ�.

ಹಳೆಯ ಗುರುತಿನ ಮರಳಿಕೆ 07

ಸ್ಪಷ್ಟು� ಬಂದ ನಂತರವೂ “ನಜ್ಞಾನ� ದೆಕೋಹ-ಮನಸ�್ಸು ಮಜ್ಞಾತ್ರ” ಎಂಬ
ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸ ಮರಳಬಹ�ದ�. ವಿಫಲ�ಯೆಂದ���ಳ್ಳದೆ ಅದನ�ಶ್ನ
ತಿಳಿಯ�ವ �ಟನೆಯಜ್ಞಾಗಿ ನೆ�ಕೋಡಿ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಗೆ ಮರಳ�ಕೋಕ�.

�ಾಸ�ಗಳು 07

ಮನಸಿ್ಸುನ ಹ�ಯ ಒಲವು�ಳು ಮತ�್ತು ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸದ ಪ್ರತಿ�್ರಯೆ�ಳು.
ಅವು ಕಜ್ಞಾಣಿಸ�ವುದ� ಅರಿವು ವ್ಯ�ರ್ಗವೆಂದ� ಅಲಲ್ಲಿ; ಅವು�ಳ ಹಿಡಿತ
ಕಡಿಮೆಯಜ್ಞಾ��ವುದೆಕೋ ಮ�ಖ್ಯ.

ಸಿಸ್ಥಿರ�ಾಗುತಿ್ತರುವ ಅರಿವಿನ ಸೂಚ�ಗಳು 07

ಕಡಿಮೆ ತಿಕೋವ್ರ ಪ್ರತಿ�್ರಯೆ, �ಕೋ� ಸಮ��ಕೋಲನ�್ಕಾ ಮರಳುವುದ�,
ತನಶ್ನ ಚಿತ್ರ ರಕ್ಷಿಸ�ವ ಬಲವಂತ ಕಡಿಮೆಯಜ್ಞಾ��ವುದ�, ಕರ�ಣೆ ಮತ�್ತು
ಕಡಿಮೆ ಸಂದೆಕೋಹ ಇತಜ್ಞಾ್ಯದಿ ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ ಸ�ಚನೆ�ಳು.
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ಶ್ರವಣ → ಮನನ → ನಿದಿಧ�್ಯಾಸನ
ಇವನ�ಶ್ನ ಸಂಬಂಧವಿಲಲ್ಲಿದ ಅಭಜ್ಞಾ್ಯಸ��ಂದ� ನೆ�ಕೋಡ�ಕೋಡಿ. ��ಕೋಧನೆ ಸಿ್ವಕೋಕರಿಸ�ವುದ�, ಸಂದೆಕೋಹ ಪರಿಹರಿಸ�ವುದ�, ಸ್ಪಷ್ಟು ಅರಿವಿನ�ಲ್ಲಿ ನೆ�ಸ�ವುದ�
- ಒಂದೆಕೋ ಚಲನೆ.

ಶ್ರವಣ

ಉ�ದ್ದರೀಶಿ� ಅ�ರ್ಥವನು್ನು
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ �ರೀಳು

→
ಮನನ

ನಿದಿರ್ಥಷ್ಟ ಸಂ�ರೀಹವನು್ನು
ಪ�ಶಿರೀಲಿಸು

→
ನಿದಿಧಜ್ಞಾ್ಯಸನ

ಸ್ಪಷ್ಟ ಅ�ವಿನಲಿ್ಲ ಮರುಮರು
�ಲೆಸು

ಫಲ: ದೃ�್ಟಯಲಿ್ಲ ಬದಲಾವಣೆ
ನೆನಪಿನ ಉತ್ತುರ ನಿಧಜ್ಞಾನ�ಜ್ಞಾಗಿ ಬದ�ಕ�ವ ದೃ�್ಟುಯಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ; ಪ್ರತಿ�್ರಯೆ, ಸಂಬಂಧ, ನಿಧಜ್ಞಾರ್ಗರ�ಳ�ಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟು�

ವ್ಯಕ್ತು�ಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.
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�ನೇತಿ-�ನೇತಿ
ತಪು್ಪು ��ರ�ತನ�ಶ್ನ ಬಿಡಿಸ�ವ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ “ನ�ನು” ಎಂದು�ೂಳುಳ್ಳುವದಲೆ್ಲಷು್ಟು ನನ� �ಳಿಯುವ ವಸುತ್ತಿಗಳ�ಗಿವೆ?

�ನೇತಿ-�ನೇತಿ 08

“ಇದ� ಅಲಲ್ಲಿ, ಇದ� ಅಲಲ್ಲಿ”: ಕಜ್ಞಾಣ�ವ, ಅನ�ಭವಿಸ�ವ,
ಚಿಂತಿಸಬಹ�ದಜ್ಞಾದ ಯಜ್ಞಾವುದನ�ಶ್ನ ಅಂತಿಮ ಆತ್ಮದೆ�ಂದಿಗೆ
ಸಮಜ್ಞಾನಗೆ�ಳಿಸದ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ. ದೆಕೋಹ ಅ��ಜ್ಞಾ ��ಕೋಕವನ�ಶ್ನ
ನಜ್ಞಾಶಮಜ್ಞಾಡ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

�ನೇಹ 08

ಬಜ್ಞಾಳಲ� ಮತ�್ತು ಕಜ್ಞಾಯರ್ಗನಿವರ್ಗಹಿಸಲ� ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ ಸಜ್ಞಾಧನ; ಅದರ
ಅನ�ಭವ ಮತ�್ತು ಸಿ್ಥತಿ�ಳು ಬದಲಜ್ಞಾ��ತ್ತುವೆ ಮತ�್ತು ತಿಳಿಯ�ತ್ತುವೆ.
“ನಜ್ಞಾನ� ದೆಕೋಹವಲಲ್ಲಿ” ಎಂದರೆ ದೆಕೋಹವನ�ಶ್ನ ನಿಲರ್ಗಕ್ಷಿಸ�ವುದಲಲ್ಲಿ.

ಇಂ�್ರಯಗಳು 08

ದೃಶ್ಯ, ಧ್ವನಿ �ದಲಜ್ಞಾದ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿಯನ�ಶ್ನ ತರಿಸ�ವ ಸಜ್ಞಾಮ�್ಯರ್ಗ�ಳು.
ಅವು ಅ�ತ್ಯ ಸಜ್ಞಾಧನ�ಳು; ಅವು ತರಿದ�ದನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವವನ�
ಯಜ್ಞಾರ� ಎಂಬ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ �ಕೋರೆ ಮಟ್ಟುದದ�ದ್ದ.

ಮನಸು್ಸು 08

ಚಿಂತನೆ, ಇ�ಚ್ಛೆ, ಭಜ್ಞಾವನೆ ಮತ�್ತು ಅ�ರ್ಗ ರ�ಪಿಸ�ವ ಚಲನೆ. ಶಜ್ಞಾಂತಿ-
ಅಶಜ್ಞಾಂತಿ ಎರಡ� ತಿಳಿಯ�ವವು; ಮನಸಿ್ಸುನ ಬದಲಜ್ಞಾವಣೆ ತಿಳಿವಿನ
ಬದಲಜ್ಞಾವಣೆ ಅಲಲ್ಲಿ.

ಮ�ೂನೇವೃತಿ್ತ 08

ಮನಸಿ್ಸುನ�ಲ್ಲಿ ಎದದ್ದ ಚಿಂತನೆ ಅ��ಜ್ಞಾ ಭಜ್ಞಾವದ ಅ�. ಅದ�
ತಿಳಿಯ�ವುದರಿಂದ ದೃಶ್ಯಪಕ್ಷದ�ಲ್ಲಿದೆ; “ನಜ್ಞಾನ�” ಚಿಂತನೆಯ� ಒಂದ�
ವೃತಿ್ತು.

ಸ್ಮ ೃತಿ 08

ಹಿಂದಿನ ಅನ�ಭವದ ಈಗಿನ ಮನದ ದಜ್ಞಾಖ�; ಅ�ರ್ಗ ಮತ�್ತು
ಭಜ್ಞಾವದೆ�ಂದಿಗೆ ಮರ�ರಚನೆಯಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�. ಸಂಪೂಣರ್ಗ
��ರ�ತನ�ಶ್ನ ಸ್ಮೃತಿ ಅ��ಜ್ಞಾ �ಕೋವನಕಥೆಯೊಂದಿಗೆ
ಸಮಿಕೋಕರಿಸ�ವುದ� ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಗೆ ವಿಷಯ.

ಪಾತ್ರ / ಚಿತ್ರ 08

ತಜ್ಞಾಯಿ, ಉದೆ�್ಯಕೋಗಿ, ಪಂಡಿತ, ಯಶಸಿ್ವ/ವಿಫಲ ಎಂಬ ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾ�ಕ-
ಮಜ್ಞಾನಸಿಕ ��ರ�ತ��ಳು. ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ಉಪಯ�ಕ್ತು, ಆದರೆ
ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ಮತ�್ತು ತಿಳಿಯ�ವವು.

ತಿಳಿಯುವವನು 08

ದೆಕೋಹ, ಮನಸ�್ಸು, ಚಿಂತನೆ, ಭಜ್ಞಾವನೆ, ಖಜ್ಞಾ�ತನ ಎಲಲ್ಲಿವೂ ತಿಳಿಯ�ವ
ಮ�ಲ ಅರಿವು. ಇದನ�ಶ್ನ ಮ��್ತುಂದ� ದೃಶ್ಯ ವಸ�್ತುವಿನಂ� ಹಿಡಿದರೆ
ಮ��್ತುಂದ� ವಸ�್ತುವನ�ಶ್ನ ಮಜ್ಞಾತ್ರ ಸೆಕೋರಿಸ��್ತುಕೋವೆ.
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ಗ�ರ�ತಿನ ಪದರಗಳು - ಯ�ವುದ� ತಿಳಿಯ�ತ್ತ�?
“ಇದ� ಅಲಲ್ಲಿ” ಎನ�ಶ್ನವುದ� ಪದರವನ�ಶ್ನ ನಜ್ಞಾಶ ಮಜ್ಞಾಡ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ; ಅದನ�ಶ್ನ ಅಂತಿಮ ಆತ್ಮದೆ�ಂದಿಗೆ ಸಮಜ್ಞಾನಗೆ�ಳಿಸ�ವುದನ�ಶ್ನ ಮಜ್ಞಾತ್ರ ನಿರಜ್ಞಾಕರಿಸ�ತ್ತುದೆ.

ಪ�ತ್ರ , ಹೆಸರ�, ಸ�ಮ��ಕ ಚಿತ್ರ

�ಭೇಹ ಮತ�್ತ ಅದರ �ಸ್ಥಿತಿಗಳು

ಅನ�ಭವ, ಸ�ಖ-ದ�ಃಖ, ಭ�ವನೆ

ಚಿಂತನೆ, ಸ್ಮ ೃತಿ, ಕಲ್ಪನೆ

“ನ�ನ�” ಚಿಂತನೆ / ಅನ�ಭವದ ಹಕ� ್ಕುದ�ರ

ಇವೆಲ್ಲದರ ತಿಳಿವು

ಮುಖ್ಯ: ನೆಕೋತಿ-ನೆಕೋತಿ ನಿರಜ್ಞಾಕರಣೆಯ ತತ್ವವಲಲ್ಲಿ. ದೆಕೋಹ ಮತ�್ತು ��ಕೋಕ ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ಮಜ್ಞಾನ್ಯವೆಕೋ; “ನಜ್ಞಾನ� ಇದ�್ಟುಕೋ” ಎನ�ಶ್ನವ ತಪು್ಪು ಸಮಿಕೋಕರಣವೆಕೋ
ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ ವಿಷಯ.
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ಸಾಕ್ಷಿಭಾವ
ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಕ�ದ���ಕೋ�ದೆ ಉಪಸಿ್ಥತರಿರ�ವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಭ�ವನೆ ಸಂಪೂಣರ್ವಾ��ಗಿದದ್ದರೂ ಅದು �ಳಿಯು�ತ್ತಿ� ಎಂಬುದು ನನ� ಸ್ಪಷ್ಟುವೆೇ?

ಸಾಕ್ಷಿ 09

ಎಲಲ್ಲಿ ಅನ�ಭವ�ಳು ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ ತಿಳಿಯ�ವ ಅರಿವು. ಮನಸಿ್ಸುನೆ�ಳಗೆ
ಕ�ಳಿತಿರ�ವ ಇನೆ�ಶ್ನಬ್ಬ ಚಿಕ್ಕಾ ವ್ಯ�್ತು ಅಲಲ್ಲಿ.

ಸಾಕ್ಷಿಭಾವ 09

ಚಿಂತನೆ, ಭಜ್ಞಾವನೆ, �್ರಯೆಗೆ ಪೂಣರ್ಗ ಜಜ್ಞಾ���ಟ�್ಟು ಅವು
ತಿಳಿಯ�ತಿ್ತುವೆ ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಯ�ಲ್ಲಿ ಇರ�ವುದ�. ಭಜ್ಞಾವನೆ�ಳಿಂದ
ಕತ್ತುರಿಸಿ��ಳು್ಳವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ ��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ� ಬಿಡ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ಅರಿವು / �ೈತನ್ಯಾ 09

ಯಜ್ಞಾವ ಚಿಂತನೆ, ಅನ�ಭವ ಅ��ಜ್ಞಾ ಖಜ್ಞಾ�ತನವೂ ತಿಳಿಯಲ�
ಕಜ್ಞಾರಣ�ಜ್ಞಾದ “ತಿಳಿವು”. ಆತ್ಮ ಮತ�್ತು ಸಜ್ಞಾಕ್ಷಿಯ ��ಕೋಧನೆ ಇದನೆಶ್ನಕೋ
ಸ�ಚಿಸ�ತ್ತುದೆ; ಇದನ�ಶ್ನ ಪ್ರ�್ಯಕೋಕ �ಳಕ� ಅ��ಜ್ಞಾ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿ
ಕ�್ಪಸ�ಕೋಡಿ.

ಆತ್ಮ / ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪ 09

ವ್ಯ�್ತುಯ ನಿಜ ತಿಳಿಯ�ವ ಸ್ವರ�ಪ; ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ದೆಕೋಹ-
ಮನಸಿ್ಸುನಿಂದ �ಕೋಪರ್ಗಟ್ಟು ಶ�ದ್ಧ �ವೈತನ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿ ಇ�ಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಜ್ಞಾಗಿದೆ.
ವೆವೈಯ�್ತುಕ ಸ್ವತ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ ಸ್ಥಳದ�ಲ್ಲಿರ�ವ ವಸ�್ತು ಅಲಲ್ಲಿ.

ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 09

ತನಶ್ನ ಇರ�ವಿ� ಮತ�್ತು ತಿಳಿವಿಗೆ �ಕೋರೆ ತಿಳಿಯ�ವವನ� ಅ��ಜ್ಞಾ
�ಳಕ� �ಕೋ�ಲಲ್ಲಿದದ�ದ್ದ. ಅರಿವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯಲ� ಅಂತ್ಯವಿಲಲ್ಲಿದ ��ಸ
ಸಜ್ಞಾಕ್ಷಿ�ಳನ�ಶ್ನ ಊಹಿಸ�ಕೋ�ಲಲ್ಲಿ.

ಸಾಕ್ಷಿಭಾವದ ಅನುಭವ 09

�ಲವೊಮೆ್ಮ ಬರ�ವ ಶಜ್ಞಾಂತ ಅ��ಜ್ಞಾ ದ�ರದಂತಿರ�ವ ಮನಸಿ್ಥತಿ.
ಅದ� ಬಂದ� ��ಕೋ��ತ್ತುದೆ ಮತ�್ತು ತಿಳಿಯ�ತ್ತುದೆ, ಆದದ್ದರಿಂದ
ಸಜ್ಞಾಕ್ಷಿಯೆಕೋ ಅಲಲ್ಲಿ.
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ಅನುಭವ
�ಟನೆಯನ�ಶ್ನ ಅದರ ಆಧಜ್ಞಾರದಿಂದ �ಕೋಪರ್ಗಡಿಸಿ ನೆ�ಕೋಡ�ವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಬಂದು ಹೊೇಗುವ ಅನುಭವವನು್ನ ಅದರ �ಳಿವಿನೊಂ�� ಮಿಶ್ರ�ೂಳಿಸು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆನ�?

ಅನುಭವ 10

ನೆಕೋರ�ಜ್ಞಾಗಿ ಅನ�ಭವಿಸಿ ಕಜ್ಞಾಲದ�ಲ್ಲಿ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ ಬದಲಜ್ಞಾ��ವುದ�.
ವಿಷಯ, ಸಜ್ಞಾಧನ, ತಿಳಿವು, ಸ್ಮೃತಿ-ಅ�ರ್ಗವನ�ಶ್ನ �ಕೋಪರ್ಗಡಿಸಿ
ನೆ�ಕೋಡಿದಜ್ಞಾ� ಪ್ರತಿಯೊಂದ� ಅನ�ಭವವೂ ಅರಿವಿನ�ಲ್ಲಿ ಕಜ್ಞಾಣ�ತ್ತುದೆ
ಎಂಬ�ದ� ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ವಿಷಯ 10

ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಮ�ಂದಿರ�ವುದ� - ದೃಶ್ಯ, ಧ್ವನಿ, ಚಿಂತನೆ, ಸ�ಖ,
ಭಯ ಅ��ಜ್ಞಾ ಒಳಶಜ್ಞಾಂತಿಯ� ವಿಷಯ�ಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�.

ಅನುಭವದ ಸಾಧನ 10

ಇಂದಿ್ರಯ�ಳು ಮತ�್ತು ಮನಸಿ್ಸುನಂತಹ ವಿಷಯವನ�ಶ್ನ
ಮ�ಂದಿರಿಸ�ವ ಸಜ್ಞಾಧನ�ಳು. ಸಜ್ಞಾಧನದ ಮಿತಿಯನ�ಶ್ನ ಅರಿವಿನ
ಮಿತಿಯಜ್ಞಾಗಿ �ಗೆದ���ಳ್ಳಬಜ್ಞಾರದ�.

ಆಧಾ್ಯಾತಿ್ಮಕ ಅನುಭವ 10

�ಳಕ�, ಶ�್ತು, ಆನಂದ, ಆಳ�ಜ್ಞಾದ ಶಜ್ಞಾಂತಿ, ಸಮಜ್ಞಾಧಿ ಮ�ಂತಜ್ಞಾದ
ವಿ�ಕೋಷ ಮನ-ದೆಕೋಹದ �ಟನೆ�ಳು. ಅ�ರ್ಗಪೂಣರ್ಗ�ಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�;
ಆದರೆ ಬಂದ� ��ಕೋ��ವುದರಿಂದ ಆತ್ಮ�ಜ್ಞಾನದ ಅಂತಿಮ
ಪ್ರಮಜ್ಞಾಣವಲಲ್ಲಿ.

ಸಮಾಧಿ 10

ಆಳ�ಜ್ಞಾದ ಧಜ್ಞಾ್ಯನಶಜ್ಞಾಂತಿಯ ಒಂದ� ಸಿ್ಥತಿ ಅ��ಜ್ಞಾ ಅನ�ಭವ.
ಆರಂಭ-ಅಂತ್ಯ ಇರಬಹ�ದ�; ಸಮಜ್ಞಾಧಜ್ಞಾನ ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಿ್ಥರ
ಆತ್ಮ�ಜ್ಞಾನ�್ಕಾ ಸಮಜ್ಞಾನಜ್ಞಾ�ರ್ಗಕವಲಲ್ಲಿ.

ಅನುಭವ ಮತು್ತ ಸತ್ಯಾದ �ನೇದ 10

ಅನ�ಭವ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ ಬದಲಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ; ಸತ್ಯ ಯಜ್ಞಾವ ಒಂದ� ಕಜ್ಞಾಣ�ವ
ಸಿ್ಥತಿಯನ�ಶ್ನ ಅವಲಂಬಿಸದ ಆಧಜ್ಞಾರ. ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಅನ�ಭವ�ಳನ�ಶ್ನ
ತಿಳಿಯ�ವ ಅರಿವಿನ ಕಡೆಗೆ ನೆ�ಕೋಡ�ತ್ತುದೆ.
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ಅನುಭವಕತರ್ವಾ
“ನನಗೆ ಆಯಿತ�” ಎಂದ� �ಕೋಳುವವನ� ಯಜ್ಞಾರ�?

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಅನುಭವದ ಹಕು ್ಕು ಹೆೇಳುವ “ನ�ನು” ಭ�ವವೂ �ಳಿಯು�ತ್ತಿ�ಯೆ?

ಅನುಭವಕತರ್ವಾ 11

ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ದೆಕೋಹ, ಮನಸ�್ಸು ಮತ�್ತು “ನನಗೆ ಆ��ತಿ್ತುದೆ” ಎನ�ಶ್ನವ
ಅಹಂಕಜ್ಞಾರ ಸೆಕೋರಿ ಅನ�ಭವದ ಮಜ್ಞಾ�ಕೋಕರಂ� ��ಕೋರ�ತ್ತುವೆ. ಆ
“ನಜ್ಞಾನ�” ಭಜ್ಞಾವವೂ ತಿಳಿಯ�ತ್ತುದೆ.

“ನಾನು” ಚಿಂತ� / ಅಹಂವೃತಿ್ತ 11

“ನಜ್ಞಾನೆಕೋ ಮಜ್ಞಾಡಿದೆ”, “ನನಗೆ ಆಯಿತ�” ಎಂದ� ದೆಕೋಹ, ಪಜ್ಞಾತ್ರ,
ಅನ�ಭವ�್ಕಾ ��ಕೋಡ�ವ ಮನಚಿಂತನೆ. ಅದ� ಬಂದ� ��ಕೋ��ತ್ತುದೆ;
ಅದನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವುದ� ಏನ� ಎಂಬ�ದ� ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ.

ಕತರ್ವಾ / ಕತೃರ್ವಾಭಾವ 11

�್ರಯೆಗೆ ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ ವ್ಯ�್ತು �ಕೋಕ�; ಆದರೆ “ಪ್ರ�್ಯಕೋಕ ಸಿಕೋಮಿತ ನಜ್ಞಾನೆಕೋ
ಎಲಲ್ಲಿವನ�ಶ್ನ ಮಜ್ಞಾಡ�ತಿ್ತುದೆದ್ದಕೋನೆ” ಎನ�ಶ್ನವ ಭಜ್ಞಾರ�ಜ್ಞಾದ ಹಕ�್ಕಾ ಕತೃರ್ಗಭಜ್ಞಾವ.

�ೂನೇಕ್ತ / ಅನುಭವಿಸುವ ನಾನು 11

ಸ�ಖ-ದ�ಃಖವನ�ಶ್ನ “ಇದ� ನನೆ�ಶ್ನಂದಿಗೆ ಆಯಿತ�, ಆದದ್ದರಿಂದ ಇದೆಕೋ
ನಜ್ಞಾನ�” ಎಂದ� �ಗೆದ���ಳು್ಳವ ಅನ�ಭವಕತರ್ಗ. ಅನ�ಭವ ದೆಕೋಹ-
ಮನಸಿ್ಸುನ�ಲ್ಲಿ ನಡೆಯ�ತ್ತುದೆ; ತಿಳಿಯ�ವವನನ�ಶ್ನ ಅದರಿಂದ
ಸಂಪೂಣರ್ಗ�ಜ್ಞಾಗಿ ನಿಧರ್ಗರಿಸಬಜ್ಞಾರದ�.

ಜಾಗ್ರತಾವಸೆಸ್ಥಿ 11

ಇಂದಿ್ರಯ�ಳು, ಚಿಂತನೆ ಮತ�್ತು ��ರ��ಕೋಕ ಮ�ಖ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿ ಕಜ್ಞಾಣ�ವ
ಎಚ್ಚುರ ಸಿ್ಥತಿ. ಇದ� ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ಅನ�ಭ�ಜ್ಞಾವಸೆ್ಥ; ಅಂತಿಮ
ತಿಳಿಯ�ವವನ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ಸ್ವಪಾ್ನುವಸೆಸ್ಥಿ 11

ನಿದೆ್ರಯ�ಲ್ಲಿ ಮನಸ�್ಸು ತನಶ್ನದೆಕೋ ಅನ�ಭವ��ಕೋಕವನ�ಶ್ನ ��ಕೋರಿಸ�ವ
ಸಿ್ಥತಿ. ಅದ�ಲ್ಲಿಯ� ಅನ�ಭವಕತರ್ಗ ಮತ�್ತು ಅನ�ಭವ ಕಜ್ಞಾಣ�ತ್ತುವೆ;
ಎಚ್ಚುರ�ಜ್ಞಾದಜ್ಞಾ� ದೃಶ್ಯ ಬದಲಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಸುಷು�್ತ / ಗಾಢ ನಿ�್ರ 11

ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾನ್ಯ “ನಜ್ಞಾನ�” ಭಜ್ಞಾವ ಮತ�್ತು ದೃಶ್ಯ ವಿಷಯ�ಳು ವ್ಯಕ್ತು�ಜ್ಞಾ�ದ
ನಿದಜ್ಞಾ್ರವಸೆ್ಥ. �ಳಗೆಗ್ಗೆ “ಏನ� ಗೆ�ತಿ್ತುರ�ಲಲ್ಲಿ” ಎಂಬ ಸ್ಮೃತಿ ವಿ�ಕೋಷ
ದೃಶ್ಯ ಅನ�ಭವಿಸಿದೆದ್ದವು ಎಂಬ ಅ�ರ್ಗವಲಲ್ಲಿ.
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“ಇದ� ನನಗೆ ಆಯಿತ�” ಎಂಬ ವ�ಕ್ಯಾವನ�್ನು ತೆರೆದ� ನೊಭೇಡಿ

01

ವಿಷಯ + 02

ಇಂದಿ್ರಯಗಳು /
ಮನಸು್ಸು

+ 03

ಅನುಭವಿ�
ಭಾವ

+ 04

“ನನ�
ಆಯಿ�ು”

+ 05

ಸ್ಮ ೃತಿ / ಅ�ರ್ಥ

ಸಂಪೂಣರ್ಥ ಕ್ರಮ ತಿ�ಯು�್ತು�
ಆತ್ಮವಿಚಜ್ಞಾರ ಅನ�ಭವವನ�ಶ್ನ ನಿರಜ್ಞಾಕರಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ; ಅನ�ಭವದ ಮೆಕೋ� ಹಕ�್ಕಾ �ಕೋಳುವ “ನಜ್ಞಾನ�”ಯ

ಸ್ವಭಜ್ಞಾವವನ�ಶ್ನ ಪರಿಶಿಕೋ�ಸ�ತ್ತುದೆ.

ಜಾಗ್ರ�
ಇಂದಿ್ರಯ�ಳು ಮತ�್ತು ��ರ��ಕೋಕ

ಮ�ಖ್ಯ

ಸ್ವಪ್ನು
ಮನಸ�್ಸು ತನಶ್ನ ಅನ�ಭವ��ಕೋಕವನ�ಶ್ನ

��ಕೋರಿಸ�ತ್ತುದೆ

ಸುಷು�್ತು
ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾನ್ಯ ವಿಷಯ�ಳು ಮತ�್ತು
ಅಹಂ-ಭಜ್ಞಾವ ವ್ಯಕ್ತು�ಜ್ಞಾ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ

ಮೂರ� �ಸ್ಥಿತಿಗಳೂ ಬದಲ�ಗ�ತ್ತವೆ. ಆತ್ಮ ಅವುಗಳ�್ಲ ಯ�ವು�ೂಂದಿಗೆಭೇ �ಭೇಮಿತವೆಭೇ
ಎಂದ� ವಿಚಾರಣೆ �ಭೇಳುತ್ತ�.
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ಆತ್ಮವಿಚಾರ
ಪ್ರ�ಶ್ನಯನ�ಶ್ನ ಪ್ರಶಿಶ್ನಸ�ವವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರ�ಗಿಸ�ವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ “ನ�ನು” ಎಂಬ ಚಿಂತನೆ �ಳಿಯುವು�ೇನು?

ಆತ್ಮವಿಚಾರ 12

“ನಜ್ಞಾನ� ಯಜ್ಞಾರ�?” ಎಂಬ�ದನ�ಶ್ನ ಪದಪಜಲ್ ಮಜ್ಞಾಡದೆ, ಏಳುವ
ಪ್ರತಿಯೊಂದ� “ನಜ್ಞಾನ�” ಹ�್ಕಾನಿಂದ ಅದರ ಮ�ಲ ಅರಿವಿನ ಕಡೆಗೆ
ತಿರ���ವುದ�. “ಇದ� ಯಜ್ಞಾರಿಗೆ?” - “ನನಗೆ” - “ಹಜ್ಞಾಗಜ್ಞಾದರೆ ನಜ್ಞಾನ�
ಯಜ್ಞಾರ�?” ಎಂಬ�ದ� ಪಜ್ಞಾ್ರಯೊಕೋಗಿಕ ಕ್ರಮ.

“ನಾನು ಯಾರು?” 12

ಆತ್ಮವಿಚಜ್ಞಾರದ ದಿಕ�್ಕಾ ��ಕೋರಿಸ�ವ ಪ್ರ�ಶ್ನ. “ನಜ್ಞಾನ� ದೆಕೋಹ” ಅ��ಜ್ಞಾ
“ನಜ್ಞಾನ� ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಸಿದ್ಧ ಉತ್ತುರ ��ಡ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ; ಆ
“ನಜ್ಞಾನ�” �ಕೋಗೆ ಏಳುತ್ತುದೆ, ಯಜ್ಞಾವುದರ�ಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯ�ತ್ತುದೆ ಎಂಬ�ದನ�ಶ್ನ
ನೆ�ಕೋಡಿಸ�ತ್ತುದೆ.

“ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಬೌ�ದ್ಧಿಕ ಉತ್ತರ 12

ಸರಿಯಜ್ಞಾದ �ಜ್ಞಾಕ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿದದ್ದರ� ಮನಸಿ್ಸುನ ಮ��್ತುಂದ� ಚಿಂತನೆ
ಆಗಿರಬಹ�ದ�. ಅದರ ಅ�ರ್ಗ ಸಂದೆಕೋಹ ಕಡಿಮೆಯಜ್ಞಾದ ಸ್ವ��ರ�ತಿನ
ಸ್ಪಷ್ಟು�ಯಜ್ಞಾಗಿ �ರೆಯ�ಕೋಕ�.

ಚಿಂತ�ಯ ಮೂಲ 12

ದೆಕೋಹದೆ�ಳಗಿನ ��ಪ್ತು ಸ್ಥಳವಲಲ್ಲಿ; “ನಜ್ಞಾನ�” ಸೆಕೋರಿದಂ� ಪ್ರತಿಯೊಂದ�
ಚಿಂತನೆ ತಿಳಿಯ�ವ ಅರಿವು. “ನಜ್ಞಾನ� ಇ�ಲ್ಲಿ” ಎಂಬ
ದೆಕೋಹಜ್ಞಾನ�ಭವವೂ ತಿಳಿಯ�ವದೆಕೋ.

ಖಾ�ತನ ಅಥ�ಾ ಭಯ ಬಂದಾಗ
ಮುಂ�ನ ವಿಚಾರಣೆ

12

ಅವು�ಳನ�ಶ್ನ ಅಂತಿಮ ಉತ್ತುರ ಅ��ಜ್ಞಾ ವಿಫಲ�
ಎಂದ���ಳ್ಳ�ಕೋಡಿ. ಅವೂ ಅನ�ಭವ�ಳು; ಅವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವುದ�
ಏನ� ಎಂದ� ಮೃದ��ಜ್ಞಾಗಿ �ಕೋಳಿ. ಭಯ �ಚಿ್ಚುದರೆ ವೆಕೋ� ಕಡಿಮೆ
ಮಜ್ಞಾಡಿ ವಿಶಜ್ಞಾ್ವಸಜ್ಞಾಹರ್ಗ ��ರ�ನೆ�ಂದಿಗೆ ಮಜ್ಞಾತಜ್ಞಾಡಿ.
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ಆತ್ಮ�ಾನ
ಎಂದಿ�� ಇದದ್ದದದ್ದರ ಸ್ಪಷ್ಟು ��ರ�ತಿಸಿ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ನ�ನು ಹೊಸದನು್ನ ಪಡೆಯು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆನ�, ಅಥ�� ತ� ್ಪ ಗುರುತು ಕರಗು�ತ್ತಿ�ಯ�?

ಆತ್ಮ�ಾನ 13

ನಿಜ ಸ್ವರ�ಪವನ�ಶ್ನ ದೆಕೋಹ-ಮನಸಿ್ಸುನ ಸಿಕೋಮಿತ ��ರ�ತನ�ಶ್ನ ಮಿಕೋರಿ
ಅರಿ�ಜ್ಞಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾಗಿ ತಿಳಿಯ�ವುದ�. ��ಸ ವಸ�್ತು, ಶ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ
ಅಪರ�ಪದ ಸಿ್ಥತಿ ಪಡೆಯ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ; ಅ�ಜ್ಞಾನ ದ�ರಜ್ಞಾ��ವುದ�.

ಬೌ�ದ್ಧಿಕ ಅರಿವು 13

ಆತ್ಮದ ಬಗೆಗ್ಗೆ ಸರಿಯಜ್ಞಾದ ಕಲ್ಪನೆ, �ಜ್ಞಾಕ್ಯ ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಿದಜ್ಞಾ್ಧಂತ
ನೆನಪಿಡ�ವುದ�. ಉಪಯ�ಕ್ತು�ಜ್ಞಾದರ� ಆತ್ಮ�ಜ್ಞಾನ �ಕೋವಲ ಕಲ್ಪನೆ
ಅಲಲ್ಲಿ - ��ರ�ತಿನ ಸ್ಪಷ್ಟು� ಮತ�್ತು �ಕೋವನದ�ಲ್ಲಿ ಅದರ ವ್ಯ�್ತುಕೋಕರಣ
�ಕೋಕ�.

ಗುರುತಿಸಿಕೆ; ಪಡೆಯುವಿಕೆ ಅಲಲ್ಲಿ 13

ಆತ್ಮ ಎಂಬ ��ಸ ವಸ�್ತುವನ�ಶ್ನ ಯಜ್ಞಾರ� ಪಡೆಯ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ. ತಪು್ಪು
ಅರಿವು ದ�ರ�ಜ್ಞಾದಜ್ಞಾ� ಎಂದಿ�� ಇದದ್ದದೆದ್ದಕೋ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಆತ್ಮ�ಾನದ ನಂತರ ವ್ಯಾ�್ತತ್ವ 13

ದೆಕೋಹ, ಮನಸ�್ಸು, ಭಜ್ಞಾವನೆ, ಹ�ಯ ಒಲವು�ಳು ಮತ�್ತು
�ಕೋವನಸಿ್ಥತಿ�ಳು ಮ�ಂದ�ವರಿಯಬಹ�ದ�. ಆದರೆ “ನಜ್ಞಾನ� ಇವೆ
ಮಜ್ಞಾತ್ರ” ಎಂಬ ಹಿಡಿತ ಕಡಿಮೆಯಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಕರುಣೆ 13

ಇತರರ ಅನ�ಭವವನ�ಶ್ನ �ಂ�ಕೋರ�ಜ್ಞಾಗಿ �ಗೆದ���ಂಡ� ದಯೆ
ಮತ�್ತು ಸಂವೆಕೋದನಜ್ಞಾಶಿಕೋಲ�ಯಿಂದ ವತಿರ್ಗಸ�ವುದ�. ಕಡಿಮೆ ಭಯ,
ಕಡಿಮೆ ಚಿತ್ರರಕ್ಷಣೆ, ಸಹಜ ಕರ�ಣೆ �ಕೋವನದ ಸ�ಚನೆ�ಳು.

ಪಾ್ರರಬದ್ಧಿ 13

ಈಗಜ್ಞಾ��ಕೋ ಚಲನೆಯ�ಲ್ಲಿ ಬಂದ ಕಮರ್ಗಫಲ; ಅದರಂ� ದೆಕೋಹ-
ಮನಸ�್ಸು ಮತ�್ತು �ಲವು �ಕೋವನಸಿ್ಥತಿ�ಳು ಮ�ಂದ�ವರಿಯಬಹ�ದ�.
ಆತ್ಮ�ಜ್ಞಾನ ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ ಪರಿಣಜ್ಞಾಮ�ಳನ�ಶ್ನ ಮಜ್ಞಾಯೆಯಿಂದ
ಅಳಿಸ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಕಮರ್ವಾ / ಕಮರ್ವಾಫಲ 13

ವ್ಯ�್ತುಯ �್ರಯೆ ಮತ�್ತು ಅದರ ಫಲ. ಒಳಗಿನ ಕತೃರ್ಗ-ಹಕ್ಕಾನ�ಶ್ನ
ವಿಚಜ್ಞಾರಿಸ�ವುದ� �್ರಯೆ ಅ��ಜ್ಞಾ ��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ�ಯಿಂದ
ತಪಿ್ಪಸಿ��ಳು್ಳವ ನೆಪವಲಲ್ಲಿ.
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ಬ್ರಹ್ಮ�ಾನ
ಅನೆಕೋಕ ರ�ಪ�ಳ ಒಂದೆಕೋ ಆಧಜ್ಞಾರ

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಆತ್ಮ ಮತುತ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಎರಡು ಪ್ರತೆ್ಯೇಕ ಅಂ�ಮ ಸತ್ಯಗಳೆ?

ಬ್ರಹ್ಮ 14

ಅದೆ್ವೈತ ವೆಕೋದಜ್ಞಾಂತದ�ಲ್ಲಿ ಎಲಜ್ಞಾಲ್ಲಿ ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ�ಳ
ಆಧಜ್ಞಾರ�ಜ್ಞಾಗಿರ�ವ, �ಕೋರೆ ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ ಅವಲಂಬಿಸದ ಅನಂತ
ಸತ್ಯ. ದ�ರದ ದೆ�ಡ್ಡ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿ ಅಲಲ್ಲಿ, ಅಸಿ್ತುತ್ವ-�ವೈತನ್ಯದ
ಮ�ಲ�ಜ್ಞಾಗಿ ಸ�ಚಿಸಲಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಬ್ರಹ್ಮ�ಾನ 14

ತನಶ್ನ ಅನ�ಭವದ ಮ�ಲ ತಿಳಿ�ಜ್ಞಾದ ಆತ್ಮ ಮತ�್ತು ಎಲಜ್ಞಾಲ್ಲಿ ನಜ್ಞಾಮ-
ರ�ಪ�ಳ ಆಧಜ್ಞಾರ�ಜ್ಞಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಎರಡ� �ಕೋರೆ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯ�ಳಲಲ್ಲಿ
ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟು ��ರ�ತಿಸಿ�.

ಸತ್ 14

“ಇರ�ವುದ�” ಅ��ಜ್ಞಾ ಅಸಿ್ತುತ್ವ; ತನಶ್ನ ಇರ�ವಿ�ಗೆ �ಕೋರೆ
ಯಜ್ಞಾವುದನ�ಶ್ನ ಅವಲಂಬಿಸದ ಬ್ರಹ್ಮದ ಸ�ಚಕ. ದಿಕೋ�ರ್ಗಕಜ್ಞಾಲ
ಉಳಿಯ�ವ ವಸ�್ತುವಿನೆ�ಂದಿಗೆ ಸೆಕೋರಿಸಬಜ್ಞಾರದ�.

ಚಿತ್ 14

�ವೈತನ್ಯ ಅ��ಜ್ಞಾ ತಿಳಿವು; ಅನ�ಭವ ಪ್ರಕಟ�ಜ್ಞಾ��ವ ಮ�ಲ. ಇದ�
ಬ್ರಹ್ಮ�್ಕಾ ಸೆಕೋರಿಸಿದ ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ��ಣವಲಲ್ಲಿ, ಸ್ವರ�ಪದ ಸ�ಚಕ.

ಆನಂದ 14

ಮ�ಲತಃ ��ರ� ಇಲಲ್ಲಿದ ಪೂಣರ್ಗ�. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಸಂ��ಕೋಷದ ಭಜ್ಞಾವ,
ಇಂದಿ್ರಯಸ�ಖ ಅ��ಜ್ಞಾ ಉಲಜ್ಞಾಲ್ಲಿಸ ಉಳಿಯ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ಸತ್-ಚಿತ್-ಆನಂದ 14

ಅಸಿ್ತುತ್ವ, ತಿಳಿವು, ಪೂಣರ್ಗ� ಎಂಬ ಮ�ರ� ಸ�ಚಕ�ಳು; ಮ�ರ�
ಪ್ರ�್ಯಕೋಕ ವಸ�್ತು�ಳು ಅ��ಜ್ಞಾ ಅನ�ಭವ�ಳ �ತ್ತುವಲಲ್ಲಿ.

ಆತ್ಮ-ಬ್ರಹ್ಮ ಅ�ನೇದ 14

ವ್ಯ�್ತುಯ ದೃ�್ಟುಯ ಮ�ಲ �ವೈತನ್ಯ�ಜ್ಞಾದ ಆತ್ಮ ಮತ�್ತು ಸಮಸ್ತುದ
ಆಧಜ್ಞಾರ�ಜ್ಞಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರ�ಪದ�ಲ್ಲಿ �ಕೋರೆ ಅಲಲ್ಲಿ. ವೆವೈಯ�್ತುಕ
ಅಹಂಕಜ್ಞಾರ�್ಕಾ ಅನಂತ ಶ�್ತು ಸಿ�್ಕಾತ� ಎಂಬ�ದಲಲ್ಲಿ.

ಉಪಾಧಿ 14

ಅನಂತ�್ಕಾ ಮಿತಿ ಕಜ್ಞಾಣ�ವಂ� ಮಜ್ಞಾಡ�ವ ಮಜ್ಞಾಧ್ಯಮ ಅ��ಜ್ಞಾ
��ರ�ತ�; ಇ�ಲ್ಲಿ ಮ�ಖ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿ ದೆಕೋಹ-ಮನಸ�್ಸು. ಮಡ�ಯೊಳಗಿನ
ಆಕಜ್ಞಾಶ ಸಿಕೋಮಿತ�ಜ್ಞಾಗಿ ��ಕೋರ�ವಂ� ಮಿತಿ ಉಪಜ್ಞಾಧಿಯದ�,
ಆಕಜ್ಞಾಶದದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

“ಅಹಂ ಬ್ರಹಾ್ಮಸಿ್ಮ” 14

“ನಜ್ಞಾನ� ಬ್ರಹ್ಮ”. ಇ�ಲ್ಲಿ “ನಜ್ಞಾನ�” ಸಿಕೋಮಿತ ದೆಕೋಹ, ಪಜ್ಞಾತ್ರ ಅ��ಜ್ಞಾ
�ವರ್ಗದ ವ್ಯ�್ತು ಅಲಲ್ಲಿ; ಅವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ �ವೈತನ್ಯ.

“ಸವರ್ವಾಂ ಖ�್ವದಂ ಬ್ರಹ್ಮ” 14

“ಇದ� ಎಲಲ್ಲಿವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೆಕೋ” - �ನಶ್ನ ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ�ಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದೆಕೋ
ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ ನೆ�ಕೋಡ�ವುದ�. ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ �ಕೋದ ಮತ�್ತು
��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ� ಉಳಿಯ�ತ್ತುವೆ.

ಮಾಯೆ 14

ಈ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಅದೆ್ವೈತ ಸಂದಭರ್ಗದ�ಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ�ಶ್ನ ಅವಲಂಬಿಸಿ
ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ, ಕಜ್ಞಾರಣತ್ವ, ಬಹ�ತ್ವ ಕಜ್ಞಾಣ�ವಂ� ಮಜ್ಞಾಡ�ವ ಶ�್ತು/
ಉಪಜ್ಞಾಧಿ. ಇದ� ಬ್ರಹ್ಮ�್ಕಾ ಸ್ಪಧಿರ್ಗಯಜ್ಞಾದ ಎರಡನೆಕೋ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಂತಿಮ
ಸತ್ಯವಲಲ್ಲಿ; “ಏನ� ಇಲಲ್ಲಿ” ಎಂಬ ಅ�ರ್ಗವೂ ಅಲಲ್ಲಿ.
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ನಾಮ-ರೂಪ 14

ವಸ�್ತುವಿನ �ಸರ� ಮತ�್ತು ��ರ�ತಿಸಬಹ�ದಜ್ಞಾದ ರ�ಪ. ಬಂಗಜ್ಞಾರದ
ಆಭರಣ ಅ��ಜ್ಞಾ ಮಣಿಣ್ಣಿನ ಪಜ್ಞಾತ್ರ�ಳಂ� ರ�ಪ�ಳು �ಕೋರೆ ಇದದ್ದರ�
ಅವು�ಳ ಆಧಜ್ಞಾರ ಒಂದೆಕೋ.

ಸಂಸಾರ / ಜಗತು್ತ 14

ಅನ�ಭವದ�ಲ್ಲಿ ಕಜ್ಞಾಣ�ವ ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ�ಳ ��ಕೋಕ.
ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವ ಮತ�್ತು ಉಪಯೊಕೋ�ವಿದೆ; ಪರಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗದ�ಲ್ಲಿ
ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವಲಲ್ಲಿ.

ಸತ್ಯಾ , ಮಿಥಾ್ಯಾ , ಅಸತ್ಯಾ 14

ಸತ್ಯ ತನಶ್ನ �ಜ್ಞಾಸ್ತುವ�್ಕಾ �ಕೋರೆ ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ �ಕೋಡದ�; ಮಿಥಜ್ಞಾ್ಯ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ
�ಲಸಮಜ್ಞಾಡ�ತ್ತುದೆ ಆದರೆ ತನಶ್ನ ಆಧಜ್ಞಾರದಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಲಲ್ಲಿ; ಅಸತ್ಯ
ಯಜ್ಞಾವ ಮಟ್ಟುದಲ�ಲ್ಲಿ ಇರ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ. ಮಿಥಜ್ಞಾ್ಯ ಎಂದರೆ “ಸಂಪೂಣರ್ಗ
ಇಲಲ್ಲಿ” ಎಂದಲಲ್ಲಿ.

ನಿಗುರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮ 14

ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ ಮತ�್ತು ಸಿಕೋಮಿತ ��ಣ�ಳಿಂದ ಮ�ಕ್ತು�ಜ್ಞಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ�ಶ್ನ
ಸ್ವರ�ಪದ�ಲ್ಲಿ ಅರಿಯ�ವುದ�. ಸತ್-ಚಿತ್-ಆನಂದ ಬದಲಜ್ಞಾ��ವ
��ಣ�ಳಲಲ್ಲಿ, ಸ್ವರ�ಪ ಸ�ಚಕ�ಳು.

ಸಗುಣ ಈಶ್ವರ 14

ಅದೆಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಜ್ಞಾಯಜ್ಞಾ-ಉಪಜ್ಞಾಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಜ�ತಿ್ತುನ ಕಜ್ಞಾರಣ, ಕ್ರಮ
ಮತ�್ತು ಬ�ದಿ್ಧಯಜ್ಞಾಗಿ ಅ�ರ್ಗ�ಜ್ಞಾ��ವ ದೃ�್ಟು. ನಿ��ರ್ಗಣ ಬ್ರಹ್ಮ�್ಕಾ
ಸ್ಪಧಿರ್ಗಯಜ್ಞಾದ ಎರಡನೆಕೋ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವಲಲ್ಲಿ.

ತಿ್ರಪುಟಿ 14

�ಜ್ಞಾತೃ, �ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಕೋಯ ಎಂಬ ಮ�ರ� ಭಜ್ಞಾ��ಳ ವ್ಯವಸೆ್ಥ.
ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ಕಜ್ಞಾಯರ್ಗನಿವರ್ಗಹಿಸ�ತ್ತುದೆ; ಆತ್ಮ-ಬ್ರಹ್ಮ
ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ�ಲ್ಲಿ ಇವು ಪ್ರ�್ಯಕೋಕ ಅಂತಿಮ ಸ�್ತು�ಳು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ
ಸಡಿಲ�ಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

�ಾತೃ 14

ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯ�ವ ವ್ಯ�್ತು. ಆಳ�ಜ್ಞಾದ
ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ�ಲ್ಲಿ ಆ �ಜ್ಞಾತೃ-ಭಜ್ಞಾವವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವುದ� ಏನ�
ಎಂದ� ಪ್ರಶಿಶ್ನಸಲಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ.

ಜ್ಞನೇಯ 14

ತಿಳಿಯಬಹ�ದಜ್ಞಾದ ಯಜ್ಞಾವುದಜ್ಞಾದರ� - ��ರಗಿನ ವಸ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ
ಮನಸಿ್ಸುನ ಚಿಂತನೆ. ಆತ್ಮವನ�ಶ್ನ ಇದೆಕೋ ರಿಕೋತಿ ಇನೆ�ಶ್ನಂದ� ಜ್ಞಕೋಯ
ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿಸ�ವುದ� ಅಜ್ಞಕೋಯ�ಯ ಮ�ಲ ಗೆ�ಂದಲ.
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ಆತ್ಮ ಮತ�್ತ ಬ್ರಹ್ಮ - ಎರಡ� ದೃ�್ಟ�ೂಭೇಣ, ಒಂ�ಭೇ ಆಧ�ರ
ಅದೆ್ವೈತದ �ಕೋಳಿ� ವೆವೈಯ�್ತುಕ ಅಹಂಕಜ್ಞಾರ�್ಕಾ ವಿಶ್ವಶ�್ತು ��ಡ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ; “ನಜ್ಞಾನ�” ಎಂಬ ಅ�ರ್ಗದ�ಲ್ಲಿ ತಪಜ್ಞಾ್ಪಗಿ ಹಜ್ಞಾ�ದ ಮಿತಿಯನ�ಶ್ನ �ಗೆದ�ಹಜ್ಞಾಕ�ತ್ತುದೆ.

�ಠ್ಯ �ತ್ತಿ  ದವೃ �ಷ್ಟಿ

ಆ�್ಮ
ದೆಕೋಹ, ಮನಸ�್ಸು, ಅನ�ಭವವನ�ಶ್ನ

ತಿಳಿಯ�ವ ಮ�ಲ �ವೈತನ್ಯ

ಸಸೂ ಚ ಕ ಗ �ಯು

ಸತ್ • ಚಿತ್ • ಆನಂದ
ಅಸಿ್ತುತ್ವ, ತಿಳಿವು ಮತ�್ತು ಮ�ಲ

ಪೂಣರ್ಗ�

ಸ ಮ �ಷ್ಟಿ  ದವೃ �ಷ್ಟಿ

ಬ್ರಹ್ಮ
ಎಲಲ್ಲಿ ನಜ್ಞಾಮ-ರ�ಪ�ಳ ಅನಂತ

ಆಧಜ್ಞಾರ

ಆತ್ಮ - ಬ್ರಹ್ಮ ಅ�ಭೇದ

ಉಪಾಧಿಯ ಪಾತ್ರ: ದೆಕೋಹ-ಮನಸಿ್ಸುನಿಂದ �ವೈತನ್ಯ ಸಿಕೋಮಿತ ವ್ಯ�್ತುಯಂ� ��ಕೋರ�ತ್ತುದೆ; ಮಡ�ಯೊಳಗಿನ ಆಕಜ್ಞಾಶ ಸಿಕೋಮಿತ�ಜ್ಞಾಗಿ ��ಕೋರ�ವಂ�.
ಕಜ್ಞಾಣ�ವ ಮಿತಿ ಉಪಜ್ಞಾಧಿಯದ�, ಆಕಜ್ಞಾಶದದ� ಅಲಲ್ಲಿ.
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ಸತ್ಯಾ , ಮಿಥ�್ಯಾ ಮತ�್ತ ಅಸತ್ಯಾ
ಮಿಥಜ್ಞಾ್ಯವನ�ಶ್ನ ಸರಳ�ಜ್ಞಾಗಿ “ಸ�ಳು್ಳ” ಎಂದ���ಳು್ಳವುದ� ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾನ್ಯ ತಪು್ಪು. ಈ ಮ�ರ� ವ�ರ್ಗ�ಳನ�ಶ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾಗಿ �ಕೋಪರ್ಗಡಿಸಿ.

ಸತ್ಯಾ ತನಶ್ನ �ಜ್ಞಾಸ್ತುವ�್ಕಾ �ಕೋರೆ ಆಧಜ್ಞಾರವನ�ಶ್ನ ಅವಲಂಬಿಸದದ�ದ್ದ; ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂತಿಮ ಉದಜ್ಞಾಹರಣೆ.

ಮಿಥ�್ಯಾ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ �ಲಸಮಜ್ಞಾಡಿದರ� ತನಶ್ನ ಆಧಜ್ಞಾರದಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಲಲ್ಲಿ. ಬಂಗಜ್ಞಾರದ ಬ� �ಸರ�-ರ�ಪದ�ಲ್ಲಿ ಬ�;
ಪದಜ್ಞಾ�ರ್ಗ�ಜ್ಞಾಗಿ ಬಂಗಜ್ಞಾರದಿಂದ �ಕೋರೆ ಅಲಲ್ಲಿ.

ಅಸತ್ಯಾ ಯಜ್ಞಾವ ಮಟ್ಟುದಲ�ಲ್ಲಿ ಅಸಿ್ತುತ್ವವಿಲಲ್ಲಿದ�ದ್ದ; ಪರಂಪರೆಯ ಉದಜ್ಞಾಹರಣೆ �ಲದ ��ಂಬ�.

ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಪರಿಣಾಮ: ��ಕೋಕ ಮಿಥಜ್ಞಾ್ಯ ಎನ�ಶ್ನವುದ� ಅದನ�ಶ್ನ ನಿಲರ್ಗಕ್ಷಿಸಲ� ಅನ�ಮತಿ ಅಲಲ್ಲಿ. ದೆಕೋಹ, ಸಂಬಂಧ, ನಿಯಮ, ಕಜ್ಞಾರಣತ್ವ,
��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ� ವ್ಯವಹಜ್ಞಾರಿಕ ಮಟ್ಟುದ�ಲ್ಲಿ ಕಜ್ಞಾಯರ್ಗನಿವರ್ಗಹಿಸ�ತ್ತುವೆ.
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ಅಜ್ಞನೇಯತೆ / ವಸು್ತ�ಾಗಿಸಲಾರದ ಸ್ವಭಾವ
ತಿಳಿಯ�ವವನ� ಯಜ್ಞಾ� ತಿಳಿಯ�ವ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ?

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ �ಳಿಯುವವನನು್ನ ಇನೊ್ನಂದು ವಸುತ್ತಿವಿನಂತೆ ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯ�್ನಸು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆನ�?

ಅಜ್ಞನೇಯತೆ / ವಸು್ತ�ಾಗಿಸಲಾರದ ಸ್ವಭಾವ 15

ಆತ್ಮ ಅ��ಜ್ಞಾ ಬ್ರಹ್ಮವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿ ಮಜ್ಞಾಡಿ
ತಿಳಿಯಲಜ್ಞಾ�ದ ಸ್ವಭಜ್ಞಾವ. ಇದರ ಅ�ರ್ಗ “ಸತ್ಯ ಎಂದಿ��
ತಿಳಿಯ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ” ಅಲಲ್ಲಿ; ತಿಳಿಯ�ವವನ� ತನಶ್ನ ಸ್ವರ�ಪದ�ಲ್ಲಿ
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಜ್ಞಾಶ.

ಅ�ಾತ ವಿಷಯ 15

ಈ� ತಿಳಿಯದಿದದ್ದರ� ನಂತರ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹ�ದಜ್ಞಾದ
ವಸ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ ತ�್ಯ. ಆತ್ಮ ಇಂ� ಇನ�ಶ್ನ ಕಂಡ�ಹಿಡಿಯದ
��ರಗಿನ ವಸ�್ತುವಲಲ್ಲಿ.

ಅವಧಾರಣೆ / ಕಲ್ಪನಾತ್ಮಕ ರೂಪ 15

ಮನಸ�್ಸು ಕಟ�್ಟುವ ಚಿಂತನಜ್ಞಾ ರ�ಪ. ಅದ� ಸತ್ಯವನ�ಶ್ನ
ಸ�ಚಿಸಬಹ�ದ�; ಆದರೆ ಆ ಕಲ್ಪನೆಯನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ ಅರಿವಿಗೆ
ಬದ�ಯಜ್ಞಾ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಪದದ ಮಿತಿ 15

ಭಜ್ಞಾ� ವಸ�್ತು, ��ಣ, ಸಂಬಂಧವನ�ಶ್ನ ವಿವರಿಸ�ತ್ತುದೆ;
ತಿಳಿಯ�ವವನನ�ಶ್ನ ಅದೆಕೋ ರ�ಪದ�ಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣರ್ಗ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿಸಲ�
ಸಜ್ಞಾಧ್ಯವಿಲಲ್ಲಿ. ಶಜ್ಞಾಸ್ತ್ರದ ಪದ�ಳು ಭ್ರಮೆ �ಗೆದ�ಹಜ್ಞಾಕ�ವ ಸ�ಚಕ�ಳು.

ಬು�ದ್ಧಿಯ ವಿಶಾ್ರಂತಿ 15

ಪಜ್ಞಾ್ರಮಜ್ಞಾಣಿಕ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಯ ನಂತರ ಬ�ದಿ್ಧ ತನಶ್ನ ಮಿತಿಯನ�ಶ್ನ
��ರ�ತಿಸಿ ಎಲಲ್ಲಿವನ�ಶ್ನ ವಸ�್ತು�ಜ್ಞಾಗಿ ಹಿಡಿಯ�ವ ಹಠ ಬಿಡ�ವುದ�.
ಇದ� ಆಲಸ್ಯ ಅ��ಜ್ಞಾ ವಿವೆಕೋಕ ತಜ್ಞಾ್ಯ�ವಲಲ್ಲಿ.
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ಶೂನ್ಯಾತೆ ಮತು್ತ ಮೌನ
ಖಜ್ಞಾ�ತನವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವ ಉಪಸಿ್ಥತಿ

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಖ�ಲಿತನ ಮತುತ್ತಿ ಮೌನವೂ �ಳಿಯುವ ಅನುಭವಗಳೆೇ?

ಶೂನ್ಯಾತೆ 16

ಈ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಮ�ಖ್ಯ�ಜ್ಞಾಗಿ ವಸ�್ತು ಅ��ಜ್ಞಾ ಚಿಂತನೆ ಕಜ್ಞಾಣದ
ಖಜ್ಞಾ� ಅನ�ಭವ. ಇದ� ಸಂಪೂಣರ್ಗ ಅಸಿ್ತುತ್ವವಿಲಲ್ಲಿ ಎಂಬ ತಜ್ಞಾತಿ್ವಕ
�ಳೊಕೋಷಣೆ ಅಲಲ್ಲಿ; ಖಜ್ಞಾ�ತನವೂ ತಿಳಿಯ�ವುದರಿಂದ ಅಂತಿಮ
ಆತ್ಮಸ್ವರ�ಪವಲಲ್ಲಿ.

ಚಿಂತ�ಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ 16

ಎರಡ� ಚಿಂತನೆ�ಳ ಮ�್ಯ ಕಜ್ಞಾಣ�ವ ಚಿಕ್ಕಾ ಖಜ್ಞಾ� ಕ್ಷಣ. ಸಹಜ್ಞಾಯಕ
ಸ�ಚಕ�ಜ್ಞಾ�ಬಹ�ದ�; ಆದರೆ ಬಂದ� ��ಕೋ��ತ್ತುದೆ. ಆ
ಅಂತರವನ�ಶ್ನ ತಿಳಿಯ�ವುದ� ಏನ� ಎಂಬ�ದ� �ಕೋರೆ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ.

ಬಾಹ್ಯಾ ಮೌನ 16

ಧ್ವನಿ ಇಲಲ್ಲಿದಿರ�ವುದ� ಅ��ಜ್ಞಾ ಕಡಿಮೆಯಜ್ಞಾಗಿರ�ವುದ�. ಪರಿಸಿ್ಥತಿ
ಬದಲಜ್ಞಾದರೆ ಅದ� ಮ�ಗಿಯ�ತ್ತುದೆ; ಇದನೆಶ್ನಕೋ
ಒಳಮೌನವೆಂದ���ಳ್ಳಬಜ್ಞಾರದ�.

ಆಂತರಿಕ ಮೌನ 16

ಧ್ವನಿ, ಚಿಂತನೆ ಮತ�್ತು ಅವು�ಳ ಅಭಜ್ಞಾವ ಎಲಲ್ಲಿವೂ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ
ತಿಳಿಯ�ವ ಅಚಲ ಅರಿವು. ಇದ� �ಕೋವಲ ತಜ್ಞಾತಜ್ಞಾ್ಕಾ�ಕ ಶಜ್ಞಾಂತ
ಮನಸಿ್ಥತಿ ಅಲಲ್ಲಿ.

ಖಾ�ತನದ ಭಯ 16

ಸಿಕೋಮಿತ “ನಜ್ಞಾನ�” ಕರ��ವಂ� ಅನಿಸ�ವ ಅಂ��. ಅದನ�ಶ್ನ
ಯಶಸ�್ಸು ಅ��ಜ್ಞಾ ವಿಫಲ� ಎಂದ� ��ರ�ತಿಸದೆ ನಿಧಜ್ಞಾನ�ಜ್ಞಾಗಿ
ನೆ�ಕೋಡಿ; ಅ�ತ್ಯವಿದದ್ದರೆ ವಿಶಜ್ಞಾ್ವಸಜ್ಞಾಹರ್ಗ ��ರ�ನ ಸಹಜ್ಞಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ.
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ಧ ದ್ವನಿಗೆ ಆಚೆ ಅಲ್ಲ - ಧ ದ್ವನಿಯನೂ್ನು ಒಳಗೊಂಡ�

ಬ�ಹ್ಯಾ ನಿಶ್ಶಬ್ದ
ಧ್ವನಿ ಇಲಲ್ಲಿ ಅ��ಜ್ಞಾ ಕಡಿಮೆ; ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬದಲಜ್ಞಾಗಿದರೆ
ಮ�ಗಿಯ�ತ್ತುದೆ.

ಮ�ನ�ಕ ಖ��ತನ
ಚಿಂತನೆ ಕಡಿಮೆ ಅ��ಜ್ಞಾ ಇಲಲ್ಲಿ; ಇದ� ತಜ್ಞಾತಜ್ಞಾ್ಕಾ�ಕ ಸಿ್ಥತಿ
ಆ�ಬಹ�ದ�.

ಶೂನ್ಯಾ ಅನ�ಭವ
“ಏನ� ಇಲಲ್ಲಿ” ಎಂಬ ಅನ�ಭವ; ಅದ� ತಿಳಿಯ�ವುದರಿಂದ
ತಿಳಿವೆಕೋ ಅಲಲ್ಲಿ.

ಆಂತರಿಕ ಮೌನ
ಧ್ವನಿ, ಚಿಂತನೆ ಮತ�್ತು ಅವು�ಳ ಅಭಜ್ಞಾವ ಎಲಲ್ಲಿವೂ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ
ತಿಳಿಯ�ವ ಅರಿವು.

ಮೌನವನು್ನು ಹಿಡಿದು�ಕೊಳಳ್ಳಿ�ರೀಕಾದ ಇ�ಕೊ್ನುಂದು
ಅನುಭವವಾಗಿಸ�ರೀಡಿ

ಮೌನವೆಂದರೆ �ಕೋವಲ ಶಜ್ಞಾಂತ ಸಿ್ಥತಿ ಆಗಿದದ್ದರೆ ಶಬದ್ದ ಅದನ�ಶ್ನ ನಜ್ಞಾಶಮಜ್ಞಾಡ�ತ್ತುದೆ. ನಿ�ಜ್ಞಾರ್ಗಣ ಸ�ತ್ರ ಶಬದ್ದ ಮತ�್ತು
ಶಜ್ಞಾಂತಿ ಎರಡರಲ�ಲ್ಲಿ ಇರ�ವ ತಿಳಿವನ�ಶ್ನ ಸ�ಚಿಸ�ತ್ತುದೆ.
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ಸಿಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜಿನೇವನ
ಅರಿವು ಸಹಜ �ಕೋವನ�ಜ್ಞಾ��ವುದ�

�ಕೋಂದ್ರ  ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಸ್ಪಷ್ಟುತೆ ನನ್ನ ಸಂಬಂ�, �್ರಯೆ, ನಿಧ�ರ್ವಾರ ಮತುತ್ತಿ ಸಮತ್ವದಲಿ್ಲ ಹೆೇ� ವ್ಯಕತ್ತಿ��ಗುತತ್ತಿ�?

ಸಿಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 17

ತನಶ್ನ ಸ್ವರ�ಪದ ಸ್ಪಷ್ಟು�ಯ�ಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞ ಸಿ್ಥರ�ಜ್ಞಾದವನ�. ಸ�ಖ-
ದ�ಃಖದ�ಲ್ಲಿ ಸಮತ್ವ ಮತ�್ತು ಒಳತೃಪಿ್ತು ಕಜ್ಞಾಣಬಹ�ದ�; ಭಜ್ಞಾವನೆ,
ದೆಕೋಹದ ನೆ�ಕೋವು, ಸಂಬಂಧ�ಳು ಮಜ್ಞಾಯ�ಜ್ಞಾ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಪ್ರಜ್ಞ 17

ಪಕ್ವ�ಜ್ಞಾದ ಸ್ಪಷ್ಟು ಅರಿವು; ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ನೆನಪಿಡ�ವ ಸಜ್ಞಾಮ�್ಯರ್ಗ
ಮಜ್ಞಾತ್ರವಲಲ್ಲಿ. ಸಿ್ಥತಪ್ರಜ್ಞನ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬದಲಜ್ಞಾಗಿದರ� ಈ ಅರಿವು
��ಕೋ��ಯ�ಲ್ಲಿ ಸಿ್ಥರ�ಜ್ಞಾಗಿರ�ತ್ತುದೆ.

ಸಮತ್ವ 17

ಸ�ಖ-ದ�ಃಖ, ಲಜ್ಞಾಭ-ನಷ್ಟು, ಪ್ರಶಂಸೆ-ನಿಂದೆ ನಡ�ವೆ ತನಶ್ನ ಮ�ಲ
��ರ�ತನ�ಶ್ನ ಕ�ದ���ಳ್ಳದೆ ಸಮ�ಜ್ಞಾಗಿರ�ವುದ�. ಭಜ್ಞಾವನೆ�ಳನ�ಶ್ನ
ಒತಿ್ತುಹಜ್ಞಾಕ�ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.

ಸಹಜ ಸಿಸ್ಥಿತಿ / ಸಹಜ ಜಿನೇವನ 17

ಸ್ವಸ್ವರ�ಪದ ಅರಿವಿನ�ಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನೆನಪಿಸಿ��ಳು್ಳವ ಅ��ಜ್ಞಾ
ಬಲವಂತ ಮಜ್ಞಾಡ�ವ ಅವಶ್ಯಕ� ಇಲಲ್ಲಿದೆ ಬದ�ಕ�ವುದ�. �ಲಸ,
ಪಿ್ರಕೋತಿ, ನಿಧಜ್ಞಾರ್ಗರ, ��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ� ಸಜ್ಞಾಮಜ್ಞಾನ್ಯ �ಕೋವನದ�ಲ್ಲಿಕೋ ಸಜ್ಞಾ��ತ್ತುವೆ.

ಮುಕ್ತ ಜಿನೇವನ 17

“ನಜ್ಞಾನ� ಏನಜ್ಞಾದರ� ಆ��ಕೋ�ಕೋಕ�” ಎಂಬ ಒಳಭಜ್ಞಾರವಿಲಲ್ಲಿದೆ
ಪಜ್ಞಾ್ರಮಜ್ಞಾಣಿಕ�, ಪಿ್ರಕೋತಿ ಮತ�್ತು ��ಣೆಗಜ್ಞಾರಿ�ಯಿಂದ ಬದ�ಕ�ವುದ�.
ಇದ� ನಿ�ಷ್ಕ್ರಿಯ� ಅ��ಜ್ಞಾ ಸಮಜ್ಞಾಜದಿಂದ ದ�ರ�ಜ್ಞಾ��ವುದ� ಅಲಲ್ಲಿ.
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ಹೆಚಾಚ್ಚಾಗಿ ಗೊಂದಲವ�ಗ�ವ �ಭೇದಗಳು
ಸಂಪೂಣರ್ಗ ಪದ��ಕೋಶದ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತು ಮರ�ಪರಿಶಿಕೋಲನೆ. ಪದ ಭಜ್ಞಾರ�ಜ್ಞಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಎರಡ� ವಿ�ನಶ್ನ ಮಟ್ಟು�ಳು ಮಿಶ್ರ�ಜ್ಞಾಗಿದೆಯೆಕೋ ಎಂದ� �ದಲ�
ನೆ�ಕೋಡಿ.

ಮಾಹಿತಿ �≠  ಆ�್ಮ�ಾನ
�ದಲದ� ವಸ�್ತು�ಳ ಬಗೆಗ್ಗೆ; ಎರಡನೆಯದ� ತಿಳಿಯ�ವವನ ��ರ�ತಿಸಿ�.

ಅ�ಾನ �≠  ಮಕೊ�ರ್ಥ�ನ
ಇ�ಲ್ಲಿ ಅ�ಜ್ಞಾನ ��ರ�ತಿನ ತಪು್ಪು.

��ಾಸೆ �≠  ಎಲ್ಲದರ �ರೀಲೆ ಅನುಮಾನ
��ಜ್ಞಾಸೆ ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಗೆ �ರೆದಿಡ�ತ್ತುದೆ; ಸಂದೆಕೋಹ ಸಿಲ�ಕಬಹ�ದ�.

ವಿ�ರೀಕ �≠  ಚಾ�ುಯರ್ಥ
ದೃಕ್-ದೃಶ್ಯ ಮತ�್ತು ನಿತ್ಯ-ಅನಿತ್ಯವನ�ಶ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟುಪಡಿಸ�ತ್ತುದೆ.

�ವೈರಾಗ ್ಯ �≠  ನಿರಾಶೆ / ಪಲಾಯನ
ಒಳಗಿನ ಅವಲಂಬನೆಯ ಹಿಡಿತ ಸಡಿ�ಸ�ತ್ತುದೆ.

ಶ್ರ�ದ್ಧಿ �≠  ಅಂಧನಂಬಿ�
ಶ್ರದೆ್ಧ ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಗೆ ಜಜ್ಞಾ� ನಿಕೋಡ�ತ್ತುದೆ.

ಮನನ �≠  ಅಂ�್ಯವಿಲ್ಲದ ಚಿಂ��
ನಿದಿರ್ಗಷ್ಟು ಸಂದೆಕೋಹವನ�ಶ್ನ ಪರಿಹರಿಸ�ತ್ತುದೆ.

ನಿದಿಧಾ್ಯಸನ �≠  ಮಂ�್ರದಂತೆ ಪುನರಾವತಿರ್ಥ
ಸ್ಪಷ್ಟು ಅರಿವಿನ�ಲ್ಲಿ ನೆ�ಸ�ವುದ�.

�ರೀತಿ-�ರೀತಿ �≠  ಲೆಕೊರೀಕನಿರಾಕರಣೆ
“ನಜ್ಞಾನ� ಇದ�್ಟುಕೋ” ಎನ�ಶ್ನವ ತಪು್ಪು ಸಮಿಕೋಕರಣವನ�ಶ್ನ �ಗೆದ�ಹಜ್ಞಾಕ�ತ್ತುದೆ.

ಸಾಕ್ಷಿಭಾವ �≠  ಭಾವನಾ�್ಮಕ ಸುಣ್ಣ�ನ
ಭಜ್ಞಾವನೆ ಇರಬಹ�ದ�; ಅದರ ತಿಳಿವು ಸ್ಪಷ್ಟು�ಜ್ಞಾಗಿರ�ತ್ತುದೆ.

ಅನುಭವ �≠  ಶಾಶ್ವ� ಸ�್ಯ
ಅನ�ಭವ ಬದಲಜ್ಞಾ��ತ್ತುದೆ; ತಿಳಿವಿನ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆ ಉಳಿಯ�ತ್ತುದೆ.

ಅನುಭವಕ�ರ್ಥ �≠  ಅಂತಿಮ ಸಾಕ್ಷಿ
“ನನಗೆ ಆಯಿತ�” ಎನ�ಶ್ನವ ಭಜ್ಞಾವವೂ ತಿಳಿಯ�ತ್ತುದೆ.

ಆ�್ಮವಿಚಾರ �≠  �ದದ್ಧಿ ಮಾತಿನ ಉ�್ತುರ
ಪ್ರ�ಶ್ನ �ಮನವನ�ಶ್ನ ಪ್ರಶಿಶ್ನಸ�ವವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರ�ಗಿಸ�ತ್ತುದೆ.

ಆ�್ಮ�ಾನ �≠  �ಕೊಸ ವಿಶೆರೀಷ ಅನುಭವ
ಎಂದಿ�� ಇದದ್ದದದ್ದರ ��ರ�ತಿಸಿ�.

ಆ�್ಮ-ಬ್ರಹ್ಮ ಅ�ರೀದ �≠  ಅಹಂಕಾರದ ಮಹಿ�
“ನಜ್ಞಾನ�” ಎಂದರೆ ಅರಿವು; ವೆವೈಯ�್ತುಕ ಹಕ�್ಕಾದಜ್ಞಾರ ಅಲಲ್ಲಿ.

ಮಿಥಾ್ಯ �≠  ಅಸ�್ಯ
ಮಿಥಜ್ಞಾ್ಯ ಕಜ್ಞಾಣಿಸಿ �ಲಸಮಜ್ಞಾಡ�ತ್ತುದೆ; ಅಸತ್ಯ ಎಂದಿ�� ಇರ�ವುದಿಲಲ್ಲಿ.

ಅಜ್ಞರೀಯತೆ �≠  ಅ�ಾನ
�ದಲದ� ತಿಳಿಯ�ವವನ ಸ್ವಭಜ್ಞಾವ; ಎರಡನೆಯದ�
�ಗೆದ�ಹಜ್ಞಾಕಬಹ�ದಜ್ಞಾದ ತಪು್ಪು.

ಮೌನ �≠  ಧ ್ವನಿಯ ಅಭಾವ
ಇ�ಲ್ಲಿ ಮೌನ ಧ್ವನಿಯ� ಕಜ್ಞಾಣ�ವ ಅರಿವನ�ಶ್ನ ಸ�ಚಿಸ�ತ್ತುದೆ.
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ಸಮ�್ವ �≠  ದಮನ
ಭಜ್ಞಾವನೆ�ಳು ತಿಳಿಯ�ತ್ತುವೆ; ಅವನ�ಶ್ನ ಶಜ್ಞಾಶ್ವತ ��ರ�ತಜ್ಞಾಗಿ
ಮಜ್ಞಾಡಲಜ್ಞಾ��ವುದಿಲಲ್ಲಿ.
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•

ನಿ �ರ್ವಾ ಣ  ಸಸೂ � ಕ್ರ •  ಸಾ ಧ ಕ  ಆ �ವೃ �ತ್ತಿ

�ಕೊ�ಯ ಪದದಲೆ್ಲರೀ ನಿಲ್ಲ�ರೀಡಿ.

ವ�್ಯಾಖ�್ಯಾನವನ�್ನು ಓದಿ - ನಂತರ ಅದ� ನಿಮ್ಮ ಸ�ದ್ವನ�ಭವದ�್ಲ ಯ�ವುದನ�್ನು
ಸೂಚಿಸ�ತ್ತ� ಎಂದ� ನೊಭೇಡಿ.

�ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾ�ರ್ಗದ ಪದ�ಳು ನಿಮ್ಮನ�ಶ್ನ ನೆಕೋರ ವಿಚಜ್ಞಾರಣೆಗೆ ಮರಳಿ ಕರೆದೆ�ಯ�್ಯ�ಜ್ಞಾ� ಮಜ್ಞಾತ್ರ

�ಕೋವಂತ�ಜ್ಞಾ��ತ್ತುವೆ. �ಜ್ಞಾ್ಯಖಜ್ಞಾ್ಯನ ನೆನಪಜ್ಞಾಗಿ ಉಳಿದ� ದೃ�್ಟು ಬದಲಜ್ಞಾ�ದಿದದ್ದರೆ ಅದ� ಇನ�ಶ್ನ ಮಜ್ಞಾಹಿತಿ ಮಜ್ಞಾತ್ರ.

ಶ್ರವಣ, ಮನನ ಮತ�್ತು ನೆಕೋರ ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಯ ಮ�ಲಕ ಅದನ�ಶ್ನ ಮ�್ತು �ರೆಯಿರಿ.

ಈ ಸಜ್ಞಾಧಕ ಸಹಚರವು ನಿ�ಜ್ಞಾರ್ಗಣ ಸ�ತ್ರದ 17 ಮ�ಖ್ಯ ಹಂತ�ಳು ಮತ�್ತು ಅವು�ಳ ಪ್ರ��ಶ್ನಕೋತ್ತುರ ��ಕೋಧನೆ�ಳ ಆಧಜ್ಞಾರದ�ಲ್ಲಿದೆ. �ಜ್ಞಾ್ಯಖಜ್ಞಾ್ಯನ�ಳು ಈ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಸಂದಭರ್ಗ�್ಕಾ
ವಿ�ಕೋಷ; ಇತರ ತಜ್ಞಾತಿ್ವಕ ಅ��ಜ್ಞಾ ಆಧಜ್ಞಾ್ಯತಿ್ಮಕ ಪರಂಪರೆ�ಳು �ಲವು ಪದ�ಳನ�ಶ್ನ �ಕೋರೆ ರಿಕೋತಿಯ�ಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹ�ದ�. ಇದ� ಪಜ್ಞಾಠ�ಳು, ��ರ� ಸಂ�ಜ್ಞಾದ ಅ��ಜ್ಞಾ ನೆಕೋರ ಪರಿಶಿಕೋಲನೆಗೆ
ಬದಲಜ್ಞಾವಣೆ ಅಲಲ್ಲಿ; ಸಹಜ್ಞಾಯಕ.
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