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�নি�র্বাণ সূত্র
শব্দ ও সংজ্ঞা

জ্ঞানমা��র্গের সু�বিন্যস্ত সাধক-শব্দ�কাষ • ১৭টি ধাপ অনুযায়ী সাজা�না • প্র�য়াজনীয় �ভিজ্ুযয়াল মান�চিত্রসহ
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সাধ ক  সংস্ক র ণ  •  C O U R S E  C O M PA N I O N

শব্দ �কেবল ই�ঙ্গিত। যাচাই কেরুন �ন�জের প্রত্যক্ষ
অ�ভিজ্ঞতায়।
এই শব্দ�কাষ �নবির্গোণ সূ�ত্রর ১৭টি ধাপ এবিং সং�শ্লিষ্ট প্র�শ্নাত্তর �শক্ষার �ভি�ত্ত�তে �তে�র। প্র�তেটি শ�ব্দর সবি

দশর্গেন-পরম্পরায় একটিই চূিড়ান্ত অ�র্গে আ�ছে—এ দা�বি এখা�ন করা হয় না। উ�দ্দেশ্য হ�লা এই �কা�সর্গে শব্দটি �য

�ন�দর্গে ষ্ট অ��র্গে বি্যবিহৃতে হ�য়�ছে, �সটি প�রষ্কার রাখা।

পড়ার �সেরা পদ্ধ�তি: সংজ্ঞা মুখস্থ কর�বিন না। শব্দটি প�ড় �দখুন—এটি আপনার প্রতে্যক্ষ অ�ভিজ্ঞতোর �কান �দকটির �দ�ক ই�ঙ্গিতে
কর�ছে? �যখা�ন শব্দ ও অ�ভিজ্ঞতোর সং�যা� হারায়, �সখা�নই প্রকৃতে প্রশ্ন শুরু �হাক।

০১ • আ�গে ক্রমটি বুঝুন
অজ্ঞান ���ক �স্থতেপ্রজ্ঞ জীবিন পযর্গেন্ত ১৭টি ধাপ একটি �শক্ষণ-
ক্রম। প�রর সূক্ষ্ম শব্দগু�লা�ক আ��র �মৌ�লক �ভিদ ���ক
�বি�চ্ছিন্ন ক�র পড়�বিন না।

০২ • ‘জানা’ �কান অ��র্থে?
�কা�না বিস্তুর তে�্য, �বিৌ�দ্ধিক �বিাঝাপড়া এবিং �ন�জর স্বরূ�পর
প্রতে্যক্ষ প�রচিয়—এগু�লা এক �বিষয় নয়।

০৩ • অ�ভিজ্ঞতার ব্যাপা�র সতকর্থে তা
শা�ন্ত, আ�লা, আনন্দ, শূন্যতো বিা সমা�ধ মূল্যবিান হ�তে পা�র;
�কন্তু যা আ�স-যায় তো�ক এখা�ন চূিড়ান্ত সতে্য ধরা হয় না।

০৪ • জীবন ���ক পালা�না নয়
অ�দ্বৈতে মা�ন শরীর, সম্পকর্গে , সীমা, কতের্গে বি্য বিা বি্যবিহা�রক পা�র্গেক্য
মু�ছে �দওয়া নয়। স্পষ্টতো সাধারণ জীবি�নও প্রকাশ পা�বি।
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মান �চি ত্র  0 1

�নি�র্বাণ সূ�ত্রের ১৭-ধা�পের জ্ঞানিমা�র্ব
এটি এমন �সঁ�ড় নয় �যখা�ন আ��র ধাপ �ফে�ল �দ�তে হয়। প�রর ধাপগু�লা আ��র �ভিদগু�লা�কই আরও সূক্ষ্ম ক�র, �শ�ষ �বিাঝাপড়া
সাধারণ জীবি�ন �ন�ম আ�স।

�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 1

অজ্ঞান
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 2

�জজ্ঞাসা
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 3

�ব�বক
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 4

�বরাগে্য

�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 5

শ্রবণ
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 6

মনন
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 7

�ন�দিধ্যাসন
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 8

�ন�ত-�ন�ত

�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  0 9

সাক্ষীভিাব
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 0

অ�ভিজ্ঞতা
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 1

অ�ভিজ্ঞতাকারী
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 2

আত্ম�বচার

�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 3

আত্মজ্ঞান
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 4

ব্রহ্মজ্ঞান
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 5

অ�জ্ঞয়তা
�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 6

শূন্যতা ও �মৌন

�নি�র্বাণ  সূত্র  •  ধাপ  1 7

�স্থিতপ্রজ্ঞ জীবন

পাাচটি �শিক্ষণ-প�র্ব

০১-০৪ • প�রচিয় ও আস�ক্তির অনুসন্ধান ০৫-০৭ • �শানা, স্পষ্ট করা, �স্থতে হওয়া ০৮-১২ • দ্রষ্টা-দশৃ্য ���ক আত্ম�বিচিার

১৩-১৫ • আত্মা, ব্রহ্ম ও অ�জ্ঞয়তো ১৬-১৭ • �মৌন ���ক সহজ জীবিন

3



মান �চি ত্র  0 2

চারটি �মৌ�লিক �ভেদ - পুে�রা �কা�সর্বর �মরুদণ্ড
�বিভ্রা�ন্ত হ�ল এই চিার �ভি�দ �ফেরুন। শব্দ�কা�ষর অ�ধকাংশ শব্দ এ�দরই �কা�না �ভিীর স্তর খু�ল �দয়।

তথ্য �≠  আত্মজ্ঞানি
�কা�না বিস্তু, তেত্ত্ব বিা শাস্ত্র সম্প�কর্গে  জানা এবিং জ্ঞাতো�ক স্পষ্ট
�চি�ন �নওয়া এক নয়।

দৃশ্য �≠  দ্রষ্টা
শরীর, �চিন্তা, আ�বি�, স্মৃ�তে এমন�ক ‘আ�ম’-�চিন্তাও জানা
যায়। এগু�লা�ক �ক জা�ন?

অ�ভেজ্ঞতা �≠  সত্য
অ�ভিজ্ঞতো আ�স-যায়; �কাসর্গে অনুসন্ধান ক�র �সই �ভি�ত্ত�ক
�যখা�ন অ�ভিজ্ঞতো ও�ঠে ও �ম�ল�য় যায়।

অ�দ্বৈত �≠  �্য�হা�রক জী�নি অস্বীকার
এক �ভি�ত্ত �চিনা মা�ন বি্য�ক্তি, সম্পকর্গে , কমর্গে, সীমা ও দা�য়�ত্বের
বি্যবিহা�রক �ভিদ মু�ছে �দওয়া নয়।
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01

�ন �র্বাণ  সূ ত্র  •  ধাপ  0 1

অজ্ঞান
প�রচি�য়র ভুিল

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান আ�মি �কানি ধারণার �ভি�ত্তি�তে �নি�জে�ক সংজ্ঞা�য়িতে কর�ছি?

�নবর্বাণ সূত্র 01

এই ১৭-ধা�পর �কা�সর্গের নাম। এর চিল�চ্চিত্রগু�লা অজ্ঞান ���ক
�স্থতেপ্রজ্ঞ জীবিন পযর্গেন্ত জ্ঞানমা�র্গে�ক ক্রমান্ব�য় খু�ল �দয়; প্র�তেটি
ধা�প একটি মূল চিল�চ্চিত্র ও দশটি প্র�শ্নাত্তর চিল�চ্চিত্র আ�ছে।

জ্ঞানমা�র্ব 01

�বিাঝাপড়া, অনুসন্ধান ও প্রতে্যক্ষ প�রচি�য়র মাধ্য�ম সতে্য
যাচিাই�য়র প�। উ�দ্দেশ্য তে�্য জমা করা নয়; তে�্য, �চিন্তা ও
অ�ভিজ্ঞতো�ক �য জা�ন, তো�ক �চি�ন �নওয়া।

জ্ঞান 01

প্রসঙ্গি�ভি�দ �কা�না �বিষ�য়র তে�্য অ�বিা �ন�জর স্বরূ�পর স্পষ্ট
প�রচিয়। বিই ���ক তে�্য জানা যায়; জ্ঞানমা��র্গে প্রশ্ন—�য জান�ছে
�স �ক?

সাধনা 01

শ্রবিণ, মনন, পযর্গে�বিক্ষণ ও স্পষ্ট �বিাঝাপড়ায় �স্থতে �াকার
মাধ্য�ম অনুসন্ধান�ক জীবি�ন পরীক্ষা করা। নতুেন ‘আধ্যা�ত্মক’
প�রচিয় বিানা�না এর লক্ষ্য নয়।

সাধকে 01

�য�ন প্রশ্ন�ক সতেতোর স�ঙ্গি �ন�জর জীবি�ন যাচিাই ক�রন। সাধক
হওয়া �কা�না মযর্গোদা নয়; �শানা, �দখা, পরীক্ষা করা এবিং
�ন�জর ভুিল স্বীকার করা ���কই শুরু।

স্বরূপ / প্রকৃেত স্বরূপ 01

শরীর, �চিন্তা, অনুভূি�তে, স্মৃ�তে ও সামা�জক ভূি�মকা বিদলা�লও
�যগু�লা�ক জানা যায়—�সই �মৌ�লক জানার �দ�ক এই শব্দ
ই�ঙ্গিতে ক�র। এটি অজর্গেন করার নতুেন �কা�না বিস্তু নয়।

অজ্ঞান 01

�ন�জর প্রকৃতে স্বরূপ�ক না �চিনা এবিং �ন�জ�ক �কবিল শরীর,
মন, �ল্প বিা মান�সক ছে�বির স�ঙ্গি সমান করা। এটি অ�শক্ষা নয়;
প�রচি�য়র ভুিল।

বস্তুর অজ্ঞান 01

�কা�না বিা�হ্যক তে�্য, দক্ষতো বিা বিস্তু না জানা। পড়া, �জজ্ঞাসা বিা
অনুশীল�নর মাধ্য�ম এটি পূরণ করা যায়।

জ্ঞাতার অজ্ঞান 01

অ�নক �কছুে জানা স�ত্ত্বও ‘আ�ম’ �ক তো না �দখা এবিং �সই
‘আ�ম’-�ক স্বতেঃ�সদ্ধিভিা�বি শরীর-মন বিা বি্য�ক্তি�চিত্র ধ�র �নওয়া।

�শখা প�রচয় 01

নাম, ভূি�মকা, প্রশংসা, সমা�লাচিনা ও স্মৃ�তে ���ক �ড়া ‘আ�ম
এমন’ ধারণা। যা �শখা, বিদলায় এবিং �দখা যায়—�সটি �ক
অপ�রবিতের্গে নীয় স্বরূপ হ�তে পা�র, �কাসর্গে এই প্রশ্ন �তো�ল।

অহংকোর 01

শুধু �বির্গে নয়; ‘আ�ম এই শরীর-মন’, ‘আ�ম কতের্গে া’, ‘এটি আমার
অ�ভিজ্ঞতো’—এই দা�বিদার ‘আ�ম’-�বিাধ। বি্যবিহা�রক বি্য�ক্তি
�া�ক, �কন্তু তো�ক সম্পূণর্গে স্বরূপ ধরা হ�ল বিন্ধন জন্মায়।
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অসমূ্পণর্বতার �বাধ 01

সী�মতে প�রচিয়�ক ‘আ�ম’ ধ�র �নওয়া ���ক ওঠো ‘আমার ম�ধ্য
�কছুে কম আ�ছে’ এই �সদ্ধিান্ত। তেখন মন পূণর্গেতো �খোা�জ অজর্গেন,
বিস্তু, স্বীকৃ�তে বিা �বি�শষ অ�ভিজ্ঞতোয়।

ইচ্ছা 01

�কা�না বিস্তু, অবিস্থা বিা ফে�লর প্র�তে আকাঙ্ক্ষা। সমস্যা তেখন
বিা�ড় যখন তোর স�ঙ্গি প্র�তেশ্রু�তে জ�ুড় যায়—‘এটি �প�লই আ�ম
সম্পূণর্গে হবি।’

ভিয় 01

�প্রয় বিস্তু, সম্পকর্গে , প�রচিয় বিা সাফেল্য হারা�ল ‘আ�ম’ �ভি�ঙে
পড়বি—এই আশঙ্কা। বিাস্তবি সতেকর্গে তো ও �ম�্যা প�রচিয়রক্ষার
ভিয়�ক পৃ�ক করা দরকার।

তুলনা 01

অ�ন্যর অবিস্থান বিা সাফেল্য �দ�য় �ন�জর মূল্য মাপা। এটি প্রায়ই
‘আ�ম একটি অজর্গেন বিা সামা�জক ছে�বি’—এই ধারণার উপর
দো াড়ায়।

দুঃখ 01

�বিদনাদায়ক অ�ভিজ্ঞতো এবিং ‘আ�মই এই দঃুখ’—এই
প�রচিয়�ক আলাদা ক�র �দখা। �কাসর্গে দঃুখ অস্বীকার ক�র না;
�জ�জ্ঞস ক�র জ্ঞাতো �ক �কবিল �সই অ�ভিজ্ঞতো�তেই সীমাবিদ্ধি?

রজু্জ-সপর্ব দৃষ্টান্ত 01

অল্প আ�লায় দ�ড়�ক সাপ ম�ন হ�ল ভিয় স�তে্য অনুভূিতে হ�তে
পা�র, অ�চি সাপ �ছেল না। আ�লা নতুেন দ�ড় �তে�র ক�র না;
ভুিলটি দরূ ক�র। অজ্ঞান ও সঠিক প�রচি�য়র জন্য এই দষৃ্টান্ত
বি্যবিহৃতে হয়।
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�জেজ্ঞাসা
প্র�শ্নর �ভিতে�রর �দ�ক �ফে�র যাওয়া

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান আ�মি �ক আরও তেথ্য খঁুজে�ছি, নিা�ক �নি�জের সতে্য�ক?

সাধারণ �কেৌতূহল 02

নতুেন তে�্য জানার ইচ্ছিা। এটি উপকারী, �কন্তু এক উত্তর ���ক
আ�রক তে��্যর �দ�ক �য�তে পা�র; আধ্যা�ত্মক �জজ্ঞাসা �সই
তে��্যর জ্ঞাতোর �দ�ক �ফে�র।

আধ্যা�ত্মিকে �জেজ্ঞাসা 02

‘আ�ম �ক?’, ‘যা বিদলায় না তো কী?’—এই ধর�নর প্র�শ্নর
আন্ত�রক অনুসন্ধান। ধার করা উত্তর �দ�য় প্রশ্ন বিন্ধ না ক�র
প্রতে্যক্ষ অ�ভিজ্ঞতোয় পরীক্ষা করা হয়।

স�ঠিকে প্রশ্ন 02

�য প্রশ্ন সৎ, জী�বিতে অ�ভিজ্ঞতোর স�ঙ্গি যুক্তি এবিং �শ�ষ
প্রশ্নকারীর �দ�কই �ফে�র আ�স। �যমন ‘�মাক্ষ ক�বি হ�বি?’ ���ক
‘যার �মাক্ষ চিাই �স �ক?’

সংশয় / স�ন্দেহ 02

�কা�না �শক্ষা�ক �ন�য় ম�নর অ�নশ্চয়তো। স�ন্দহ দমন না ক�র
বিা সবি �কছুে অন্ধভিা�বি প্রতে্যাখ্যান না ক�র, মন�ন �ন�দর্গে ষ্ট
স�ন্দহটি পরীক্ষা করা হয়।

গুরু 02

এই �কা�সর্গে এমন উপযুক্তি �শক্ষক, �য�ন শাস্ত্র �বিা�ঝন এবিং
সাধ�কর অ�দখা ভুি�লর �দ�ক �ন�দর্গেশ ক�রন। �তে�ন সাধ�কর
হ�য় অ�ভিজ্ঞতো ক�রন না; প�রষ্কার �দখ�তে সাহায্য ক�রন।

শাস্ত্র 02

�বি�শষতে উপ�নষদ ও সং�শ্লিষ্ট �বিদান্ত-�শক্ষা, যা অনুসন্ধা�নর
মান�চিত্র �হ�স�বি বি্যবিহৃতে হয়। মান�চিত্র �দক �দয়; অ�র্গে �নজ
অ�ভিজ্ঞতোয় বিুঝ�তে ও যাচিাই কর�তে হয়।

�বদান্ত / উপ�নষদ 02

আত্মা, ব্রহ্ম, অজ্ঞান ও মু�ক্তির অনুসন্ধা�নর জন্য বি্যবিহৃতে
�শক্ষাপরম্পরা ও মূল গ্রন্থ। এগু�লার শব্দ�ক �স্লা�ান নয়,
�ন�জর অ�ভিজ্ঞতো যাচিাই�য়র ই�ঙ্গিতে �হ�স�বি পড়ুন।

অ�দ্বৈত 02

চূিড়ান্ত সতে্য�ক দইুটি স্বতেন্ত্র �মৌ�লক সত্তায় ভিা� না করা। এখা�ন
�কন্দ্রীয় বিক্তিবি্য আত্মা ও ব্র�হ্মর অ�ভিদ; তে�বি বি্যবিহা�রক জীবি�ন
বি্য�ক্তি ও বিস্তুর পা�র্গেক্য কাযর্গেকর �া�ক।

মুমুকু্ষত্ব 02

অজ্ঞানজ�নতে বিন্ধন ���ক মুক্তি হ�য় �ন�জর স্বরূপ জানার
�ভিীর আকাঙ্ক্ষা। তে�বি ‘আ�ম মুক্তি বি্য�ক্তি হবি’—এই নতুেন
প�রচিয়�কও প�র পরীক্ষা কর�তে হয়।
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বন্ধন 02

প�রবিতের্গে নশীল প�রচিয়, বিস্তু বিা ফে�লর উপর �ন�জর পূণর্গেতো
�নভির্গে র কর�ছে বি�ল ধ�র �নওয়া। মূল আধ্যা�ত্মক বিন্ধন ভুিল
আত্মপ�রচি�য়র স�ঙ্গি যুক্তি।

�মাক্ষ / মু�ক্তি 02

অজ্ঞান ���ক �তে�র �ম�্যা প�রচিয় ও তোর বিন্ধ�নর অবিসান।
অন্য �কা�াও �পৌঁছো�না বিা �চিরস্থায়ী �বি�শষ অ�ভিজ্ঞতো অজর্গেন
করা নয়।

8



03

�ন �র্বাণ  সূ ত্র  •  ধাপ  0 3

�ব�বকে
প�রবিতের্গে নশীল ও জ্ঞাতোর �ভিদ

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান যা �দলায়ি এ�ং �য �দলটি�ক জো�নি—দু�টা �ক এক?

�ব�বকে 03

�নতে্য-অ�নতে্য এবিং দ্রষ্টা-দ�ৃশ্যর ম�ধ্য স্পষ্ট �ভিদ। এটি চিাতুেযর্গে বিা
তেকর্গে জয় নয়; �ন�জর অ�ভিজ্ঞতোয় প�রবিতের্গে নশীল এবিং তো�ক
জানা—এই দইু�ক আলাদা �দখা।

বু�দ্ধি 03

�চিন্তা, �বিচিার ও �সদ্ধিান্ত �নওয়ার মান�সক ক্ষমতো। এটি
গুরুত্বেপূণর্গে উপকরণ, �কন্তু এর �চিন্তা ও �সদ্ধিান্তও জানা যায়;
তোই এ�ক চূিড়ান্ত জ্ঞাতো ধরা হয় না।

�নত্য 03

যা �কা�না �বি�শষ অবিস্থার স�ঙ্গি আ�স-যায় না এবিং যার ম�ধ্য
প�রবিতের্গে নশীল অ�ভিজ্ঞতো �দখা �দয়। এখা�ন শব্দটি স�চিতেনতোর
�দ�ক ই�ঙ্গিতে ক�র, দী�র্গেস্থায়ী �কা�না অ�ভিজ্ঞতোর �দ�ক নয়।

অ�নত্য 03

যা জন্মায়, বিদলায় ও �শষ হয়—শরী�রর অবিস্থা, �চিন্তা,
অনুভূি�তে, ভূি�মকা ও সুখকর অ�ভিজ্ঞতো। এগু�লা�ক বিা�তেল নয়,
স্থায়ী পূণর্গেতোর �ভি�ত্ত না করা গুরুত্বেপূণর্গে।

দ্রষ্টা / দৃক্ে 03

�য �দ�খ বিা জা�ন। অনুসন্ধান বিস্তু ���ক ই�ন্দ্রয়, ই�ন্দ্রয় ���ক
মন, এবিং �শ�ষ �সই স�চিতেনতোর �দ�ক যায় যা আ�রকটি
দশৃ্যবিস্তু নয়।

দৃশ্য 03

যা �দখা, অনুভিবি বিা জানা যায়—বিাহ্যবিস্তু, শরীর, �চিন্তা, স্মৃ�তে,
আ�বি� এমন�ক ‘আ�ম’-�চিন্তাও। দশৃ্য মা�ন মূল্যহীন নয়; মা�ন
এটি জানা হ�চ্ছি।

তথ্য / বাস্তব ঘটনা 03

যা প�র�স্থ�তে�তে যাচিাই করা যায়। বিাস্তবি �টনার স�ঙ্গি ভিয়,
বি্যাখ্যা বিা ভি�বিষ্যৎ-কল্পনা�ক আলাদা রাখা বি্যবিহা�রক �বি�বি�কর
অংশ।

ধারণা / ব্যাখ্যা 03

ম�নর �শখা অ�র্গে, �যমন ‘সমা�লাচিনা মা�নই আ�ম বি্য�র্গে’। এটি
সতে্যও হ�তে পা�র, নাও হ�তে পা�র; বিাস্তবি বি�ল ধ�র �নওয়ার
আ�� পরীক্ষা করা দরকার।

�বশ্বাস 03

�ন�জর পরীক্ষা ছোড়া গ্রহণ করা বিক্তিবি্য। শ্রদ্ধিা ���ক এর পা�র্গেক্য
—শ্রদ্ধিা পরীক্ষা কর�তে �দয়; অন্ধ�বিশ্বাস পরীক্ষা এড়ায়।
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কেল্পনা 03

ম�নর �তে�র ছে�বি বিা সম্ভাবিনা। দ�ড়র উপর সাপ কল্পনার ম�তো
এর আ�বি�ীয় প্রভিাবি স�তে্য হ�তে পা�র, �কন্তু তোই বি�ল কল্পনা
যাচিাই করা সতে্য নয়।

সত্য 03

�বিদান্তীয় অ��র্গে যা �ন�জর বিাস্তবিতোর জন্য অন্য �কছুের উপর
�নভির্গে রশীল নয় এবিং প�রবিতের্গে নশীল অবিস্থায় বিা�তেল হয় না।
এটি�ক ক্ষণস্থায়ী অ�ভিজ্ঞতো বিা সাধারণ তে�্য�তে স�তে্যর স�ঙ্গি
গু�ল�য় �ফেল�বিন না।
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মান �চি ত্র  0 3  •  �� �� ক

দৃশ্য �থ�ক দ্রষ্টার �দ�ক
এই মান�চিত্র ম�নর �ভিতে�র আ�রক �ছোট পযর্গে�বিক্ষক বিসায় না। প্র�তেটি জানা স্তর শনাক্তি ক�র এবিং প্রশ্ন ক�র—জানা �ন�জ �ক একই
�শ্র�ণর?

বিা�হ্যক

বস্তু / ঘটনা →
উপকরণ

ই�ন্দ্রিয় →
অ�র্গে

মন / বু�দ্ধি →
দা�বি

‘আ�ম’ �চন্তা

এ গু �লা স �  �কাথায়  জানা হ �চ্ছে ?

জানা / স�চতনতা
স�চিতেনতো আ�রকটি দশৃ্যবিস্তু �হ�স�বি সাম�ন আ�স না—এটাই দ্রষ্টা-দশৃ্য �বি�বি�কর সূক্ষ্ম �দক।
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�বরা�্য
সংসা�র ���কও অন্ত�রর স্বাধীনতো

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান আমিার পূণর্বতো �ক �কা�নিা �স্তু, �্য�ক্তি �া ফ�লর উপর �নিভির্ব র কর�ছি?

রা� 04

বিস্তু, বি্য�ক্তি, ভূি�মকা বিা ফে�লর স�ঙ্গি এমন আোক�ড় �াকা �যখা�ন
শা�ন্ত ও প�রচিয় তোর উপর �নভির্গে রশীল ম�ন হয়। উপ�ভিা� বিা
যত্ন �ন�জই রা� নয়।

�বরা�্য 04

রা��র গ্রাস ���ক অন্ত�রর স্বাধীনতো। এটি প�রবিার, কাজ বিা
পৃ��বিী �ছে�ড় �দওয়া নয় এবিং আ�বি�হীন উদাসীনতোও নয়।

আস�ক্তি 04

অন্য বি্য�ক্তি বিা বিস্তু �দ�য় �ন�জর অভিাবি পূরণ করার প্রতে্যাশাসহ
আোক�ড় �াকা; এ�তে হারা�নার ভিয় ও �নয়ন্ত্র�ণর প্রবিণতো বিা�ড়।

�প্রম 04

অ�ন্যর কল্যাণ ও স্বাধীনতোর প্র�তে উন্মুক্তি যত্ন। �প্রম�ক
অ�ধকার বিা �নয়ন্ত্রণ ���ক আলাদা করা হয়; সুস্থ সীমা ও
দা�য়ত্বে �প্র�মর �বি�রাধী নয়।

হতাশা / উদাসীনতা 04

আ�া�তের পর ম�নর ভিারী বিা বিন্ধ হ�য় যাওয়া। �বিরা�্য এর
�বিপরীতে—�বিাঝাপড়া ���ক আসা স্বাধীনতো, �যখা�ন জীবিন,
কমর্গে ও �প্র�মর জায়�া �া�ক।

ইচ্ছা দমন 04

ইচ্ছিা�ক �বিাঝার বিদ�ল �জার ক�র �চি�প রাখা। �ভিীর
অনুসন্ধান �দ�খ—এই ইচ্ছিা �ক স্থায়ী পূণর্গেতোর প্র�তেশ্রু�তে �দ�চ্ছি?

�ভিা� 04

সুখকর বিস্তু বিা অবিস্থার উপ�ভিা�। এটি সাম�য়ক স্ব�স্ত �দ�তে
পা�র, �কন্তু �ভিতে�রর অসম্পূণর্গেতোর ধারণা �ন�জ ���কই মু�ছে
�দয় না।

পলায়ন / বা�হ্যকে ত্যা� 04

প�র�স্থ�তে �ছে�ড় যাওয়া কখনও বি্যবিহা�রকভিা�বি উপযুক্তি হ�তে
পা�র, �কন্তু �সটিই �বিরা�্য নয়। বিাই�র তে্যা� ক�রও �ভিতে�র
আস�ক্তি �াক�তে পা�র; সংসা�র ���কও স্বাধীনতো সম্ভবি।
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শ্রবণ
�শক্ষা�ক �ন�জর উপর প্র�য়া� ক�র �শানা

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান এই �শিক্ষা আমিার �নি�জের অ�ভিজ্ঞতো সম্প�কর্ব  কী �ল�ছি?

শ্রবণ 05

�যা�্য �শক্ষক ও শা�স্ত্রর কাছে ���ক �ন�জর স্বরূপ সম্প�কর্গে
স্পষ্ট �শক্ষা ম�না�যা� �দ�য়, প্র�য়াজ�ন বিারবিার �শানা। শুধু শব্দ
�শানা বিা মুখস্থ করা য��ষ্ট নয়; উ�দ্দেশ্য�তে অ�র্গে বিুঝ�তে হয়।

শ্রদ্ধিা 05

�শক্ষা ও �শক্ষক�ক আন্ত�রকভিা�বি পরীক্ষা করার �যা�্য বি�ল
গ্রহণ করা উন্মুক্তি আস্থা। প্রশ্ন বিন্ধ করা নয়; বিরং সৎ
অনুসন্ধান�ক সম্ভবি ক�র।

মহাবাকে্য 05

উপ�নষ�দর প্রধান বিাক্য যা �কা�না বিাহ্যবিস্তু সম্প�কর্গে  তে�্য না
�দ�য় আত্মা ও ব্র�হ্মর একতোর �দ�ক সরাস�র ই�ঙ্গিতে ক�র।

‘তত্ত্বম�স’ 05

‘তুে�ম �সই’। ‘�সই’ সম�গ্রর �ভি�ত্তর �দ�ক এবিং ‘তুে�ম’ সী�মতে
শরীর-মন নয়, তো�দর জানা স্বরূ�পর �দ�ক ই�ঙ্গিতে ক�র।

শম 05

ম�নর শা�ন্ত এবিং �বি�ক্ষপ সামলা�নার ক্ষমতো। �চিন্তার স�ঙ্গি যুদ্ধি
নয়; শ্রবিণ ও অনুসন্ধা�নর জন্য মন�ক উপলব্ধ রাখা।

দম 05

ই�ন্দ্র�য়র সংযম—�দখা-�শানা প্র�তেটি �বিষ�য় স�ঙ্গি স�ঙ্গি ছুে�ট না
���য় ম�না�যা��ক �বি�বিচিনাপূণর্গেভিা�বি বি্যবিহার করা।

উপর�ত 05

অপ্র�য়াজনীয় বিা�হ্যক ও মান�সক বি্যগ্রতো ���ক �নবিৃ�ত্ত, যা�তে
মন য�ায� কতের্গে বি্য ও আত্মঅনুসন্ধা�ন �স্থর হ�তে পা�র। এটি
জ�তে ���ক মনম�তো পালা�না নয়।

�ত�তক্ষা 05

অসু�বিধা, �বি�রাধ ও প�রবি�তের্গে তে অবিস্থা�ক স�ঙ্গি স�ঙ্গি
প্র�তে�ক্রয়ায় �ভি�স না ���য় সহ্য করার প�রপক্বতো। বিাস্তবি ক্ষ�তে
বিা অন্যায় নীর�বি �ম�ন �নওয়া এর অ�র্গে নয়।

সমাধান 05

বিু�দ্ধি ও ম�না�যা��র �স্থরতো, যা বিারবিার মূল অনুসন্ধা�ন �ফে�র
আ�স। এটি ষট্সম্প�ত্তর ‘সমাধান’; �বি�শষ সমা�ধ-অ�ভিজ্ঞতোর
স�ঙ্গি এক কর�বিন না।

ছয় অনুশাসন 05

শম, দম, উপর�তে, �তে�তেক্ষা, শ্রদ্ধিা ও সমাধান—�শানা ও �বিাঝার
জন্য মন�ক প্রস্তুতে ক�র এমন গুণ। এগু�লা চূিড়ান্ত আত্মজ্ঞান
বিা �শ্রষ্ঠ�ত্বের প্রমাণ নয়।
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মনন
�শানা �শক্ষা�ক পরীক্ষা ক�র প�রষ্কার করা

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান আমিার প্রকৃতে সংশিয়িটি কী, এ�ং পরীক্ষা �ক তো�ক প�রষ্কার কর�ছি?

মনন 06

শ্রবি�ণ পাওয়া �শক্ষা�ক যু�ক্তি, অ�ভিজ্ঞতো এবিং প্র�য়াজ�ন
�শক্ষ�কর সাহা�য্য পরীক্ষা করা, যতেক্ষণ �ন�দর্গে ষ্ট সংশয় স্পষ্ট না
হয়।

তকের্ব 06

�বি�রাধ ও ভুিল ধারণা যাচিাই�য়র উপায়। এটি প� প�রষ্কার
ক�র; স�চিতেনতো�ক বিাহ্যবিস্তু প্রমাণ করার যন্ত্র নয়।

�নশ্চয় 06

পরীক্ষার পর জন্ম �নওয়া তুেলনামূলক স�ন্দহমুক্তি দঢৃ়
�বিাঝাপড়া। �কা�না বিাক্য বিারবিার বি�ল �তে�র আত্ম�বিশ্বাস নয়।

দৃষ্টি 06

মুখস্থ �সদ্ধিা�ন্তর বিদ�ল জীবিন্তভিা�বি স্পষ্ট �দখা। �বিাঝাপড়া
দষৃ্টি�তে প�রণতে হ�ল তো প্র�তে�ক্রয়া ও �সদ্ধিা�ন্তও প্রভিাবি �ফে�ল।

ব্যবহার / ব্যবহা�রকে স্তর 06

�দন�ন্দন স্তর �যখা�ন বিস্তুগু�লার কাজ আলাদা, মানু�ষর
ভূি�মকা, সম্পকর্গে , �সদ্ধিান্ত ও দা�য়ত্বে �া�ক। ‘সবি এক’ বি�ল এই
পা�র্গেক্য মু�ছে �দওয়া �কা�সর্গের অ�র্গে নয়।

পরমাথর্ব / চূড়ান্ত স�ত্যর স্তর 06

�য দষৃ্টি�তে প�রবিতের্গে নশীল নাম-রূপ এক �ভি�ত্তর উপর �নভির্গে রশীল
বি�ল �বিাঝা যায়। বি্যবিহার ও পরমা��র্গের বিক্তিবি্য তো�দর স্তর
অনুযায়ী পড়�তে হয়।
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�ন�দধ্যাসন
স্পষ্ট �বিাঝাপড়ায় �স্থতে হওয়া

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান স্পষ্ট ��াঝাপড়া কীভিা�� জেী��নি স্বাভিা��ক হ�য়ি উঠ��?

�ন�দধ্যাসন 07

শ্রবিণ ও মন�ন প�রষ্কার হওয়া �বিাঝাপড়ায় বিারবিার
স্বাভিা�বিকভিা�বি �স্থতে �াকা, যা�তে পুর�না ভুিল প�রচি�য়র অভি্যাস
দবুির্গেল হয়। এটি যা�ন্ত্রক পুনরাবিৃ�ত্ত বিা �বি�শষ অ�ভিজ্ঞতো �তে�র
করা নয়।

ধ্যান 07

মন�ক �স্থর, সূক্ষ্ম ও পযর্গে�বিক্ষণক্ষম করার অনুশীলন। �নবির্গোণ
সূ�ত্র �ন�দধ্যাস�নর �কন্দ্র �কা�না নতুেন অবিস্থা সৃষ্টি নয়;
ই�তেম�ধ্য প�রষ্কার হওয়া প�রচি�য় �স্থর �াকা।

একোগ্রতা 07

ম�না�যা��ক একটি �বিষ�য়র উপর ধ�র রাখার ক্ষমতো। অধ্যয়ন
ও ধ্যা�ন সহায়ক, �কন্তু �কা�না বিস্তুর উপর দী�র্গেক্ষণ মন �াকা
আত্মজ্ঞান নয়।

পুর�না প�রচ�য়র প্রত্যাবতর্ব ন 07

�বিাঝাপড়ার পরও অভি্যাসবিশতে ‘আ�ম �কবিল শরীর-মন’
অনুভূি�তে �ফে�র আস�তে পা�র। এটি�ক বি্য�র্গেতো না ধ�র, �সই
�ফে�র আসা প�রচিয়�কও জানা �টনা �হ�স�বি �দখুন।

বাসনা 07

সংস্কার ���ক �তে�র পুর�না মান�সক প্রবিণতো, পছেন্দ-অপছেন্দ
ও অভি্যাস�তে প্র�তে�ক্রয়া। �বিাঝাপড়ার পরও �কছুে�দন উঠে�তে
পা�র; উঠে�লই জ্ঞান �নই—এ �সদ্ধিান্ত ঠিক নয়।

�স্থি�তশীল �বাঝাপড়ার লক্ষণ 07

কম প্র�তে�ক্রয়াশীলতো, দ্রুতে স্বাভিা�বিক হওয়া, �ন�জর ভিাবিমূ�তের্গে
রক্ষার কম বিাধ্যতো, �বি�শ করুণা ও কম সংশয়। এগু�লা
�দক�ন�দর্গেশক, আধ্যা�ত্মক সাটির্গে�ফে�কট নয়।

15



মান �চি ত্র  0 4  •  সাধ নার  ত্র য়ী

শ্র�ণ → মনিনি → �নি�দধ্যাসনি
এগু�লা �তেনটি �বি�চ্ছিন্ন অনুশীলন নয়। একই �বিাঝাপড়া�ক �শানা, সংশয় ���ক প�রষ্কার করা এবিং জীবি�ন স্বাভিা�বিক হ�তে �দওয়ার
ধারাবিা�হক প্র�ক্রয়া।

শ্রবিণ

�শক্ষার উ�দ্দেশ্যগেত অ�র্থে
প�রষ্কার �শানা

→
মনন

�ন�দির্দিষ্ট সংশয় পরীক্ষা ক�র
�মটা�না

→
�ন�দধ্যাসন

স্পষ্ট �বাঝাপড়ায় বারবার �স্থিত
�াকা

ফল: দৃিষ্টির প�রবতর্থে ন
মুখস্থ উত্তর ধী�র ধী�র জীবিন্ত �দখায় রূপ �নয়; �সই স্পষ্টতো প্র�তে�ক্রয়া, সম্পকর্গে  ও �সদ্ধিা�ন্তও প্রকাশ

�প�তে �া�ক।
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�ন�ত-�ন�ত
ভুিল প�রচিয় সরা�নার অনুসন্ধান

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান যা �দখা �া জোনিা যায়ি—আ�মি �ক �ক�ল �সটাই?

�ন�ত-�ন�ত 08

‘এ নয়, এ নয়’: যা �দখা, অনুভিবি বিা ভিাবিা যায় তো�ক চূিড়ান্ত
স্বরূ�পর সমান না করার পদ্ধি�তে। শরীর, অনুভূি�তে বিা জ�ৎ
ধ্বংস নয়; তো�দর স�ঙ্গি ভুিল ‘আ�ম’ প�রচিয় সরা�না।

শরীর 08

জীবিন ও ক�মর্গের বিাস্তবি বি্যবিহা�রক উপকরণ। এর অনুভূি�তে ও
অবিস্থা বিদলায় এবিং জানা যায়; ‘আ�ম �কবিল শরীর নই’ মা�ন
শরীর�ক অবি�হলা করা নয়।

ই�ন্দ্রিয় 08

�দখা, �শানা ইতে্যা�দর ক্ষমতো যা অ�ভিজ্ঞতোয় তে�্য আ�ন।
এগু�লা প্র�য়াজনীয় উপকরণ; �কন্তু এই তে�্য�ক �য জা�ন,
অনুসন্ধা�নর �কন্দ্র �স।

মন 08

�চিন্তা, ইচ্ছিা, আ�বি� ও অ�র্গে-�নমর্গো�ণর কাযর্গেকলাপ। শান্ত ও
অশান্ত—দইু অবিস্থাই জানা যায়; তোই ম�নর প�রবিতের্গে ন মা�নই
জ্ঞাতোর প�রবিতের্গে ন নয়।

ম�নর বৃ�ত্তি 08

ম�ন ওঠো �চিন্তা বিা অনুভূি�তের তেরঙ্গি। এটি �দখা যায় বি�ল দ্রষ্টা-
দশৃ্য অনুসন্ধা�ন দশৃ্য-প�ক্ষ প�ড়; ‘আ�ম’-�চিন্তাও একটি বিৃ�ত্ত।

সৃ্ম�ত 08

অতেীতে অ�ভিজ্ঞতোর বিতের্গে মান মান�সক পুনরা�বিভির্গে াবি, �যখা�ন
নতুেন অ�র্গে ও আ�বি�ও যুক্তি হ�তে পা�র। �ন�জর সমগ্র
প�রচিয়�ক স্মৃ�তে বিা জীবিনকা�হ�নর স�ঙ্গি সমান করা পরীক্ষা
করা দরকার।

ভূি�মকো / ভিাবমূ�তর্তি 08

মা-বিাবিা, কমর্মী, প�ণ্ডিতে, সফেল বিা বি্য�র্গে—এই সামা�জক ও
মান�সক প�রচিয়গু�লা বি্যবিহা�রকভিা�বি দরকা�র হ�লও বিদলায়
এবিং জানা যায়।

জ্ঞাতা 08

�য স�চিতেনতোয় শরীর, মন, �চিন্তা, আ�বি� এমন�ক শূন্যতোও
জানা যায়। তো�ক আ�রকটি দশৃ্যবিস্তু �হ�স�বি ধর�তে ���ল
অনুসন্ধা�ন শুধু নতুেন বিস্তু �যা� হয়।
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মান �চি ত্র  0 5  •  �ন �তি - �ন �তি

পে�রচ�য়ের স্তর - কী কী জানিা যায়ে?
‘এ নয়’ মা�ন �কা�না স্তর ধ্বংস করা নয়; �কবিল তো�ক চূিড়ান্ত আত্মস্বরূ�পর সমান না করা।

ভূে�মকা, নিাম, সামা�জক পে�রচয়ে

শরীর ও তার অ�স্থা

অনুিভূে�ত, সুখ-দুঃখ, আ���

�চন্তা, সৃ্ম�ত, কল্পনিা

‘আ�ম’-�চন্তা / অ�ভেজ্ঞতার দা��দার

এস��র জানিা

গুরুত্বপূণর্ব: �ন�তে-�ন�তে অস্বীকা�রর দশর্গেন নয়। শরীর ও জ�ৎ বি্যবিহা�রক জীবি�ন �া�ক; অনুসন্ধান �কবিল ‘আ�ম �কবিল এটুকুই’ এই ভুিল
সমীকর�ণর।
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সাক্ষীভিাব
অ�ভিজ্ঞতোয় হা�র�য় না ���য় উপ�স্থতে �াকা

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান অ�ভিজ্ঞতো �দলায়ি; �সই �দল �ক জো�নি?

সাক্ষী 09

�য স�চিতেনতোয় সবি অ�ভিজ্ঞতো প্রকা�শতে ও জানা হয়। ‘সাক্ষী’
একটি ই�ঙ্গিতে; ম�নর �ভিতে�র বি�স �াকা �দ্বৈতেীয় �ছোট বি্য�ক্তি নয়।

সাক্ষীভিাব 09

�চিন্তা, অনুভূি�তে ও �ক্রয়া�ক পূণর্গেভিা�বি �াক�তে �দ�য় স্পষ্ট �াকা
�য এগু�লা জানা হ�চ্ছি। এটি আ�বি�হীনতো, �বি�চ্ছিন্নতো বিা
দা�য়ত্বে তে্যা� নয়।

স�চতনতা / �চতনা 09

�মৌ�লক জানা, যার কার�ণ �চিন্তা, অনুভূি�তে, দশৃ্য বিা শূন্যতো
সম্প�কর্গে  �কছুে বিলা যায়। এখা�ন আত্মা ও সাক্ষীর ভিাষা এই
জানার �দ�কই ই�ঙ্গিতে ক�র।

আত্মিা / আত্মিস্বরূপ 09

বি্য�ক্তির প্রকৃতে জানার স্বরূপ, যা প�রবিতের্গে নশীল শরীর-মন নয়।
এটি বি্য�ক্তি�তে সম্প�ত্ত, �কা�না স্থান বিা মা�ঝ মা�ঝ পাওয়া
�বি�শষ অ�ভিজ্ঞতো নয়।

স্বয়ংপ্রকোশ 09

যার জানা-উপ�স্থ�তে প্র�তেষ্ঠা কর�তে আ�রক জ্ঞাতো বিা আ�রক
আ�লা দরকার হয় না। স�চিতেনতোর বি্যাখ্যায় অসীম সংখ্যক
�ভিতে�রর পযর্গে�বিক্ষক কল্পনা কর�তে হয় না।

সাক্ষীভিা�বর অ�ভিজ্ঞতা 09

শান্ত দরূত্বে বিা �বিসৃ্ততে পযর্গে�বিক্ষ�ণর অস্থায়ী মান�সক অবিস্থা।
�য�হতুে �সটিও আ�স-যায় এবিং জানা যায়, তোই তো�ক সাক্ষী
�ন�জ ম�ন কর�বিন না।
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অ�ভিজ্ঞতা
�টনা ও তোর �ভি�ত্ত�ক আলাদা ক�র �দখা

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান প্র�তেটি অ�ভিজ্ঞতো �ক সমি�য়ি এ�স-যাওয়িা একটি ঘটনিা?

অ�ভিজ্ঞতা 10

যা সরাস�র অনুভূিতে বিা জানা হয় এবিং সম�য় প�রবিতের্গে নশীল
�টনা �হ�স�বি প্রকাশ পায়। �কাসর্গে �বিষয়, উপকরণ, জানা এবিং
স্মৃ�তে-�যা� করা অ�র্গে�ক আলাদা ক�র �দখ�তে �শখায়।

�বষয় 10

অ�ভিজ্ঞতোয় সাম�ন আসা বিস্তু বিা �বিষয়বিস্তু—দশৃ্য, শব্দ, �চিন্তা,
সুখ, ভিয় বিা অন্ত�রর শা�ন্তও হ�তে পা�র। এরপর প্রশ্ন জ্ঞাতোর
�দ�ক �ফে�র।

অ�ভিজ্ঞতার উপকেরণ 10

ই�ন্দ্রয় ও মন, যা�দর মাধ্য�ম একটি �বিষয় অ�ভিজ্ঞতোয় উপ�স্থতে
হয়। উপকর�ণর সীমা�ক স�চিতেনতোর সীমা ধ�র �নওয়া ঠিক
নয়।

আধ্যা�ত্মিকে অ�ভিজ্ঞতা 10

আ�লা, শ�ক্তি, আনন্দ, �ভিীর শা�ন্ত বিা সমা�ধর ম�তো
অস্বাভিা�বিক �টনা। অ�র্গেপূণর্গে হ�তে পা�র, �কন্তু আ�স-যায় বি�ল
আত্মজ্ঞা�নর চূিড়ান্ত প্রমাণ নয়।

সমা�ধ 10

এখা�ন খুবি �ভিীর ধ্যান, একাগ্রতো বিা শা�ন্তর �বি�শষ অবিস্থা। তো
মূল্যবিান হ�তে পা�র, �কন্তু শুরু-�শষ �াক�ল তো�ক স্থায়ী
আত্মজ্ঞা�নর সমা�র্গেক ধরা হয় না।

অ�ভিজ্ঞতা ও স�ত্যর �ভিদ 10

অ�ভিজ্ঞতো যা প্রকাশ পায়; সতে্য �সই �ভি�ত্ত যা �কা�না এক
প্রকা�শর উপর �নভির্গে র ক�র না। সুখকর, �বিদনাদায়ক, উজ্জ্বল
ও শান্ত—সবি অ�ভিজ্ঞতোই বিদলা�তে পা�র।
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অ�ভিজ্ঞতাকোরী
‘আমার স�ঙ্গি ��ট�ছে’—এ ক�া �ক বি�ল?

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান ‘আমিার স�ঙ্গে ঘ�ট�ছি’ ��ল �য দা�� ক�র, �সই অ�ভিজ্ঞতোকারী �ক?

অ�ভিজ্ঞতাকোরী 11

বি্যবিহা�রক স্ত�র শরীর, মন ও অহং�বিাধ �ম�ল ‘আমার স�ঙ্গি
হ�চ্ছি’ এই দা�বিদার �তে�র ক�র। এটি স্থায়ী ম�ন হ�লও ‘আ�ম
অনুভিবি কর�ছে’ �বিাধটিও জানা যায়।

‘আ�ম’-�চন্তা / অহংবৃ�ত্তি 11

ম�নর ‘আ�ম’ যা শরীর, ভূি�মকা, কাজ বিা অ�ভিজ্ঞতোর স�ঙ্গি যুক্তি
হ�য় বি�ল ‘আ�ম ক�র�ছে’, ‘আমার হ�য়�ছে’। আত্ম�বিচিা�র প্রশ্ন—
এই �চিন্তাটি�ক �ক জা�ন?

কেতর্ব া / কেতর্ব াভিাব 11

বি্যবিহা�রক কা�জ বি্য�ক্তি দরকার; �কন্তু ‘আ�ম আলাদা সী�মতে
সত্তা, সবি�কছুে স্বাধীনভিা�বি আ�মই কর�ছে’—এই ভিারী দা�বি
কতের্গে াভিাবি।

�ভিাক্তিা / �ভিা�ী 11

সুখ-দঃুখ�ক ‘আমার হ�য়�ছে, তোই এটিই আমা�ক সংজ্ঞা�য়তে
ক�র’ বি�ল �ন�জর ক�র �নওয়া অ�ভিজ্ঞতোকারী। জ্ঞাতো �ক �সই
অ�ভিজ্ঞতো�তেই �শষ—এটাই অনুসন্ধান।

জোগ্রত অবস্থিা 11

সাধারণ জা�ার অবিস্থা �যখা�ন ই�ন্দ্রয়, �চিন্তা ও বিাহ্যজ�ৎ
প্রধান। এটি একটি প�রবিতের্গে নশীল অ�ভিজ্ঞতো-অবিস্থা, চূিড়ান্ত
জ্ঞাতো নয়।

স্বপ্ন অবস্থিা 11

�ু�ম প্রকা�শতে অ�ভিজ্ঞতোর জ�ৎ, �যখা�ন অ�ভিজ্ঞতোকারী ও
�বিষয় দ�ুটাই �া�ক। জা��ল দশৃ্য বিদ�ল যায়—তোই বিদলা�না
অবিস্থাগু�লা�ক �ক জা�ন, প্রশ্নটি ও�ঠে।

সুষু�প্তি / �ভিীর �নদ্রা 11

�যখা�ন সাধারণ অহং�বিাধ এবিং জাগ্রতে/স্ব�প্নের �বিষয় প্রকা�শতে
নয়। এটি �দ�য় �দখা হয় ‘আ�ম’ �ক �কবিল জাগ্রতে মান�সক
�বিষ�য়ই সীমাবিদ্ধি? এটি�ক �বি�শষ দশৃ্যমান আধ্যা�ত্মক
অ�ভিজ্ঞতো ভিাবি�বিন না।
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মান �চি ত্র  0 6  •  অ �ভি জ্ঞ তিা ও  অ �ভি জ্ঞ তিাকারী

‘আমার স�ঙ্গে ঘ�টে�ছে’—�াক্যটি খু�লি �দখুনি

01

�বষয় + 02

ই�ন্দ্রিয় / মন + 03

অনুভূিত
অ�ভিজ্ঞতা

+ 04

‘আমার
হ�য়�ছে’

+ 05

সৃ্ম�ত / অ�র্থে

পু�রা ধারাটিই জানা যায়
আত্ম�বিচিার অ�ভিজ্ঞতো অস্বীকার ক�র না; অ�ভিজ্ঞতোর উপর মা�লকানা দা�বি করা ‘আ�ম’-এর প্রকৃ�তে

পরীক্ষা ক�র।

জাগ্রত
ই�ন্দ্রয় ও বিাহ্যজ�ৎ প্রধান

স্বপ্ন
মন �নজস্ব অ�ভিজ্ঞতোর জ�ৎ �দখায়

সুষু�প্তি
সাধারণ �বিষয় ও অহং�বিাধ

অপ্রকা�শতে

�তনিটি অ�স্থাই �দলিায়ে। অনুিসন্ধানি �জ�জ্ঞস ক�র আত্মা �ক এ�দর �কা�নিা একটি�ত
সীমা�দ্ধ?
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আত্মি�বচার
প্রশ্ন�ক প্রশ্নকারীর কা�ছে �ফে�র�য় �নওয়া

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান এই ‘আ�মি’ �কাথা �থ�ক ও�ঠ এ�ং এ�ক �ক জো�নি?

আত্মি�বচার 12

‘আ�ম �ক?’-�ক শ�ব্দর ধোাধা না বিা�ন�য় প্র�তেটি �চিন্তা ও ‘আ�ম’-
দা�বি ���ক তোর উৎ�সর �দ�ক �ফেরা। ‘এটি কার কা�ছে
উ�ঠে�ছে?’—‘আমার কা�ছে’—‘আ�ম �ক?’—এটাই বি্যবিহা�রক
�দক।

‘আ�ম �কে?’ 12

আত্ম�বিচিা�রর �দক�ন�দর্গেশক প্রশ্ন। ‘আ�ম শরীর’ বিা ‘আ�ম
ব্রহ্ম’—প্রস্তুতে বিাক্য বিলাই উ�দ্দেশ্য নয়; ‘আ�ম’ কীভিা�বি ও�ঠে
এবিং তো�ক �ক জা�ন তো �দখা।

‘আ�ম ব্রহ্ম’—�বৌ�দ্ধিকে উত্তির 12

সঠিক বিাক্য হ�লও তো ম�নর একটি �চিন্তা হ�য় �াক�তে পা�র।
এর অ�র্গে�ক �কবিল উচ্চিারণ নয়, তুেলনামূলক স�ন্দহমুক্তি প্রতে্যক্ষ
প�রচি�য় খুল�তে হয়।

�চন্তার উৎস 12

শরী�র লু�ক�য় �াকা �কা�না স্থান নয়; �সই জানা �যখা�ন
‘আ�ম’-�চিন্তাসহ সবি �চিন্তা প্রকা�শতে হয়। শরী�র ‘আ�ম’-
�ক�ন্দ্রর অনুভূি�তেও জানা অ�ভিজ্ঞতো।

শূন্যতা বা ভিয় এ�ল পরবতর্তী অনুসন্ধান 12

এই অবিস্থাগু�লা�ক চূিড়ান্ত উত্তর বিা বি্য�র্গেতোর প্রমাণ ভিাবি�বিন না।
এগু�লাও অ�ভিজ্ঞতো; ধী�র �জ�জ্ঞস করুন—এগু�লা�ক �ক
জান�ছে? ভিয় �বি�শ হ�ল ��তে কমান।
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আত্মিজ্ঞান
যা সবিসময় �ছেল তোর প�রচিয়

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান আত্মা �ক অজের্ব �নির �স্তু, নিা�ক �চি�নি �নিওয়িার সতে্য?

আত্মিজ্ঞান 13

�ন�জর প্রকৃতে স্বরূপ�ক শরীর-মন-সী�মতে প�রচি�য়র অতেীতে
স�চিতেনতো �হ�স�বি স্পষ্ট জানা। এটি নতুেন বিস্তু, শ�ক্তি বিা �বিরল
অবিস্থা অজর্গেন নয়; অজ্ঞান দরূ হওয়া।

�বৌ�দ্ধিকে �বাঝাপড়া 13

আত্মা সম্প�কর্গে  সঠিক ধারণা, বিাক্য বিা তেত্ত্ব জানা। �শখার জন্য
উপকারী, �কন্তু প�রচিয় স্পষ্ট ও �স্থর না হওয়া পযর্গেন্ত এটি�ক
আত্মজ্ঞান ধরা হয় না।

প�রচয়, অজের্ব ন নয় 13

�কউ ‘আত্মা’ না�ম নতুেন বিস্তু পায় না। ভুিল সর�ল যা সবিসময়
�ছেল �সটিই স্পষ্ট হয়—�লায় �াকা হার�ক প�র খুো�জ পাওয়ার
ম�তো।

আত্মিজ্ঞা�নর পর ব্য�ক্তিত্ব 13

শরীর, মন, আ�বি� ও বি্যবিহার চিল�তে পা�র; পুর�না প্রবিণতো ও
জীবি�নর প�র�স্থ�তেও �াক�তে পা�র। বিদল হ�লা ‘আ�ম �কবিল
এটুকুই’ প�রচি�য়র গ্রাস ক�ম যাওয়া।

কেরুণা 13

অ�ন্যর অ�ভিজ্ঞতো�ক গুরুত্বে �দ�য় দয়া ও সং�বিদনশীলতোর স�ঙ্গি
সাড়া �দওয়া। নাটকীয় দা�বি নয়; কম ভিয়, কম আত্ম�চিত্ররক্ষা
ও স্বাভিা�বিক করুণা গুরুত্বেপূণর্গে লক্ষণ।

প্রারব্ধ 13

আ�� ���কই শুরু হওয়া কমর্গেফে�লর ��তে, যার ম�ধ্য শরীর-মন
ও �কছুে জীবিনপ�র�স্থ�তে চিল�তে �া�ক। আত্মজ্ঞান বি্যবিহা�রক
প্র�ক্রয়া ও ফেল�ক জাদরু ম�তো মু�ছে �দয় না।

কেমর্ব / কেমর্বফল 13

বি্য�ক্তির স্ত�র করা কাজ এবিং তোর ফেল। কতের্গে াভিাবি অনুসন্ধান
করা মা�ন কাজ এড়া�না বিা ফে�লর দা�য়ত্বে অস্বীকার করা নয়।
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ব্রহ্মজ্ঞান
অসংখ্য রূ�পর এক �ভি�ত্ত

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান আত্মা ও ব্রহ্ম �ক দুইটি স্বতেন্ত্র চূিড়ান্ত সতে্য?

ব্রহ্ম 14

এই অ�দ্বৈতে-�বিদান্তীয় প্রস�ঙ্গি সীমাহীন, অন্য �কা�না �ভি�ত্তর
উপর �নভির্গে র না করা সতে্য, যা সকল নাম-রূ�পর �ভি�ত্ত। দ�ূর
�াকা �বিশাল �কা�না বিস্তু নয়।

ব্রহ্মজ্ঞান 14

�ন�জর অ�ভিজ্ঞতোর �মৌ�লক জানা—আত্মা—এবিং সকল নাম-
রূ�পর �ভি�ত্ত ব্রহ্ম দইুটি পৃ�ক চূিড়ান্ত সতে্য নয়—এই প�রচিয়।

সৎ 14

‘আ�ছে’-ভিাবি বিা অ�স্তত্বে; ব্র�হ্মর �সই �দক যা অ�স্তত্বে ধার ক�র
না। শুধু দী�র্গেকাল টি�ক �াকা নয়।

�চত্ 14

�চিতেনা বিা জানা, যার দ্বৈারা অ�ভিজ্ঞতো প্রকা�শতে। এখা�ন এটি
ব্র�হ্মর স�ঙ্গি যুক্তি অ�তে�রক্তি গুণ নয়; তোর স্বরূ�পর ই�ঙ্গিতে।

আনন্দে 14

�মৌ�লক পূণর্গেতো বিা অভিাবিহীনতো; সবিসময় খু�শ অনুভূি�তে,
ই�ন্দ্রয়সুখ বিা উ�ত্তজনা নয়।

সৎ-�চত্-আনন্দে 14

অ�স্তত্বে, �চিতেনা ও পূণর্গেতো—ব্র�হ্মর �দ�ক ই�ঙ্গিতেকারী �তেনটি
দষৃ্টি�কাণ। �তেনটি পৃ�ক বিস্তু, �যা� করা গুণ বিা �বি�শষ
অ�ভিজ্ঞতো নয়।

আত্মিা-ব্রহ্ম অ�ভিদ 14

বি্য�ক্তি�তে দষৃ্টি�তে জ্ঞাতোর স্বরূপ আত্মা এবিং সম�গ্রর �ভি�ত্ত ব্রহ্ম
মূলতে এক। এর অ�র্গে বি্য�ক্তি�তে অহংকার সবির্গেশ�ক্তিমান হ�য় ��ল
—এ নয়।

উপা�ধ 14

�য সীমাবিদ্ধি মাধ্য�মর কার�ণ সীমাহীন�ক সী�মতে ম�ন হয়—
�বি�শষতে শরীর-মন। ��টর ম�ধ্য আকাশ আলাদা ম�ন হ�লও
সীমা ��টর, আকা�শর নয়।

‘অহং ব্রহ্মা�স্ম’ 14

‘আ�ম ব্রহ্ম’। এখা�ন ‘আ�ম’ সী�মতে শরীর, ভূি�মকা বিা ��বির্গেতে
বি্য�ক্তিত্বে নয়; তো�দর জানা স�চিতেনতো।

‘সবর্বং খ�ল্বিদং ব্রহ্ম’ 14

‘এই সবিই ব্রহ্ম’। �ভিন্ন নাম-রূপ এক �ভি�ত্তর উপর �নভির্গে রশীল;
বি্যবিহা�রক পা�র্গেক্য ও দা�য়ত্বে তেবিু �া�ক।

মায়া 14

অ�দ্বৈতে �বিদা�ন্ত ব্রহ্ম-�নভির্গে র �সই নী�তে বিা শ�ক্তি, যার মাধ্য�ম
নাম-রূপ, কারণ-কাযর্গে ও বিহুত্বে অ�ভিজ্ঞ হয়। এটি �দ্বৈতেীয় স্বাধীন
চূিড়ান্ত সতে্য নয়; জ�তে�ক এ�কবিা�র অনুপ�স্থতে বিলাও নয়।

নাম-রূপ 14

�কা�না বিস্তুর নাম ও �চিনা আকার। �সানার অলঙ্কার বিা মাটির
পা�ত্রর ম�তো রূপ আলাদা হ�লও �ভি�ত্ত এক হ�তে পা�র।
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অ�ভিজ্ঞতোয় প্রকা�শতে প�রবিতের্গে নশীল নাম-রূ�পর �ক্ষত্র।
বি্যবিহা�রক গুরুত্বে আ�ছে, �কন্তু �ন�জর �ভি�ত্ত ���ক সম্পূণর্গে
স্বাধীন চূিড়ান্ত সতে্য �হ�স�বি ধরা হয় না।

সত্য, �মথ্যা, অসত্য 14

সতে্য স্বাধীনভিা�বি বিাস্তবি; �ম�্যা প্রকা�শতে ও কাযর্গেকর �কন্তু
�ভি�ত্তর উপর �নভির্গে রশীল; অসতে্য �কা�না স্ত�রই �নই। তোই
‘�ম�্যা’ মা�ন ‘এ�কবিা�র �নই’ নয়।

�নগুর্ব ণ ব্রহ্ম 14

সী�মতে নাম, রূপ ও প�রবিতের্গে নশীল গু�ণর বিাই�র �ন�জর স্বরূ�প
ব্রহ্ম। সৎ-�চিত্ে-আনন্দ �তেনটি �যা� করা গুণ নয়, �সই স্বরূ�পর
ই�ঙ্গিতে।

সগুণ ঈশ্বর 14

মায়া-উপা�ধসহ ব্রহ্ম�ক জ��তের কারণ, �নয়ম ও সমষ্টি-বিু�দ্ধি
�হ�স�বি �বিাঝা। �নগুর্গে ণ ব্রহ্ম ও সগুণ ঈশ্বর দইুটি প্র�তেদ্বৈন্দ্বী
চূিড়ান্ত সতে্য নয়।

�ত্রপুটি 14

জ্ঞাতো, জ্ঞান ও �জ্ঞয়—জানার �তেনভিা��র কাঠো�মা। বি্যবিহা�রক
অ�ভিজ্ঞতোয় এটি চি�ল; অ�দ্বৈতে অনুসন্ধা�ন �তেনটি�ক স্বাধীন
চূিড়ান্ত সত্তা ভিাবিা পরীক্ষা করা হয়।

জ্ঞাতা 14

বি্যবিহা�রক স্ত�র �য বি্য�ক্তি �কা�না �বিষয় জা�ন। �ভিীর
অনুসন্ধা�ন প্রশ্ন—‘আ�ম জ্ঞাতো’ এই �বিাধটি�কও �ক জান�ছে?

�জ্ঞয় 14

যা জানা যায়—বিাহ্যবিস্তু বিা অন্ত�রর �চিন্তা। আত্মা�ক আ�রকটি
�জ্ঞয় বিস্তু বিানা�তে ���ল পরবিতের্মী ধা�পর মূল �বিভ্রা�ন্ত �তে�র হয়।
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মান �চি ত্র  0 7  •  ব্র হ্ম জ্ঞান

আত্মা ও ব্রহ্ম - দুই দৃষ্টি�কাণ, এক �ভে�ত্তি
অ�দ্বৈ�তের বিক্তিবি্য বি্য�ক্তি�তে অহংকার�ক মহাজা��তেক শ�ক্তি �দয় না; ‘আ�ম’-এর ভুিল সীমা সরায়।

�্য�ষ্টি - দৃ �ষ্টি

আত্মা
শরীর, মন ও অ�ভিজ্ঞতোর �মৌ�লক

জানা

ই �ঙ্গি তি

সৎ • �চত্ • আনন্দ
অ�স্তত্বে, জানা ও �মৌ�লক পূণর্গেতো

স ম �ষ্টি - দৃ �ষ্টি

ব্রহ্ম
সবি নাম-রূ�পর সীমাহীন �ভি�ত্ত

আত্মা - ব্রহ্ম অ�ভেদ

উপা�ধির ভূ�মিকা: শরীর-মন উপা�ধর কার�ণ �চিতেনা সী�মতে বি্য�ক্তি বি�ল ম�ন হয়; �যমন ��টর �ভিতে�রর আকাশ আলাদা ম�ন হয়, অ�চি
সীমা ��টর, আকা�শর নয়।
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সত্য, �মথ্যা ও অসত্য
‘�ম�্যা’�ক শুধু ‘ঝুোঠে’ ভিাবিা অ�দ্বৈ�তের সাধারণ ভুিল। এই �তেন স্তর আলাদা রাখুন।

সত্য যা �ন�জর বিাস্তবিতোর জন্য অন্য �ভি�ত্তর উপর �নভির্গে রশীল নয়। �কা�সর্গে চূিড়ান্ত উদাহরণ ব্রহ্ম।

�মথ্যা যা �দখা যায় ও কাজ ক�র, �কন্তু �নজ �ভি�ত্ত ���ক স্বাধীন নয়। �সানার বিালা নাম-রূ�প বিালা; �সানা
���ক আলাদা স্বাধীন পদা�র্গে নয়।

অসত্য যার �কা�না স্ত�রই অ�স্তত্বে �নই। প্রাচিীন উদাহরণ—খর��া�শর �শং।

�্য�হা�রক ফল: জ�তে�ক �ম�্যা বিলা তো�ক অবি�হলার অনুম�তে নয়। শরীর, সম্পকর্গে , �নয়ম, কারণ-কাযর্গে ও দা�য়ত্বে বি্যবিহা�রক স্ত�র
কাযর্গেকর �া�ক।
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অ�জ্ঞয়তা
জ্ঞাতো �কন বিস্তু হ�য় উঠে�তে পা�র না

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান জ্ঞাতো �নি�জেই কীভিা�� আ�রকটি �জ্ঞয়ি �স্তু হ��?

অ�জ্ঞয়তা 15

আত্মা বিা ব্রহ্ম�ক বিাহ্যবিস্তুর ম�তো �জ্ঞয় করা যায় না। এর অ�র্গে
সতে্য �চিরকাল অজানা নয়; জ্ঞাতো আ�রক জ্ঞাতোর সাম�ন রাখা
বিস্তু নয়—তোই বিস্তুরূ�প অ�জ্ঞয়, স্বরূ�প স্বয়ংপ্রকাশ।

অজোনা 15

�য বিস্তু বিা তে�্য এখন জানা �নই �কন্তু জানা সম্ভবি। আত্মা এমন
�কা�না লুকা�না বিস্তু নয় যা প�র নতুেন তে�্য �দ�য় পাওয়া যা�বি।

ধারণা 15

ম�নর ধারণা�তে কাঠো�মা যা স�তে্যর �দ�ক ই�ঙ্গিতে কর�তে পা�র।
যতেই উপকারী �হাক, ধারণাটিও জানা হয়; এটি স�চিতেনতোর
বিদ�ল নয়।

শ�ব্দর সীমা 15

ভিাষা বিস্তু, গুণ ও সম্পকর্গে  বিণর্গেনা ক�র; জ্ঞাতো�ক পু�রাপু�র বিস্তু
বিা�ন�য় ধর�তে পা�র না। শা�স্ত্রর শব্দ ভুিল দরূ করার ই�ঙ্গিতে
�হ�স�বি কাজ ক�র।

বু�দ্ধির �বশ্রাম 15

সৎ অনুসন্ধা�নর পর বিু�দ্ধি বিস্তু বিানা�নার সীমা �চি�ন
অপ্র�য়াজনীয় ধারণা�তে আোক�ড় ধরা �ছে�ড় �দয়। এটি
অলসতো বিা �বি�বিক তে্যা� নয়।
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শূন্যতা ও �মৌন
খা�ল অ�ভিজ্ঞতোরও অতেী�তে জানা

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান শূিনি্যতোই �ক চূিড়ান্ত, নিা�ক শূিনি্যতোও জোনিা যায়ি?

শূন্যতা 16

এই �কা�সর্গে মূলতে বিস্তু বিা �চিন্তা অনুপ�স্থতে �াকার
অ�ভিজ্ঞতোমূলক খা�ল ভিাবি। এটি �বিৌদ্ধি দশর্গে�নর শূন্যতোর পূণর্গে
প্রযু�ক্তি�তে সংজ্ঞা নয়। খা�ল ভিাবিটিও জানা যায়, তোই তো�ক
চূিড়ান্ত আত্মা ধরা হয় না।

�চন্তার মা�ঝর �বর�ত 16

দইু �চিন্তার মা�ঝ �ছোট খা�ল মুহূতের্গে । এটি সহায়ক ই�ঙ্গিতে হ�তে
পা�র, �কন্তু আ�স-যায়; অনুসন্ধান �ফে�র—এই �বির�তে�ক �ক
জা�ন?

বা�হ্যকে নীরবতা 16

শ�ব্দর অনুপ�স্থ�তে বিা হ্রাস। প�র�স্থ�তে বিদলা�ল এটি চি�ল যায়;
অন্ত�রর �মৌ�নর স�ঙ্গি এক কর�বিন না।

অন্ত�মর্বৌন 16

�য অক্ষতে স�চিতেনতোয় শব্দ, �চিন্তা এবিং তো�দর অনুপ�স্থ�তেও
জানা যায়। এটি �কবিল শান্ত ম�নর সাম�য়ক অবিস্থা নয়; শ�ব্দর
ম�ধ্যও �চি�ন �নওয়া যায়।

শূন্যতার ভিয় 16

সী�মতে ‘আ�ম’ �যন �ম�ল�য় যা�চ্ছি—এমন আশঙ্কা, যা খা�ল
অ�ভিজ্ঞতোয় উঠে�তে পা�র। এটি�ক সাফেল্য বিা বি্য�র্গেতোর প্রমাণ না
বিা�ন�য় ধী�র �দখুন; প্র�য়াজ�ন ��তে কমান।
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শ�ব্দর �াই�র নিয়ে - শব্দসহ

�া�হ্যক নিীর�তা
শব্দ কম বিা �নই; প�র�স্থ�তে বিদলা�ল �শষ হয়।

মানি�সক খা�লি ভো�
�চিন্তা কম বিা অনুপ�স্থতে; এটিও ক্ষণস্থায়ী অবিস্থা হ�তে পা�র।

শূনি্যতার অ�ভেজ্ঞতা
‘�কছুে �নই’ ধর�নর অ�ভিজ্ঞতো; �সটিও জানা হয়, তোই জানা
�ন�জ নয়।

অন্ত�মর্বৌনি
�য জানায় শব্দ, �চিন্তা এবিং তো�দর অনুপ�স্থ�তেও প্রকা�শতে ও
জানা হয়।

�মৌন�ক আ�রকটি দিখল�যাগে্য অ�ভিজ্ঞতা বানা�বন না
�মৌন য�দ �কবিল শান্ত অবিস্থা হয়, শব্দ এ�লই তো �ভি�ঙে যা�বি। �নবির্গোণ সূত্র শব্দ ও শা�ন্ত—দ�ুটার ম�ধ্যই

উপ�স্থতে জানার �দ�ক ই�ঙ্গিতে ক�র।
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�স্থিতপ্রজ্ঞ জেীবন
স্পষ্ট �বিাঝাপড়ার সাধারণ জীবি�ন অবিতেরণ

�কন্দ্রীয় অনুসন্ধান স্পষ্ট জ্ঞানি সম্পকর্ব , কমির্ব ও সাধারণ জেী��নি কীভিা�� প্রকাশি পায়ি?

�স্থিতপ্রজ্ঞ 17

যোার �ন�জর স্বরূপ সম্প�কর্গে  স্পষ্ট প্রজ্ঞা প�রবি�তের্গে তে
প�র�স্থ�তে�তেও �স্থর হ�য়�ছে। �ীতো-পরম্পরায় সুখ-দঃুখ, লাভি-
ক্ষ�তে�তে ভিারসাম্য এর লক্ষণ; আ�বি� বিা শরী�রর বি্য�া �শষ
হ�য় যাওয়া নয়।

প্রজ্ঞা 17

প�রণতে, স্পষ্ট �বিাঝাপড়া—শুধু তে�্য ম�ন রাখার ক্ষমতো নয়।
�স্থতেপ্রজ্ঞ অবিস্থায় এই �বিাঝাপড়া প�র�স্থ�তে বিদলা�লও
তুেলনামূলক �স্থর �া�ক।

সমতা 17

সুখ-দঃুখ, লাভি-ক্ষ�তে, প্রশংসা-�নন্দার ম�ধ্য �ন�জর �মৌ�লক
প�রচিয় না হা�র�য় ভিারসাম্য রাখা। এটি অনুভূি�তে দমন নয়।

সহজে অবস্থিা / সহজে জেীবন 17

বিারবিার �জার ক�র ম�ন করা�না ছোড়াই �ন�জর স্বরূ�পর
�বিাঝাপড়া ���ক বিোাচিা। কাজ, �সদ্ধিান্ত, �প্রম ও দা�য়ত্বে সাধারণ
জীবি�ন চিল�তে �া�ক।

মুক্তি জেীবন 17

‘সম্পূণর্গে হ�তে হ�ল আমা�ক �কছুে হ�য় উঠে�তেই হ�বি’—এই
�ভিতে�রর �বিাঝা ছোড়া সতেতো, �প্রম ও দা�য়�ত্বে বিোাচিা। এটি
�ন�ষ্ক্রিয়তো বিা সমাজ ���ক �বি�চ্ছিন্নতো নয়।
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দ্রু তি  পু ন রা�লাচি না

�য �ভেদগু�লিা স��চ�য়ে ���শ গু�লি�য়ে যায়ে
পু�রা শব্দ�কা�ষর সং�ক্ষপ্ত স্মরণ। �কা�না শব্দ কঠিন লা��ল আ�� �দখুন—দইুটি �ভিন্ন স্তর �ক এক ক�র �ফে�ল�ছেন?

ত�্য �≠  আত্মজ্ঞান
প্র�মটি বিস্তুর �বিষ�য়; �দ্বৈতেীয়টি জ্ঞাতোর প�রচিয়।

অজ্ঞান �≠  মূখর্থেতা
জ্ঞানমা��র্গে এটি প�রচি�য়র ভুিল।

�জজ্ঞাসা �≠  সব�কছুে�ক স�ন্দহ
�জজ্ঞাসা পরীক্ষার �দ�ক �খা�ল; স�ন্দহ আট�ক �াক�তেও পা�র।

�ব�বক �≠  চাতুযর্থে
�বি�বিক দ্রষ্টা-দশৃ্য ও �নতে্য-অ�নতে্য প�রষ্কার ক�র।

�বরাগে্য �≠  হতাশা বা পলায়ন
�বিরা�্য �ভিতে�রর �নভির্গে রতো আল�া ক�র।

শ্রদ্ধিা �≠  অন্ধ�বশ্বাস
শ্রদ্ধিা পরীক্ষার জায়�া রা�খ।

মনন �≠  অন্তহীন �চন্তা
মনন �ন�দর্গে ষ্ট সংশয় প�রষ্কার ক�র।

�ন�দিধ্যাসন �≠  ম�ন্ত্রের ম�তা পুনরাবৃ�ত্তি
এটি স্পষ্ট �বিাঝাপড়ায় �স্থতে �াকা।

�ন�ত-�ন�ত �≠  জগেৎ অস্বীকার
শুধু ভুিল ‘আ�ম �কবিল এটিই’ প�রচিয় সরায়।

সাক্ষীভিাব �≠  আ�বগেশূন্যতা
আ�বি� �া�ক, তোর জানা-ও �া�ক।

অ�ভিজ্ঞতা �≠  স্থিায়ী সত্য
অ�ভিজ্ঞতো বিদলায়; জানার অনুসন্ধান �া�ক।

অ�ভিজ্ঞতাকারী �≠  চূড়ান্ত সাক্ষী
‘আমার হ�য়�ছে’ �বিাধটিও জানা যায়।

আত্ম�বচার �≠  প্রস্তুত উত্তির
প্রশ্ন ম�না�যা��ক প্রশ্নকারীর �দ�ক �ফেরায়।

আত্মজ্ঞান �≠  নতুন �ব�শষ অ�ভিজ্ঞতা
যা সবিসময় �ছেল তোর প�রচিয়।

আত্মা-ব্রহ্ম অ�ভিদি �≠  অহংকা�রর ম�হমা
‘আ�ম’ মা�ন স�চিতেনতো, বি্য�ক্তি�তে দা�বিদার নয়।

�ম�্যা �≠  অসত্য
�ম�্যা �দখা যায় ও কাজ ক�র; অসতে্য কখনও �ছেল না।

অ�জ্ঞয়তা �≠  অজ্ঞান
প্র�মটি জ্ঞাতোর প্রকৃ�তে; �দ্বৈতেীয়টি দরূ�যা�্য ভুিল।

�মৌন �≠  শব্দহীনতা
এখা�ন �মৌন �সই জানা যা�তে শব্দও ও�ঠে।

সমতা �≠  দিমন
অনুভূি�তে জানা যায়; তো�ক স্থায়ী ‘আ�ম’ করা হয় না।
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�শষ শ�ব্দ ���ম যা�বন না।

সংজ্ঞা পেড়�লিনি—এ�ার �দখুনি, এটি আপেনিার অ�ভেজ্ঞতার �কানি �দ�ক ই�ঙ্গেত
কর�ছে।

জ্ঞানমা��র্গের শব্দ তেখনই জীবিন্ত হয় যখন তোরা আপনা�ক আবিার সরাস�র অনুসন্ধা�ন �ফে�র�য় �দয়।

�কা�না সংজ্ঞা শুধু ম�ন �াক�ল �কন্তু দষৃ্টি না বিদলা�ল, �সটি এখনও তে�্য। শ্রবিণ, মনন ও প্রতে্যক্ষ

পযর্গে�বিক্ষ�ণর মাধ্য�ম আবিার খুলুন।

এই সাধক-সহা�য়কা �নবির্গোণ সূ�ত্রর ১৭টি মূল ধাপ ও সং�শ্লিষ্ট প্র�শ্নাত্তর �শক্ষার উপর �ভি�ত্ত ক�র �তে�র। সংজ্ঞাগু�লা এই �কা�সর্গের প্রস�ঙ্গি প্র�যাজ্য; অন্যান্য দশর্গেন বিা
আধ্যা�ত্মক পরম্পরা �কছুে শব্দ �ভিন্ন কা�র��র অ��র্গে বি্যবিহার কর�তে পা�র। এটি চিল�চ্চিত্র, �শক্ষক-সংলাপ বিা প্রতে্যক্ষ পযর্গে�বিক্ষ�ণর �বিকল্প নয়, সহায়ক মান�চিত্র।
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