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मु��तबोध- 03

परिचय एवं अ�ीकरण

प�त्रका के �वषय म�

मु��तबोध, साधका�  क� आंत�रक यात्रा को ग�त देने के उ�ेश्य से प्रका�शत एक �नःशुल्क �ड�जटल आध्या�त्मक प�त्रका है। यह
मंच उन �ज�ासुआ� , साधका�  एवं सभी मागा�  के गुरुजना�  और मनी�षया�  के अनुभवा�  व �वचारा�  का संकलन है, जो �ान को उसके

मौ�लक और सहज रूप म�  प्रस्तुत करते ह�।

यहाँ प्रस्तुत साम�ी केवल बौ�द्धक जानकार� के �लए नह� है — यह उन साधका�  के �लए है जो �ान म�  �स्थत होना चाहते ह� ; जो
�ज�ासा को बोध तक, और बोध को जागृ�त तक ले जाना चाहते ह�। अ��म साधका�  के �लए �ान-�स्थ�त को सुदृढ़ करने हेतु

तथा नए �ज�ासुआ�  के �लए �दशा-संकेत के रूप म�  यह प�त्रका सम�प�त है।

�वशुद्ध �ान-प्रसार ही इस प�त्रका का एकमात्र उ�ेश्य है। यही कारण है �क संपादन-मंडल के सभी सदस्य पूण�तः अवैत�नक एवं
�नःस्वाथ� भाव से सेवारत ह�।

❖ gyanmarg.guru एक जीवंत आध्या�त्मक �शक्षण-
धारा के रूप म�  प्रकट होती है, जहाँ आत्मबोध क� �दशा
संके�तत होती है, और साधक अपने ही अनुभव म�  परम तत्त्व
को जानने लगता है।
❖  यहाँ आध्या�त्मक यात्रा एक क्रमबद्ध प्र�क्रया के रूप म�
घ�टत होती है— �ज�ासा, गुरु-संकेत, साधना और साधना
का अंत। �जसम�  साधक धीरे-धीरे अपने ही स्वरूप म�  �स्थत
होता जाता है।

❖  इसी �ानधारा म�  भारत एवं अन्य देशा�  म� , आश्रमा� ,
ऑनलाइन तथा प्रत्यक्ष (जी�वत गुरु क� उप�स्थ�त स�हत)
सत्संगा�  के माध्यम से �ान का संपे्रषण स्वाभा�वक रूप से
प्रवा�हत होता रहता है। �जससे अ�ान का नाश और जागृ�त
का उदय सहज ही घ�टत होता है।
❖  यहाँ �ान अपने मौ�लक स्वरूप—सरल, सहज और
�नःशुल्क उपलब्ध है, जो �ज�ासा के अनुसार सुलभ है। 

gyanmarg.guru के �वषय म�

अस्वीकरण एवं संपक�

अस्वीकरण: यह gyanmarg.guru के तत्त्वावधान म�  प्रका�शत एक पूण�तः �नःशुल्क �ड�जटल प�त्रका है। इसका संपादक
मंडल अवैत�नक एवं �नःस्वाथ� भाव से सेवारत है। प�त्रका के संपादन, लेआउट एवं दृश्य प्रस्तु�त म�  आधु�नक AI तकनीक का

सहयोग �लया गया है। प्रका�शत साम�ी रचनाकारा�  के �नजी अनुभव व �वचार ह�। 

संपक�  सतू्र (रचना पे्रषण व अन्य जानकार� हेत)ु:

 व्हाट्सएप / टेली�ाम: 7982632576
 इ�मेल: muktibodh@nirvandham.in

प�त्रका पढ़ने एवं डाउनलोड करने हेतु कृपया �नवा�णधाम पुस्तकालय पर जाएँ।
फेसबुक पेज: मु��तबोध प�त्रका

© २०२६ gyanmarg.guru | संक�लत एवं �ड�जटल प्रका�शत
(समस्त रचनाआ� का सवा��धकार संबं�धत गरुुजना� , आश्रमा� , संस्थाना�  एवं साधका� -रचनाकारा�  के पास सरु��त है।)

मु��तबोध — �नःशुल्क �ड�जटल आध्या�त्मक प�त्रका 
(मूलतः �ानमाग� पर आधा�रत)
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मु�क्तबोध- 04

संपादक�य
॥ अप्प दीपो भव: ॥

शंकराचाय� ने कहा — "जगत �मथ्या है, ब्रह्म सत्य है।"
रामानुजाचाय� ने कहा — "जगत भी सत्य है, इ�श्वर का अंग
है।" माधवाचाय� ने कहा — "इ�श्वर, जीव और जगत —
तीना�  शाश्वत और परस्पर �भन्न ह�।"
तीना�  ने वही वेद पढ़े। तीना�  ने जीवन भर साधना क�। तीना�
को ब्रह्म�ान हुआ — और तीना�  अलग-अलग उत्तर लेकर
लौटे।

यह पढ़कर पहला प्रश्न यही उठता है — सच कौन बोल रहा
था? ले�कन जो थोड़ा ठहरकर सोचे, उसे दूसरा प्रश्न आता है
— क्या यह संभव है �क तीना�  एक साथ सही हा�?

यही भारतीय दश�न का चमत्कार है। यहाँ सत्य को �कसी एक
का एका�धकार नह� �दया गया — न �कसी एक गं्रथ को, न
�कसी एक व्य�क्त को, न �कसी एक पथ को। यहाँ भगवान
बुद्ध भी हुए �जन्हा� ने पारंप�रक परलोक क� कल्पनाआ�  को
नकार कर केवल इसी जीवन म�  �नवा�ण और प्रत्यक्ष जागृ�त
पर बल �दया, और दूसर� ओर मह�ष� जै�म�न जैसे ऋ�ष भी
हुए �जन्हा� ने वेद-�व�हत कम� और उनके फला�  को मानव
जीवन का आवश्यक अंग माना। और यह सब एक ही
सभ्यता के भीतर फला-फूला, एक-दूसरे से असहमत होते
हुए भी एक-दूसरे को समृद्ध करता रहा।

इस अंक म�  हमने वेदान्त क� छह धाराआ�  तथा भारत के
प्रमुख दश�ना�  को उसी भावना से प्रस्तुत �कया है — �कसी
को �ेष्ठ �सद्ध करने के �लए नह�, ब�ल्क इस�लए �क जब
आप इन्ह�  एक साथ देख� , तो समझ सक�  �क यह देश �कस
गहराइ� और �कस व्यापकता से सोचता था।

ले�कन दश�न अकेले नह� जीता — वह जीवन के हर रूप म�
उतरता है। इसी�लए इस अंक म�  आपको केवल दाश��नक
लेख ही नह� �मल� गे, �नवा�ण षट्कम् क� वे पं�क्तयाँ भी
�मल�गी �जन्ह�  परम्परा शंकराचाय� के बाल्यकाल से जोड़ती है।
एक एेसी क�वता भी है जो इ�शावास्योप�नषद के मंत्रा�  को
हृदय क� भाषा म�  कहती है — �बना �कसी टीका के, सीधे
भीतर उतरती हुइ�।

“बैल क� आत्मकथा” — जो वं्यग्य है, पर इतना पैना �क
हँसते-हँसते कह� कुछ चुभ जाए। क्या� �क कभी-कभी जो
बात सीधे नह� कही जा सकती, वह हास्य के माध्यम से
अ�धक गहराइ� से कही जाती है।

महागुरु ओशो रजनीश पर भी एक �वस्तृत लेख है — एक
एेसे व्य�क्तत्व क� जीवनी, �जसने प्रच�लत धारणाआ�  को
चुनौती दी, �जसे पे्रम और �ववाद दोना�  समान रूप से �मले।
हम यहाँ न उनका म�हमामंडन कर रहे ह� , न अ�भयोग चला
रहे ह� ; हम केवल उनके जीवन और �वचारा�  को एक दप�ण क�
तरह रख रहे ह�। उसम�  क्या �दखाइ� देता है, यह �नण�य पाठक
स्वयं करे।

इस अंक क� एक और �वशेषता यह है �क मु�क्तबोध अब
बहुभा�षक संवाद क� �दशा म�  अग्रसर है। �हन्दी के साथ
नेपाली तथा अंगे्रज़ी भाषा क� रचनाआ�  का समावेश इस
�वश्वास का प्रतीक है �क आत्मबोध क� भाषा अंततः मानवता
क� भाषा है। शब्द बदल सकते ह� , पर सत्य का स्पश� सव�त्र
एक-सा रहता है।

मुझसे अक्सर पूछा जाता है — यह प�त्रका क्या�? इस
�ड�जटल युग म� , जहाँ सूचनाआ�  का अंबार है, एक और
प�त्रका क� क्या आवश्यकता? मेरा उत्तर सरल है — सूचना
और �ान म�  अंतर है। सूचना बाहर से आती है, �ान भीतर से
जागता है। मु�क्तबोध का उ�ेश्य सूचना देना नह�, ब�ल्क एेसा
वातावरण बनाना है जहाँ �ान जाग सके।

उप�नषद एक ही प्रश्न से आरम्भ होते ह�  और एक ही उत्तर पर
समाप्त —

प्रश्न है — "कोऽहम्?" — म�  कौन �ँ?
उत्तर है — "अहं ब्रह्मा��" — म�  ब्रह्म �ँ।

इन दोना�  के बीच क� यात्रा ही जीवन है।

यह प�त्रका उसी यात्रा क� एक छोटी-सी सहयात्री है।



॥ १ ॥
मनो बुद्ध्यहंकार �च�ा�न नाहम्
न च �ोत्र �ज�े न च �ाण नेते्र।

न च  �ोम भू�मर् न तेजो न वायुः 
�चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ २ ॥
न च �ाण सं�ो न वै पञ्चवायुः

न वा सप्तधातुन� वा पञ्चकोशः।
न वा�ा�णपादौ न चोपस्थपायू

�चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ३ ॥
न मे �ेषरागौ न मे लोभमोहौ
मदो नैव मे नैव मात्सय�भावः।

न धम� न चाथ� न कामो न मो�ः
�चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ४ ॥
न पु�ं न पापं न सौ�ं न दःुखम् 
न म�ो न तीथ� न वेदाः  न य�ाः।
अहं भोजनं नैव भो�ं न भो�ा

�चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ५ ॥
न मृ�ुर् न शंका न मे जा�तभेदः
िपता नैव मे नैव माता न जन्म।
न ब�ुर् न �मतं्र गुरुन�व �श�ः

�चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ६ ॥
अहं �न�व�क�ो  �नराकार रूपो

�वभु�ाच्च सव�त्र सव���याणाम्।
न चासंगतं नैव मु��र् न मेयः

�चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ �चदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥

�नवा�ण षट्कम्
जग��रु �ी आ�द शंकराचाय�

॥ ॐ नमः भगवते शंङ्कराचाया�य ॥

मु��तबोध- 05



तुम यहाँ अपनी �जज्ञासाआ�  का बोझ लेकर आए हो, परंतु म�
तुम्ह�  अज्ञान से मुक्त करने नह� आया। म�  तो केवल उस
आनंद क� रसधारा बहा रहा �ँ जो हज़ारा�  वष� पूव� ऋ�षया�  के
हृदय से प्रस्फु�टत हुइ� थी। सत्य क� यह खोज कोइ� बौ��क
�वलास नह� — यह अ�स्तत्व क� परम अ�नवाय�ता है।

संसार — एक जागृत माया-पट
क्या तुमने कभी �वचार �कया �क �जसे तुम अपना जीवन
कहते हो, वह एक सुव्यव�स्थत स्वप्न के अ�त�रक्त और कुछ
नह�? जब मनुष्य अपने दुखा�  को ही अपना प�रचय बना लेता
है — यही सांसा�रक आस�क्त क� पराकाष्ठा है। �क�तु
उप�नषद हम�  उस दुख से परे 'आनंद क� पराकाष्ठा' क� ओर
ले जाते ह�।

जब मनुष्य अपने सत्य स्वरूप म�  �स्थत हो जाता है, तब यह
शर�र मात्र एक 'यंत्र' शेष रह जाता है। जैसे 'माया-पट' पर
अ��न जलने से पदा� नह� जलता, वैसे ही तुम्हार� आत्मा इस
संसार रूपी दृश्यकला से सदा अछूती है। इस सत्य को
जानना ही जीवन है — अन्यथा तुम चलते-�फरते शव के
समान हो।

पणू�ता का दश�न: ऋ�ष याज्ञवल्क्य और 'ने�त-ने�त' का
माग� —इ�शावास्य उप�नषद के शां�त पाठ म�  एक गँूज है:

"ॐ पणू�मदः पणू��मदं..."
वह परब्रह्म पूण� है और यह दृश्य जगत भी पूण� है। यहाँ
ग�णत के तक�  परास्त हो जाते ह�  — पूण� म�  से पूण� �नकाल
लेने पर भी पूण� ही शेष रहता है। तुम स्वयं को अपूण� मानकर
दर-दर भटक रहे हो, �क�तु ऋ�ष याज्ञवल्क्य ने आत्मज्ञान क�
प्रथम सीढ़� 'ने�त-ने�त' — यह नह�, यह नह� — को बताया
है। जब तुम अपनी उपा�धया� , देह और अहंकार को 'ने�त-
ने�त' कहकर नकार देते हो, तब जो शेष बचता है, वही
पूण�ता है। अपूण�ता केवल तुम्हार� दृ�� का दोष है — तुम
स्वयं पूण� हो, अभी और इसी क्षण।

त्यागपवू�क भोग और अनासक्त कम� का मम�
उप�नषद क� आज्ञा है — "इ�शा वास्य�मदं सव�म्"। इस
ब्रह्मांड के कण-कण म�  वही अ�धष्ठान व्याप्त है। म�  तुम्ह�
संसार त्यागने को नह�, ब�ल्क संसार क� 'आस�क्त' त्यागने
को कहता �ँ।

उपनिषद गंगा: 'अहं ब्र�ा��' का जागरण

योगवा�सष्ठ म�  यह रहस्य प्रकट है: य�द स्वप्न के भीतर ही
साधक को यह बोध हो जाए �क 'यह स्वप्न है', तो वह भोग
भी करता है, आसक्त नह� होता — क्या� �क वह जानता है �क
जागते ही वहाँ क� एक इ�ं ट भी साथ नह� आएगी। यही
'अनासक्त भोक्ता' है।

स्मरण रहे — पाप 'लोहे क� जंजीर' है और पुण्य 'सोने क�
जंजीर'। जंजीर चाहे �कसी धातु क� हो, वह बंधन ही है। जब
तक पुण्य के अहंकार म�  बंधे हो, मु�क्त असंभव है।

�व�ा और अ�व�ा का मायाजाल: कबीर का कु�ा और
�ामोफोन
अज्ञान (अ�व�ा) तो अंधकार है ही — �क�तु कोर� जानकार�
और शास्त्रा�  का मद उससे भी घोर अंधकार है।

"य�द वेदांत तमु्हार� स्वयं क� अनभु�ूत पर सत्या�पत नह�
हुआ, तो तमु मात्र दूसरा�  के शब्दा�  का उच्चारण करने वाले
�ामोफोन हो।"                        — संत �ी गपु्तेश्वर
जी

पां�डत्य का अहंकार साधक का सबसे बड़ा शतु्र है। इसे तोड़ने
के �लए संत कबीर का वह प्रसंग स्मरण करो — "कबीर
कूता राम का, मु�तया मेरा नाम।" जब गुरु �शष्य पर प्रहार
कर उसे 'कु�ा' तक कह दे और अहंकार न �तल�मलाए, तभी
वह ज्ञान का पात्र बनता है। �बना गुरु क� करुणा के ज्ञान
केवल म�स्तष्क पर लदा एक शुष्क बोझ है।
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केनोप�नषद: च�� का च�� और स�ा-श�क्त का �ोत
�शष्य पूछता है — "मन और प्राण को ग�त देने वाला वह
पे्ररक कौन है?" गुरु उत्तर देते ह�  — वह "�ोत्रस्य �ोतं्र"
और "च��षश्च�� ः" है। वह तुम्हार� इं��या�  का �वषय नह�,
ब��क उनका 'अ�ध�ान' है।

ब्रह्म वह नह� �जसक� तुम मन से पूजा करते हो — वह वह
सत्ता-श�क्त है �जससे मन सोचता है, च��  देखता है। जब
तक बाहर खोज रहे हो, अ�ानी हो; �जस क्षण अंतमु�खी
होकर उस 'पे्ररक' को पहचान लो, ब्रह्म-�वद्या के अ�धकार�
बन जाते हो।

माण्डूक्य का रहस्य: ब्रह्म के चार पाद और 'तरु�य'
माण्डूक्य उप�नषद आ�कार (ॐ) के माध्यम से ब्रह्म को चार
पादा�  म�  �वभक्त करता है:
अकार (जाग्रत): स्थूल शर�र — बाह्य जगत का अनुभव।
उकार (स्वप्न): सूक्ष्म शर�र — वासनाआ�  और संस्कारा�  क�
��ड़ा।
मकार (सषु�ुप्त): कारण जगत — गहर� �न�ा क� शून्यता।
�क�तु परब्रह्म का वास्त�वक स्वरूप 'तरु�य' है —

"तरु�य वह �स्थ�त है जहाँ न भीतर क� प्र�ा है, न बाहर
क� — वहाँ केवल अ�ैत और अनंत शां�त शेष है।"

ये तीना�  अवस्थाएँ तुर�य के सम्मुख �मथ्या ह�  — तुर�य ही
एकमात्र ��व सत्य है।

चरम अनभु�ूत: 'स्वण�पात्र' और 'सोऽहम��'
इ�शावास्य उप�नषद के �ोक १५-१६ म�  साधक क� करुण
पुकार है —

"हे पषून! सत्य का मखु �हरण्मय पात्र से ढका है; उस
आवरण को हटाओ ता�क म� सत्य देख सकँू।"

यह सोने का पात्र और कुछ नह� — तुम्हारा अहंकार और
सांसा�रक चकाचा�ध ही है। जब यह आवरण हटता है, तब
अनुभव होता है — "योऽसावसौ पुरुषः सोऽहम�स्म" — जो
वह परम पुरुष है, वही म�  �ँ। जैसे लहर को बोध हो जाए �क
वह जल है, तो सागर से भेद सदा के �लए �मट जाता है। यह
कोइ� नइ� उपल��ध नह� — यह उस शाश्वत एकता का 

अनावरण है जो सदा से �वद्यमान थी।इस परम एकता के बोध
के पश्चात्, मृत्यु का भयावह अंधकार कैसे �वलीन होता है —
यह देखो।

अंत समय का संकल्प और असरु लोक क� चेतावनी
मृत्यु अ�ानी के �लए महा�वनाश है, �क�तु �ानी के �लए यह
एक सहज �वसज�न है। उप�नषद कहता है �क अंत समय म�
इस शर�र को अ�ग्न क� भ�ट चढ़ा दो और अपने प्राणा�  को वायु
तत्व म�  �वलीन होने दो।

�क�तु सावधान! जो लोग इस मनुष्य देह को पाकर भी
आत्म�ान का प्रयास नह� करते और अ�ान म�  शर�र त्यागते
ह� , वे 'असुर लोक' को प्राप्त होते ह�  — वे लोक जो भयंकर
अंधकार से आ�ा�दत ह�। अ�ान म�  मरना ही वास्त�वक
'आत्महत्या' है।

�ानी अ�ग्नदेव से प्राथ�ना करता है �क उसे 'सुपथ' (आनंद के
माग�) पर ले चल�  और उसके समस्त पापा�  के आकष�ण को
भस्म कर द� । �ानी के �लए देह त्यागना वैसा ही है जैसे पुराने
वस्त्र को उतारकर नग्न आकाश म�  व्याप्त हो जाना।

�नष्कष�: जाग जाओ — तमु �नत्य मकु्त हो
यह मनुष्य देह अत्यंत दुल�भ है। इसे केवल सूचनाआ�  का संग्रह
करने या संसार के �खलौना�  म�  व्यथ� न करो। य�द इस जीवन
म�  उस सत्य को नह� जाना, तो यह 'महान �वनाश' है।
�वचारशून्य जागरूकता क� उस �स्थ�त म�  उतरो जहाँ 'म� ' और
'तू' का प्रपंच समाप्त हो जाता है।

याद रखो — तुम कभी बंधन म�  थे ही नह� जो तुम्ह�  मुक्त
होना पड़े। तुम मात्र �न�ामग्न थे और स्वप्न देख रहे थे �क तुम
बे�ड़या�  म�  जकड़े हो। उप�नषदा�  क� यह रसधारा तुम्ह�  केवल
झकझोर कर जगाने आइ� है।

जाग जाओ! तमु पहले से मकु्त थे, बस अ�ान के
मरुस्थल म�  भटक रहे थे। अपने दीपक स्वयं बनो।

अप्प दीपो भव:
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काना�  म�  गँूजता इ�शावास्य उप�नषद,
�ान-प्रा�प्त हो आनंदप्रदायी हष�द।

सूक्ष्म गुरुमंत्र, गुरुवाणी से गँूजे उभय कण�,
अलभ्य लाभ यह, अनमोल सं�ध सुवण�।

अथ�भृत, ग�भ�त रहस्य �छपा इनम�  सूक्ष्म,
कृपा से प्राप्त होता �ान का माखन।

गुरुवाणी �दव्यवचन — कर श्रवण, �च�तन, मनन,
अ��त प्रा�प्त, सद्ग�त — इह और पारलौ�कक।

औष�ध-वचन करे भव-रोग हरण,
क�ाणकार� है यह गुरुवाणी, गुरुवचन।

टूटे, छूटे अ�नष्ट, व्या�ध, भवबंधन,
अशुभ, �ःखदायी भव-भय का बंधन।

�ान मात्र से अ�ान-व्या�ध हरण,
अ�ान से �ान — पूण� से संपूण�।

वह भी पूण�, यह भी पूण�,
उसम�  से जो �नकले, वह पूण�।

�नःशेष बचता पीछे — वह भी पूण�,
यह भी पूण�, वह भी पूण�।

खुद को समझो पूण� रूप से,
"म�  अपूण�, अ�ानी" — यह मान्यता हटाओ।

ईशावा�ोप�नषद
�न�शगंधा �ीरसागर

माया का गहरा आवरण, परदा �गराओ,
"म�  ही ब्रह्म" — पूण� रूप �दखलाओ।
शुद्ध जल म�  असली प्र�त�ब�ब दशा�ती,

शुद्ध स्वरूप मेरा — आनंद, �नत्य, शां�त।

प्रकाश से �खले कमल, और लखे म�त,
स्वयं स्वरूप है — प्राप्त क� ही प्रा�प्त।

इ�शा का वास यहाँ-वहाँ, सव�त्र,
कण-कण म�  चेतन बसता, इ�शावासी।

इ�श्वर अल्ला सबम�  वही एक अनामी,
अ��त पाया प्रा�प्त क� ही प्रा�प्त।
एक ही तत्त्व चराचर म�  व्या�प्त,
संपूण� �ँ पहले से, पूण�ता जानी।

�दन-रात, अ�ा-बुरा — सब म�  व्या�प्त,
एक ही तत्त्व, चराचर म�  व्या�प्त।

स्थानर�हत, कालर�हत, पदाथ� �बना —
इस अ�स्तत्व म�  बताओ, क्या रह जाता...?

उठो, जागो — मानो सूक्ष्म तत्त्व क� स�ा,
अहोभाव सम�प�त, ऋ�षजन-गुरुरूपा।

ॐ शा�न्तः शा�न्तः शा�न्तः ॥
ओजस्वी भव। तेजस्वी भव। शुभम् भवतु ॥
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एक ही आकाश को देखकर अलग-अलग लोग अलग बात�
कहते ह�।
�कसान कहता है — “बा�रश होगी।”
क�व कहता है — “सा�दय� है।”
वै�ा�नक कहता है — “यह वायुमंडल है।”
योगी कहता है — “यह मौन है।”
आकाश एक ही है, पर देखने क� दृ��याँ अलग ह�।
भारतीय ऋ�षया�  ने भी सत्य को अलग-अलग दृ��या�  से
देखा।
इन्ह� दृ��या�  को “षड्दश�न” कहा गया।
“दश�न” का अथ� केवल Philosophy नह� है।
दश�न का अथ� है — देखना।
सत्य को देखने क� एक �वशेष दृ��।
भारतीय दश�न ने सत्य को जानने और प्राप्त करने पर
सवा��धक बल �दया है।
इसी�लए यहाँ केवल आस्था नह�, ब��क अनुभू�त, तक� ,
ध्यान, साधना और आत्मबोध — सबको स्थान �मला।
तो �फर इतने अलग-अलग दश�ना�  क� आवश्यकता क्या�  पड़�?
हर मनुष्य एक जैसा नह� होता।
कोइ� प्रश्न पूछता है।
कोइ� ध्यान म�  उतरता है।
कोइ� भ�क्त म�  �पघलता है।
कोइ� कम� म�  अथ� खोजता है।
कोइ� संसार को समझना चाहता है, तो कोइ� स्वयं को।
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षड्दश�न: भारत ने सत्य को छह
�दशाओ ंसे कैसे देखा?

१. न्याय दश�न
ऋ�ष : गौतम
“सत्य तक तक�  के माध्यम से प�ँचना”
य�द कह� धुआँ उठता �दखाइ� दे, तो हम समझते ह�  �क वहाँ
आग होगी। यह अनुमान कैसे बना?
इसी खोज से न्याय दश�न प्रारंभ होता है।
न्याय दश�न कहता है —
सत्य को जानने के �लए प्रमाण आवश्यक ह�।
देखना, सुनना, अनुभव करना और तक�  करना — ये सब
�ान के साधन ह�।
य�द कोइ� व्य�क्त �बना जाँचे हर बात मान ले, तो वह भ्रम म�
पड़ सकता है।
इस�लए न्याय दश�न मनुष्य को प्रश्न पूछना �सखाता है।
जैसे एक वैद्य रोग के लक्षण देखकर बीमार� पहचानता है,
वैसे ही न्याय दश�न संकेता�  से सत्य तक पहँुचने का प्रयास
करता है।
यह दश�न �कनके �लए उपयुक्त है?
तक� शील लोगा�  के �लए
प्रश्न पूछने वाला�  के �लए
�व�ेषणात्मक बु�� वाले साधका�  के �लए
२. वैशे�षक दश�न
ऋ�ष : कणाद
“यह संसार सकू्ष्म तत्वा�  से बना है”
कणाद ऋ�ष ने संसार को बहुत सूक्ष्म दृ�� से देखा।

।



उन्हा� ने कहा — यह जगत अनेक सूक्ष्म कणा�  से बना है।
आज �व�ान �जन परमाण�आ�  क� बात करता है, वैशे�षक
दश�न ने बहुत पहले पदाथ� क� सूक्ष्म संरचना पर �वचार �कया
था।
�म�ी से घड़ा बनता है।
घड़ा टूट जाए तो �म�ी रह जाती है।
रूप बदलता है, तत्व बना रहता है।
वैशे�षक दश�न संसार को वगा�  और तत्वा�  म�  समझने का
प्रयास करता है।
यह �नर�क्षण और सूक्ष्म �ववेचन का माग� है।
यह दश�न �कनके �लए उपयुक्त है?

�नर�क्षणशील लोगा�  के �लए
वै�ा�नक दृ�ष्ट रखने वाला�  के �लए
जगत क� संरचना को समझने वाले साधका�  के �लए

३. सांख्य दश�न
ऋ�ष : क�पल
“तमु शर�र और मन नह� हो”
सांख्य दश�न भारतीय �च�तन क� सबसे गहर� धाराआ�  म�  से
एक है।
यह कहता है —
 दो तत्व ह� :
पुरुष और प्रकृ�त।
प्रकृ�त बदलती रहती है।
 शर�र बदलता है।
 �वचार बदलते ह�।
 भावनाएँ बदलती ह�।
पर जो इन सबको देख रहा है — वह पुरुष है।
जैसे चल�चत्र बदलते रहते ह� , पर पदा� नह� बदलता।
 वैसे ही अनुभव बदलते ह� , पर साक्षी नह� बदलता।
मनुष्य का �ःख इसी भूल से उत्पन्न होता है �क वह स्वयं को
शर�र और मन मान बैठता है।
यह दश�न �कनके �लए उपयुक्त है?

आत्म�च�तन करने वाला�  के �लए
ध्यानशील लोगा�  के �लए
स्वयं को समझने वाले साधका�  के �लए

४. योग दश�न
ऋ�ष : पतंज�ल
“मन को ��थर करना ही योग है”
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आज योग को केवल शार��रक �ायाम समझ �लया गया है।
पर पतंज�ल का योग उससे कह� अ�धक गहरा है।
योग कहता है —
मन क� वृ��या�  को शांत करो।
जब झील का जल �स्थर होता है, तभी उसम�  चंद्रमा स्पष्ट
�दखाइ� देता है।
वैसे ही जब मन शांत होता है, तब सत्य प्रकट होता है।
योग शर�र, �ास, ध्यान और अनुशासन के माध्यम से मनुष्य
को भीतर क� यात्रा कराता है।
यह केवल बैठने क� �व�ध नह�, ब��क जीने क� कला है।
यह दश�न �कनके �लए उपयुक्त है?

अनुशासन�प्रय लोगा�  के �लए
ध्यान और अनुभव के माग� पर चलने वाला�  के �लए
भीतर और बाहर दोना�  को साधने वाले साधका�  के
�लए

५. पवू� मीमांसा
ऋ�ष : जै�म�न
“सही कम� ही जीवन को संत�ुलत करते ह�”
पूव� मीमांसा कम� को महत्त्व देती है।
यह दश�न कहता है —



दश�न मुख्य आधार माग�

न्याय तक� �वचार

वैशे�षक पदाथ� �नरीक्षण

सांख्य आत्मा/प्रकृ�त �ववेक

योग �चत्त वृ�त्त �नरोध साधना

मीमांसा कम� कत�व्य

वेदान्त ब्रह्म आत्मबोध

प्रणेता ऋ�ष दश�न मूल सूत्र

गौतम न्याय तक�

कणाद वैशे�षक पदाथ�

क�पल सांख्य साक्षी

पतंज�ल योग साधना

जै�म�न मीमांसा कम� और धम�

बादरायण वेदान्त ब्रह्म

मनुष्य जैसा कम� करता है, वैसा ही फल प्राप्त करता है। य�द
�कसान सही समय पर बीज बोए, भू�म क� देखभाल करे और
धैय� रखे, तो फसल अवश्य उगेगी।
 जीवन भी एेसा ही है।
मीमांसा केवल यज्ञ या कम�कांड क� बात नह� करती, ब��क
कत�व्य, अनुशासन और जीवन क� व्यवस्था को महत्त्व देती
है। यह समाज और धम� क� संरचना को बनाए रखने वाला
दश�न है।
यह दश�न �कनके �लए उपयुक्त है?

गृहस्थ जीवन जीने वाला�  के �लए
कम�प्रधान लोगा�  के �लए
कत�व्य और व्यवस्था को महत्त्व देने वाला�  के �लए

६. वेदान्त दश�न
ऋ�ष : बादरायण
“अंततः सब एक ही सत्य है”
वेदान्त उप�नषदा�  का सार माना जाता है।
यह कहता है —
अंततः केवल ब्रह्म सत्य है।
जैसे समुद्र और लहर अलग �दखाइ� देते ह� , पर वास्तव म�  दोना�
जल ही ह�।
वैसे ही जीव और ब्रह्म अलग प्रतीत होते ह� , पर मूलतः एक ही
ह�।
मनुष्य स्वयं को सी�मत मानता है, इस�लए �ःख म�  रहता है।
जब वह अपने वास्त�वक स्वरूप को जान लेता है, तब मु�क्त
का अनुभव होता है।
वेदान्त केवल �वचार नह�, ब��क आत्मबोध का माग� है।
यह दश�न �कनके �लए उपयुक्त है?

अंतमु�खी साधका�  के �लए
आत्मज्ञान क� खोज करने वाला�  के �लए
सत्य के अं�तम स्वरूप को जानने क� इ�ा रखने वाला�
के �लए

क्या कोइ� एक दश�न �ेष्ठ है?
भारतीय परंपरा ने �कसी एक माग� को अं�तम नह� कहा।
मनुष्य क� प्रकृ�त अलग-अलग होती है, इस�लए माग� भी
अलग हो सकते ह�।
तक� शील व्य�क्त न्याय म�  आनंद पाता है।
ध्यानशील व्य�क्त योग म�  उतरता है।
कम�प्रधान व्य�क्त मीमांसा को समझता है।
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और अंतमु�खी साधक वेदान्त क� ओर बढ़ता है।
परंतु सभी माग� अंततः उसी सत्य क� ओर जाते ह�।
ऋ�षया�  ने सत्य को बाँटा नह�।
उन्हा� ने केवल उसे देखने क� अलग-अलग �दशाएँ द�।

अं�तम �च�तन
माग� छह ह� ,
पर खोज एक ही है।
मनुष्य बाहर से भीतर क� या�ा करता है —
�वचार से ध्यान तक,
कम� से आत्मबोध तक।
भारतीय दश�न क� यही �वशेषता है �क यहाँ सत्य को केवल
माना नह� गया,
ब��क हर �दशा से देखने का प्रयास �कया गया।



यह लेख वेदान्त के छह प्रमुख �स�ांता�  का तुलनात्मक
�ववेचन है —
जो उप�नषदा�  के प्रमाण पर आधा�रत है।

छान्दोग्य उप�नषद म�  ऋ�ष उ�ालक का एक अ��त कथन है 
"जैसे पूव� क� ओर बहने वाली न�दयाँ अंततः �स�धु म�  �मल
जाती ह� ,
और प��म क� ओर बहने वाली न�दयाँ भी अंततः �स�धु म�  ही 
जब वे �मलती ह� , तो उन्ह�  यह स्मरण नह� रहता:
'म�  अमुक नदी थी,' 'म�  अमुक नदी थी।'
वे केवल 'जल' रह जाती ह�।"
(छान्दोग्य उप�नषद — ६.१०.१)

वेदान्त के छह महान आचाया�  क� यात्रा भी एेसी ही है।
एक ही उप�नषद।
एक ही ब्रह्मसूत्र।
एक ही लक्ष्य — ब्रह्म का सा�ात्कार।
पर जब उन्हा� ने उसी एक सत्य को देखा —
तो उनक� दृ�� छह �भन्न कोणा�  से आइ�।
कारण?
तै�त्तर�य उप�नषद कहता है — "सत्यं �ानम् अनन्तं ब्रह्म।"
(२.१)
ब्रह्म सत्य है, �ान है, अनंत है।
पर अनंत क� �ाख्या — सी�मत बु�� से — सदा अपूण�
रहेगी।

वेदान्त क� छह धाराएँ 
एक ही ब्रह्म, छह दृ��याँ

यही कारण है �क छह आचाया�  ने छह भाष्य �लखे।
और चमत्कार यह है — सभी प्रस्थानत्रयी के आधार पर।
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प्रस्थानत्रयी 
वह तीन �ंथ �जन पर सभी आचाया�  ने भाष्य
�लखा — और जो वेदान्त क� कसौटी ह� :  
१. उप�नषद्   — �ु�त प्रस्थान 
२. ब्रह्मसूत्र — न्याय प्रस्थान  
३. भगव�ीता — सृ्म�त प्रस्थान
�जसने जो भाष्य �लखा — वही उसका दश�न। 

१. अ�ैत वेदान्त
आचाय� : शंकर (७८८–८२० इ�.)
"अंत म� , केवल ब्रह्म ही है — बाक� सब उसी का आभास।"
शंकराचाय� का प्रश्न सबसे तीखा था।
य�द ब्रह्म एकमात्र �नत्य सत्य है —
तो यह जगत — ये पव�त, ये शर�र, ये �वचार — क्या ह�?
उनका उत्तर था — �मथ्या।
�मथ्या का अथ� 'असत्य' नह�।
�मथ्या का अथ� है — जो �ावहा�रक स्तर पर �दखे, पर
पारमा�थ�क स्तर पर न �टके।
अंधेरे म�  रस्सी — साँप �दखती है। �दखती है, इस�लए भय
भी होता है।
पर प्रकाश आते ही? केवल रस्सी।
अ�व�ा (माया) — यही भ्रम का मूल है।
जीव अपने ब्रह्मत्व को भूल गया है।



मोक् का अथ� है — यह भूल �मट जाना।
उप�नषद् का प्रमाण — छान्दोग्य ६.९.१-२
"जैसे मधुम�क्खयाँ �व�भन्न वृक्ा�  के पुष्पा�  से मधु संग्रह करती
ह�  —
और वह मधु यह नह� जानता �क 'म�  इस पुष्प से आया,' 'म�
उस पुष्प से' —
वैसे ही समस्त प्राणी 'सत्' (ब्रह्म) से उत्पन्न होकर
उसम�  �मल जाते ह�  — पर जानते नह� �क हम सत् से ही
आए ह�।"
यही अ�व�ा है — अपने �ोत को न जानना।
यही मोक् है — जान लेना।
महावाक्य — "तत्त्वम�स।" (छान्दोग्य ६.८.७)
"वह ब्रह्म — तुम ही हो।"
यह दश�न �कनके �लए?
  • जो 'म�  कौन �ँ?' इस प्रश्न से भीतर� तल पर व्याकुल ह�।
  • जो �वचार और �ववेक के माग� पर चलते ह�।
  • �जन्हा� ने संसार क� असारता का गहरा अनुभव �कया है।

२. �व�श�ा�ैत
आचाय� : रामानजु (१०१७–११३७ इ�.)
"ब्रह्म एक है — और जीव तथा जगत उसके शर�र ह�।"
रामानुजाचाय� ने एक मूलभूत प्रश्न उठाया —
उप�नषद् स्वयं कहता है — "सव�  ख��वदं ब्रह्म।" (छान्दोग्य
३.१४.१)
"यह सब ब्रह्म ही है।"
य�द यह सब ब्रह्म है — तो �फर यह '�मथ्या' कैसे हो सकता
है?
�व�श�ा�ैत कहता है —
जगत �मथ्या नह� है। जीव �मथ्या नह� है।
वे ब्रह्म के �वशेष अंग ह�  — उसका शर�र ह�।
जैसे आत्मा शर�र को धारण करती है —
वैसे ही ब्रह्म समस्त जीवा�  और जगत को धारण करता है।

ब्रह्म = शर�र�। जीव + जगत = शर�र।
इसे कहते ह�  — शर�र-शर�र� भाव।
उप�नषद् का प्रमाण — बृहदारण्यक ३.७ (अंतया�मी ब्राह्मण)
"जो पृथ्वी म�  रहता है, पर पृथ्वी उसे नह� जानती।
�जसका शर�र पृथ्वी है।
जो भीतर से पृथ्वी को �नयं��त करता है।
वह तुम्हारा आत्मा है — अंतया�मी — अमर।"

�फर यही कथन जल के �लए, अ�ग्न के �लए, वायु के �लए,
आकाश, सूय�, �दशाआ� , चंद्र, तारा�  के �लए —
और अंत म�  — जीव के �लए भी।
ब्रह्म प्रत्येक वस्तु म�  है — पर प्रत्येक वस्तु उससे �भन्न भी है।
वह सबका �नयंता है — पर सब उसके अंग ह�।
यह दश�न �कनके �लए?
 • जो इ�श्वर से व्य�क्तगत भ�क्त और पे्रम का संबंध रखते ह�।
 • �जन्ह�  जगत क� सत्यता म�  �वश्वास है।
 • जो सेवा, शरणाग�त और समप�ण को अपना माग� मानते
ह�।
३. �ैत वेदान्त
आचाय� : मध्व (१२३८–१३१७ इ�.)
"जीव और इ�श्वर का भेद — �नत्य, सत्य और शाश्वत है।"
मध्वाचाय� का उ�ोष �नभ�क था —
जो कहते ह�  जीव और ब्रह्म अंततः एक हो जाते ह�  — वे मूल
सत्य से चूक रहे ह�।
जीव सदा जीव है। इ�श्वर सदा इ�श्वर है।
यह भेद माया से नह� — यह �नत्य सत्य है।
�ैत दश�न पाँच शाश्वत भेदा�  क� बात करता है —
  १. इ�श्वर और जीव का भेद
  २. इ�श्वर और जगत का भेद
  ३. जीव और जगत का भेद
  ४. जीव और जीव का भेद
  ५. जगत के पदाथा�  का परस्पर भेद
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दश�न मुख्य आधार माग�

न्याय तक� �वचार

वैशे�षक पदाथ� �नरीक्षण

सांख्य आत्मा/प्रकृ�त �ववेक

योग मन क� शां�त साधना

मीमांसा कम� कत�व्य

वेदान्त ब्रह्म आत्मबोध

ये पाँचा�  भेद — अना�द, अनंत, सत्य।
उप�नषद् का प्रमाण — केन उप�नषद् १.५-६
"यन्मनसा न मनुते येनाहुम�नो मतम् —
�जसे मन नह� सोच सकता, पर �जसके कारण मन सोचने म�
समथ� होता है।
येन च�� ः न पश्य�त येन च�ंू�ष पश्य�न्त —
�जसे आँख नह� देख सकती, पर �जसके कारण आँख�  देख
पाती ह�।
तदेव ब्रह्म — वही ब्रह्म है।"
�वचार कर�  — ब्रह्म सदा 'सक्षम करने वाला' है।
जीव सदा 'सक्षम �कया जाने वाला' है।
जो सदा सक्षम करे — और जो सदा सक्षम �कया जाए —
वे एक कैसे हो सकते ह�?
जीव इ�श्वर पर आ��त (पारतंत्र्य) है — पर उससे �नत्य �भन्न
भी।
मोक्ष का अथ� है — इ�श्वर के धाम म� , उनके दश�न का आनंद,
अपनी पृथक सत्ता को बनाए रखते हुए।
यह दश�न �कनके �लए?
  • जो दास्य भ�क्त — इ�श्वर के सेवक भाव म�  जीते ह�।
  • �जन्ह�  स्पष्ट ता�क�क सीमाएँ और प्रमाण चा�हए।
  • जो इ�श्वर क� म�हमा म�  पूण� रूप से सम�प�त रहना चाहते
ह�।
४. �ैता�ैत (भेदाभेद)
आचाय� : �नम्बाका�चाय� (लगभग १२व� शती इ�.)
"भेद भी सत्य। अभेद भी सत्य। एक साथ।"
�नम्बाका�चाय� ने न अदै्वत को पूर� तरह स्वीकारा, न दै्वत को।

वे बोले — जीव और ब्रह्म म�  भेद भी है, अभेद भी।
और यह दोना�  एक साथ — एक ही क्षण म�  — सत्य ह�।

यह �वरोधाभास नह� — यह वास्त�वकता क� गहराइ� है।
उप�नषद् का प्रमाण — इ�शावास्य उप�नषद् ५
"तदेज�त तनै्नज�त।
त�रेू तद्व�न्तके।
तदन्तरस्य सव�स्य।
तदु सव�स्यास्य बाह्यतः।।"
"वह चलता है — और नह� भी चलता।
वह दूर है — और अत्यंत �नकट भी।
वह सबके भीतर है — और सबसे बाहर भी।"

यह कोइ� काव्य-अ�तशयो�क्त नह� —
यह उप�नषद् का प्रत्यक्ष दश�न है।

एक व्यावहा�रक दृष्टांत — सूय� और उसक� �करण�।
�करण और सूय� — �भन्न ह�  (�करण का माग�, ताप, �दशा
अलग है)।
�करण और सूय� — अ�भन्न भी ह�  (�करण सूय�-प्रकाश ही है,
अन्य कुछ नह�)।
यह भेद वास्त�वक है — �मथ्या नह�।
यह अभेद भी वास्त�वक है — केवल उपमा नह�।

जीव का ब्रह्म से यही संबंध है।
यह दश�न �कनके �लए?
  • जो भ�क्त और �ान — दोना�  को साथ लेकर चलना
चाहते ह�।
  • �जन्ह�  एकांगी उत्तर असंतोषजनक लगते ह�।
  • जो पे्रम म�  भेद और एकता - दोना�  अनुभव करना चाहते ह�।
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५. श�ुा�ैत
आचाय� : वल्लभ (१४७९–१५३१ इ�.)
"यह जगत माया नह� — ब्रह्म के आनंद का वास्त�वक
�वस्तार है।"

वल्लभाचाय� ने एक मूलभूत असहम�त व्यक्त क� —
य�द ब्रह्म स��चदानंद है —
और यह जगत उसी ब्रह्म से प्रकट हुआ है —
तो यह जगत आनंद का �वस्तार है — माया का जाल नह�।



'शुद्ध' का अथ� है — माया-र�हत अ�ैत।
अ�ैत — हाँ।
पर माया को बीच म�  लाकर नह�।
ब्रह्म (�जन्ह�  वल्लभाचाय� �ीकृष्ण कहते ह�) ने अपनी
इ�ाश�क्त से इस जगत को प्रकट �कया।
यह प्रकटन — �मथ्या नह�, वास्त�वक लीला है।
उप�नषद् का प्रमाण — छान्दोग्य ३.१४.१ का एक अ��त
शब्द
"सव�  ख�ल्वदं ब्रह्म — तज्जलान इ�त शान्त उपासीत।"
"यह सब ब्रह्म ही है — 'तज्जलान' — इस भाव से
शांत�चत्त होकर उपासना करो।"
'तज्जलान' — यह एक संयुक्त पद है, �जसम�  तीन सत्य
छुपे ह�  —
  • तज्-ज  (त�ाज् जायते) — उससे जन्म लेता है।
  • तल्-ल  (तत्र लीयते)   — उसम�  लीन हो जाता है।
  • तद्-अन (तदेव अ�न�त)  — उसी म�  साँस लेता है।
अथा�त् — यह जगत ब्रह्म से उत्पन्न होता है, उसी म�  रहता है,
उसी म�  �वलीन होता है।
यह ब्रह्म का वास्त�वक �वस्तार है — प्र�त�ब�ब नह�, आभास
नह�।
इसी�लए शुद्धा�ैत म�  जगत से भागने क� नह�,
जगत म�  ब्रह्म को देखने क� साधना है।
यह दश�न �कनके �लए?
  • जो जगत को संुदर मानते ह�  — उसे त्याज्य नह�।
  • जो भ�क्त म�  आनंद, पे्रम और उत्सव का अनुभव करते ह�।
  • �जनके �लए मोक्ष का अथ� है — ब्रह्म क� लीला म�
सहभागी होना।
६. अ�चन्त्य भेदाभेद
आचाय� : �ी चैतन्य महाप्रभ ु(१४८६–१५३४ इ�.)
"यह संबंध न भेद से जाना जाता है, न अभेद से — यह
अ�चन्त्य है।"
चैतन्य महाप्रभु का उत्तर सबसे अनूठा था।

"जीव और ब्रह्म एक ह�  या �भन्न?" —
यह प्रश्न ही अधूरा है।
जब भी हम तक�  से उत्तर देते ह�  —
हम सत्य का एक पक्ष पकड़ते ह� , दूसरा छूट जाता है।
वे एक भी ह� , �भन्न भी — और यह दोना�  एक साथ, युगपत्
सत्य ह�।
मानव बु�द्ध इसे तक�  से नह� समझ सकती।
इसी�लए — अ�चन्त्य।
उप�नषद् का प्रमाण — तै�त्तर�य उप�नषद् ३.६
"रसो वै सः।
रसं �ेवायं लब्ध्वानन्दी भव�त।"
"वह (ब्रह्म) रस है — आनंद-स्वरूप।
इस रस को पाकर ही प्राणी आनं�दत होता है।"
'रस' — यह चैतन्य के रस-तत्त्व का उप�नषद्-मूल है।
जब जीव इस रस को पाता है —
वह न पूर� तरह ब्रह्म बन जाता है (क्या� �क रस पाने वाला
अलग रहता है)।
और न पूर� तरह अलग रहता है (क्या� �क वह रस-स्वरूप हो
जाता है)।
एक गहर� संगीत-लहर सुनते समय —
क्या �ोता और संगीत एक हो जाते ह�? या अलग रहते ह�?
दोना�  — अ�चन्त्य रूप से।
यही जीव और ब्रह्म का संबंध है।
और इस संबंध को जानने का एकमात्र माध्यम — शुद्ध
भ�क्त।
बु�द्ध नह� — पे्रम।
यह दश�न �कनके �लए?
  • जो भ�क्त क� पराका�ा म�  जीते ह�।
  • जो मानते ह�  — तक�  क� सीमा है, उसके पार भी एक
सत्य है।
  • �जनके �लए ब्रह्म का अनुभव 'रस' क� तरह है — शां�त
नह�, आनंद।
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भारतीय मनीषा क� यह अत्यंत गौरवशाली परंपरा रही है �क
यहाँ सत्या�  को कभी थोपा नह� गया, ब��क शास्त्राथ�, तक�
और प्रत्यक्ष संवाद (Direct Dialogue) क� कसौटी पर
कसा गया है। जब भी कोइ� �ज�ासु अंतया�त्रा पर �नकलता
है, तो व्यावहा�रक धरातल पर उसे दो स�ाएँ स्पष्ट �दखाइ�
देती ह�—'एक म�  (जीव)' और दूसरा 'यह दृश्य संसार
(जगत)'। इसके बाद चेतना क� गहराइ� म�  यह प्रश्न का�धता है
�क क्या इन दोना�  के परे भी कोइ� �नयामक स�ा है �जसे हम
'इ�श्वर या ब्रह्म' कहते ह�?

इन तीना�  तत्वा�  के आपसी संबंध को समझने के �लए ऋ�षया�
और आचाया�  ने अपने-अपने गहरे अनुभूत सत्या�  के आधार
पर तीन प्रखर दृ�ष्टकोण प्रस्तुत �कए ह�—
अ�ैतवाद (Non-Dualism), �ैतवाद (Dualism)
और �ैतवाद (Trialism)।

१. अ�ैत वेदांत: अभेद क� परम �स्थ�त
अ�ैत का सीधा अथ� है—जहाँ कोइ� �वभाजन, �ैत या दूसरा
नह� है। पारमा�थ�क रूप से केवल 'ब्रह्म' ही एकमात्र �नत्य
सत्य है।

दृ��कोण: जैसे एक ही सुवण� (सोने) से बने अनेक
आभूषणा�  के आकार और नाम �भन्न हो सकते ह� , परंतु
उनका मूल तत्व केवल सोना ही है; ठ�क वैसे ही जीव
और जगत वास्तव म�  ब्रह्म क� ही �ववत� ह�।

तत्व-�वमश�: जीव, जगत और ब्रह्म का
सनातन ��कोण

अनभुव का प्रमाण: हमार� दै�नक �दनचया� म�  'गहर�
न�द' (सुषु��त अवस्था) इसका सबसे बड़ा व्यावहा�रक
प्रमाण है। सुषु��त म�  न हमारा मन स��य होता है, न
इं��याँ और न ही अहंकार। वहाँ सारा �वभाजन �वलीन
हो जाता है और हम पूर� तरह से 'अभेद' और शांत
स्वरूप म�  होते ह�। दुख का कारण केवल 'भेद-बु��'
(स्वयं को दूसरे से अलग देखना) है, और इस अभेद को
जान लेना ही परम आनंद है।

२. �ैतवाद: स्वामी और सेवक का शाश्वत भेद
आचाय� मध्व क� परंपरा इस व्यावहा�रक सत्य पर बल देती है
�क य�द सब कुछ परमाथ�तः एक ही है, तो �फर बंधन �कसका
है और मोक्ष क� छटपटाहट �कसे होगी?

दृ��कोण: य�द एक घड़ा अ�स्तत्व म�  आता है, तो उसे
बनाने वाला कुम्हार और वह घड़ा कभी एक नह� हो
सकते। �ैत दश�न के अनुसार, इ�श्वर '�नयंता' है और
जीव 'अनीश' (उसक� स�ा के अधीन) है। भगवान का
स्वरूप परम चेतन और �दव्य गुणा�  से युक्त है, जो जीव
से सव�था �भन्न है।
ता�क�क प्रहार: अ�ैत के इस �वचार पर �क 'अ�ान या
माया के कारण जीव स्वयं को ब्रह्म से अलग मान लेता
है', �ैतवादी एक अत्यंत तीखा प्रश्न उठाते ह�—यह
'अ�ान' रहता कहाँ है? वह ब्रह्म म�  रह नह� सकता
क्या� �क ब्रह्म स्वयं �ानस्वरूप और �न�व�कार है। अतः
जीव और इ�श्वर का भेद स्वाभा�वक और �नत्य है।
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३. तै्रतवाद: तीन अना�द और स्वतंत्र स�ाएँ
तै्रतवाद वह यथाथ�वादी �वचारधारा जो मानती है �क इस
रहस्यमयी जगत क� पूण� व्याख्या केवल �कसी एक या दो
तत्वा�  से नह� क� जा सकती। य�द केवल इ�श्वर सत्य है, तो
जीव के दुखा�  और संसार के इस पसारे का अनुभव कैसे
समझाया जाए? य�द केवल प्रकृ�त सत्य है, तो इस जड़
जगत म�  चेतना कहाँ से आइ�?
अतः वेदा�  क� मूल भावना के अनुरूप तै्रतवाद तीन अलग-
अलग, �नत्य और वास्त�वक तत्त्वा�  को स्वीकार करता है:
इ�श्वर, जीवात्मा और प्रकृ�त।

तै्रतवाद क� उप�नषदेय �ामा�णकता 
इस �स�ांत को केवल ता�क�क कल्पना नह� माना जा सकता,
क्या� �क स्वयं प्रमुख उप�नषदा�  ने इन तीना�  स�ाआ�  के स्वतंत्र
और शाश्वत होने पर अपनी प्रामा�णक मुहर लगाइ� है:

क) मणु्डकोप�नषद एवं शे्वताश्वतर उप�नषद का साक्ष्य
तै्रतवाद का सबसे बड़ा और अकाट्य प्रमाण मुण्डकोप�नषद
(३.१.१) तथा शे्वताश्वतर उप�नषद (४.६) म�  समान रूप से
�मलता है:
द्वा सुपणा� सयुजा सखाया समानं वृकं्ष प�रषस्वजाते।
तयोरन्यः �पप्पलं स्वाद्वत्त्यनश्नन्नन्यो अ�भचाकशी�त॥
�ववेचन: एक ही वृक्ष (प्रकृ�त) पर दो चेतन पक्षी (इ�श्वर और
जीव) अत्यंत �मत्रता के साथ रहते ह�। उनम�  से एक पक्षी
(जीवात्मा) इस संसार रूपी वृक्ष के फला�  का स्वाद ले-लेकर
चखता है (कमा�  का भोक्ता है), जब�क दूसरा पक्षी (इ�श्वर)
�बना फल खाए केवल साक्षी भाव से देखता है। यह �दव्य
सूत्र एक ही क्षण म�  तीना�  स�ाआ�  के पृथक और �नत्य
अ�स्तत्व को प्रमा�णत कर देता है।

ख) शे्वताश्वतर उप�नषद का �त्रक-�स�ांत (१.१२)
एतज्जे्ञयं �नत्यमेवात्मसंस्थं नातः परं वे�दतवं्य �ह �क��चत्।
भोक्ता भोग्यं पे्र�रतारं च मत्वा सव�  प्रोक्तं �त्र�वधं ब्रह्ममेतत्॥
�ववेचन: यह उप�नषद स्पष्ट घोषणा करता है �क जानने योग्य
तत्व तीन ही ह�—भोक्ता (जीवात्मा जो भोग करती है),
भोग्य (प्रकृ�त जो भोगने क� साम�ी है), और पे्र�रतारं (इ�श्वर
जो इन दोना�  को पे्ररणा और �नयम म�  रखता है)। इन तीना�  के
वास्त�वक स्वरूप को अलग-अलग जान लेना ही पूण� ज्ञान है।
तत्वा�  के संबंध को समझने के कुछ �ावहा�रक उदाहरण

क) नमक, पानी और बत�न का �स�ांत (मोक्ष क�  
�स्थ�त)

यहाँ पानी इ�श्वर है—जो सव�व्यापक और �नराकार है।
नमक जीवात्मा है—�जसका अपना स्वतंत्र अ�स्तत्व है।
और बत�न जड़ प्रकृ�त है, जो उन्ह�  भौ�तक सीमा देती
है।
जब नमक को पानी म�  डाला जाता है, तो वह उसम�  पूर�
तरह घुल जाता है। परंतु, घुलने के बाद भी पानी का
स्वाद खारा होता है; अथा�त् पानी के भीतर होने पर भी
नमक अपना मूल गुण और स�ा खोता नह� है।
वेदान्त सूत्र (४.४.१ - ४.४.४) के अनुसार,
"सम्प�ा�वभा�वः स्वेन शब्दात्" अथा�त् मोक्ष क�
अवस्था म�  भी जीवात्मा परमात्मा के परमानंद म�  लीन
तो रहती है, ले�कन अपनी व्य�क्तगत आ�त्मक स�ा को
खोकर पूर� तरह शून्य या नष्ट नह� होती। य�द जीव का
अ�स्तत्व ही नष्ट हो गया, तो मोक्ष के आनंद क�
अनुभू�त �कसे होगी?

ख) सयू�, मरुस्थल और मृगमर��चका (भ्रम का स्वरूप)
इस घटना म�  मरुस्थल क� रेत प्रकृ�त है, जो पूण�तः
वास्त�वक है। सयू� इ�श्वर है, जो मुख्य प्रकाश-�ोत है। ले�कन
तपती रेत पर सूय� क� �करण�  पड़ने से जो पानी का तीव्र भ्रम
(मृगमर��चका/Mirage) उत्पन्न होता है, वह देखने वाले
जीव क� अल्पज्ञता (सी�मत दृ�ष्ट) के कारण है। भ्रम संसार
क� वस्तुआ�  म�  नह�, ब�ल्क जीव के देखने के नज�रए म�  है।
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आध�ुनक �व�ान क� गवाही
आज का आधु�नक �व�ान भी अपनी चरम सीमाआ�  पर
पहँुचकर ऋ�षया�  के इसी बोध के �नकट आ रहा है। क्वांटम
ए�ट�गलम�ट (Quantum Entanglement) यह
अकाट्य रूप से �सद्ध करता है �क क्वांटम स्तर पर कण एक-
दूसरे से एेसे जुड़े ह�   जो पारंप�रक भौ�तक� क� समझ से परे
है।

�व�ान क� 'य�ूनफाइड फ�ल्ड थ्योर�' (Unified
Field Theory) और मैक्स प्ल�क जैसे महान
भौ�तक�वदा�  का यह स्वीकार करना �क "संसार के मूल म�
पदाथ� (Matter) नह�, ब��क एक सचेतन मै�ट� क्स या
चेतना (Consciousness) है", इन प्राचीन दाश��नक
�सद्धांता�  को एक अचूक वै�ा�नक धरातल प्रदान करता है।

�नष्कष�
एक गहरे साधक क� दृ�� म�  इन दाश��नक वादा�  म�  कोइ�
वास्त�वक अंत�व�रोध नह� है। ये सभी �भन्न-�भन्न धरातला�  से
सत्य को देखने के प्रयास और अ�ान-�नवृ�� क� या�ा के
क्र�मक पड़ाव ह� :

�ैत दश�न: यह भ�क्त का वह अनन्य रस प्रदान करता है,
जो साधक के हृदय को प�रष्कृत कर उसके अहंकार के
मैल को पूण�तः धो देता है।
�ैतवाद: यह कम�, नै�तकता और �व�ान का वह
यथाथ�वादी आधार �न�म�त करता है, �जससे बाह्य और
व्यावहा�रक जीवन सुव्यव�स्थत ढंग से चलता है।
अ�ैत वेदान्त: यह �ान क� वह अं�तम उ�ंुग ऊँचाइ� है,
जहाँ पहँुचकर साधक का 'म�' (कता�-भाव) पूर� तरह
�वस�ज�त हो जाता है।

जब तक संसार का व्यवहार है और यह शर�र-मन �क्रयाशील
है, तब तक प्रकृ�त के �नयम यथाथ� प्रतीत होते ह�। परंतु सत्य
का यह सवा�च्च बोध हम�  संसार से भागना नह� �सखाता,
ब��क स्वयं को एक 'अकता� और �न�व�कार साक्षी' के रूप म�
स्था�पत करना �सखाता है। जैसे ही भीतर का कता�-भाव
�वस�ज�त होता है, शर�र और मन प्रारब्धवश अपना-अपना
काय� स्वतः करते रहते ह�। इन सभी परता�  के पार, भीतर के
परम मौन और अनंत शून्यता म�  अचल रहना ही—वास्त�वक
'जीवनमु�क्त' है, जहाँ कोइ� दूसरा नह�, ब��क केवल एक
अखंड रस शेष रह जाता है।
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साधना का घटाव माग� (Subtractive Path)
बंधन और मोक्ष क� यह पूर� प्र�क्रया सीधे चेतना के घटाव
माग� से जुड़ती है। जीव जब तक स्वयं को जड़ प्रकृ�त (शर�र,
मन, इं��या�  और मान्यताआ�) के साथ अ�ानवश पूर� तरह
एक कर लेता है, तब तक वह दुखा�  के कम�बंधन म�  बंधा रहता
है।

यह पथ कुछ नया जोड़ने का नह�, ब��क एक घटाने क�
प्र�क्रया है। �ववेक, प्रखर तक�  और प्रत्यक्ष अनुभव के माध्यम
से जब इस जड़ तादात्म्य क� परता�  को एक-एक करके 'ने�त-
ने�त' (यह भी नह�, वह भी नह�) �ारा घटाया जाता है, तो
जीव अपने शुद्ध चेतन स्वरूप को प्राप्त कर लेता है।

 स्वण� �ंखला

हमारा जीवन एक चक्रवात से �घरा हुआ है।
हम एक चक्र से �नकलते ह�  और तुरंत �कसी दूसरे चक्र

म�  फँस जाते ह�। हम संसार के बंधना�  से मुक्त होना
चाहते ह� , पर अध्यात्म के चक्र म�  उलझ जाते ह�।

साधुता का चोला ओढ़ लेते ह�  और स्वयं को अ�धक
सुर�क्षत महसूस करने लगते ह�। 

हम अ�ान से �नकलने का प्रयास करते ह� , ले�कन �ान
के अहंकार म�  फँस जाते ह�। अनै�तकता को छोड़ना
चाहते ह� , पर नै�तकता क� कठोरता म�  बँध जाते ह�।

घृणा का त्याग करते ह� , तो पे्रम म�  आसक्त हो जाते ह�।
नीरसता से भागते ह� , तो आमोद-प्रमोद के आकष�ण म�
फँस जाते ह�। कामवासना को दबाते ह� , तो भीतर �ह�सा

जन्म लेने लगती है।

ध्यान से देखा जाए, तो हम कह� पहँुचते नह�; केवल
एक चक्र से �नकलकर दूसरे चक्र म�  भटकते रहते ह�।

य�द यहाँ पर ठ�क-ठ�क "म�" क� �नगरानी न क� जाए
और उस होश को अवसर न �दया जाए, तो यह "म�"
हमेशा अपने-आपको बचाने क� तरक�ब �नकालता
रहेगा। इस चक्रवात से �नकलने क� एक ही कंुजी है
जागरण, क्या� �क वह �कसी चक्र म�  नह� फँसता।

सत्याकाश 



सूखा प�ा एक
टूटकर �गरा पेड़ से

गुमां हुआ उसे
वो अलग हुआ अपनी जड़ा�  से
�क�तु क्या वास्तव म�  एेसा हुआ

देखी जरा ध्यान से

बंूद उठ� एक सागर से
जा �मली बादला�  क� ओट से

लगा उसे
वो जुदा हुइ� अपनी पहचान से

�कन्तु क्या वास्तव म�  एेसा हुआ
देखो ज़रा ध्यान से

तो तुम्ह�  क्या�  लगता है
�क तुम अलग़ हो

क्या वास्तव म�  कुछ अलग़ है
या कुछ अलग हो सकता है

देखो ज़रा ध्यान से

अलगाव मात्र
एक प्रती�त है ।

अ�ा चलो
�दखाओ मुझे कुछ
जो अलग है मुझसे

�सद्ध करो �क
म�  अलग �ँ तुमसे
और तुम मुझसे

अलगाव 
अनंता

संवाद मौन से

क्या मौन क� गंूज सुनी है कभी!
शब्दा�  के शोर को थाम तो लो
�च�तन को जरा आराम तो दो

इस अहम क� बुनी कहानी का 
शब्दा�  ने गाथा गान �कया

अ�ान कहा �ाख्यान �कया
शब्दा�  ने बवाल मचाया है

कोलाहल यह चहंु ओर करे
म�  सत्य �ँ ये ही शोर करे

अपना भी कहे सपना भी कहे
मानो ना अगर हंुकार भरे

क्या�  शोर करे चहंु ओर करे
कभी मौन क� गंुजन! सुन तू जरा

क्या नाद कहे संवाद करे
�नस्तब्ध ख़ामोशी प्रश्न करे

क्या मौन क� गंूज सुनी है कभी।
ये शोर नह� स�ाटा है

जो खोज म�  स्वयं क�! जाता है
जब मौन घटे-आनंद कहे

अ�स्तत्व है तू क्या�  शोर करे
तेरा मौन ही तेर� गाथा है

�फर क्या�  तू शोर मचाता है
�नशब्द जो तेर� कहानी है
उस नीरवता से सुनानी है

क्या मौन क� गंूज सुनी है कभी!
ये दृश्य का दश�न दे तुझको

दाश��नक तुझे बना देगी
तलहटी म�  �छपे �दए को भी

सूरज के प्रकाश से दहका देगी
�च�तन को अब तो थाम जरा

शब्दा�  को दे आराम जरा
बस मौन क� गंूज क� गंुजन को

�स्थरता क� पहचान तो दे
ना शोर करे, ना संवाद करे
मेरा होना ही तो मौन कहे

क्या मौन क� गंूज सुनी है कभी!!

आत्मलीना
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गुरु-तत्त्व

जीवन प�रचय: कुचवाड़ा से रजनीशपरुम तक
ओशो रजनीश का जन्म 11 �दसंबर 1931 को मध्य प्रदेश
के रायसेन �जले के एक छोटे से गाँव कुचवाड़ा म�  हुआ था।
उनका मूल नाम चंद्र मोहन जैन था। वे अपने नाना-नानी के
सा��ध्य म�  पले-बढ़े, जहाँ उन्ह�  बचपन से ही पूण� स्वतंत्रता
�मली—न कोइ� कठोर अनुशासन, न कोइ� धा�म�क बंधन।
यही उन्मुक्तता उनके भीतर प्रश्न पूछने और सत्य क� खोज
का बीज बनी।

बचपन से ही वे असाधारण प्र�तभा के धनी थे। जहाँ अन्य
बच्चे परंपराआ�  को सहज ही �शरोधाय� कर लेते थे, ओशो हर
बात पर प्रश्न�चह्न खड़ा करते थे:

“इ�श्वर है तो कहाँ है?” “मृत्यु के बाद क्या होता है?”

उन्हा� ने सागर �वश्व�व�ालय से दश�नशास्त्र म�  स्नातक और
तत्प�ात जबलपुर �वश्व�व�ालय से स्नातकोत्तर क� उपा�ध
प्राप्त क�। वे इतने मेधावी थे �क उन्ह�  सवा� कृष्ट प्रदश�न के
�लए 'स्वण� पदक' से सम्मा�नत �कया गया। बाद म�  वे
जबलपुर �वश्व�व�ालय म�  ही दश�नशास्त्र के प्राध्यापक
�नयुक्त हुए, �क�तु उनका प्रखर मन केवल अकाद�मक
अध्यापन तक सी�मत नह� रह सका। वे कहा करते थे:

“�ान उधार नह� हो सकता, 
उसे स्वयं अनुभव करना पड़ता है।”

महागुरु - ओशो रजनीश
चेतना के �व�ोही संत

अनागामी

1960 के दशक म�  उन्हा� ने संपूण� भारत क� यात्रा कर
“आचाय� रजनीश” के रूप म�  वैचा�रक �ां�त का सूत्रपात
�कया। वे खुले मंचा�  से धा�म�क पाखंड, राजनी�त और
सामा�जक रू�ढ़या�  पर प्रखर प्रहार करते थे। 1974 म�  उन्हा� ने
पुणे म�  एक आश्रम क� स्थापना क�—यह स्थान केवल एक
पारंप�रक आश्रम नह�, ब��क एक “आध्या�त्मक
प्रयोगशाला” था, जहाँ ध्यान, �च�कत्सा और आत्म-अनुभव
के अ�भनव प्रयोग होते थे।

1980 के दशक म�  वे अमे�रका के ओरेगन राज्य म�
“रजनीशपुरम” नामक एक �वशाल कम्यून म�  स्थानांत�रत हो
गए, जहाँ �वश्वभर से आए हजारा�  अनुयायी एक साथ रहते
थे। �क�तु वहाँ उपजे गंभीर राजनी�तक व कानूनी �ववादा�  के
कारण उन्ह�  अमे�रका छोड़ना पड़ा। अंततः वे भारत लौट आए
और पुणे आश्रम म�  ही अपने जीवन के अं�तम वष� व्यतीत
�कए। 19 जनवर� 1990 को उनका भौ�तक शर�र शांत
हुआ। उनक� समा�ध पर अं�कत अमर पं�क्तयाँ आज भी
साधका�  को �व��त करती ह� :

“Never Born, Never Died — 
Only Visited This Planet Earth” 

न कभी जन्मे, न कभी मरे — 
केवल इस पृथ्वी ग्रह क� यात्रा पर आए
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गहराइ� म�  उतरती आध्या�त्मक यात्रा
ओशो क� आध्या�त्मक यात्रा कोइ� रू�ढ़वादी साधना नह� थी
—यह तो चेतना के अंतराकाश म�  हुआ एक महा�वस्फोट था।

मृत्य ुसे साक्षात्कार – एक �नणा�यक मोड़
�कशोरावस्था म�  ही उनके परम �प्रय नाना का �नधन हो गया,
�जनसे वे अगाध पे्रम करते थे। उन्हा� ने मृत्यु को अत्यंत �नकट
से देखा। इस मम�भेदी घटना ने उनके भीतर अ�स्तत्वगत प्र�ा�
को जन्म �दया— “क्या जीवन केवल स्थूल शर�र है?”,
“क्या कुछ एेसा भी है जो मृत्यु के पार जाता है?” यह� से
उनक� सत्य-खोज तीव्रतम हो गइ�।

21 वष� क� आय ु– आत्म�ान का वह परम क्षण
21 माच� 1953  क� वह एे�तहा�सक रा�त्र ओशो के जीवन
का सबसे महत्वपूण� मोड़ �सद्ध हुइ�। वे जबलपुर के भँवरताल
बगीचे म�  एक मौल�ी वृक्ष के नीचे थे। उस प्राकट्य का वण�न
करते हुए उन्हा� ने कहा है �क अचानक एक “अदृश्य ब्र�ांड�य
�वस्फोट” हुआ—अहंकार पूण�तः �तरो�हत हो गया और वे
एक अनंत मौन तथा परमानंद म�  डूब गए। उन्हा� ने कहा:
“म�  गायब हो गया, और जो शेष बचा वह शुद्ध चेतना थी।”
यह कोइ� साधारण मान�सक अनुभव नह� था—यह संपूण�
सृ�� को देखने का एक अमूल-चूल रूपांतरणकार� �ब�दु था।

प्रयोगा�  क� बहुआयामी यात्रा
ओशो ने स्वयं को �कसी एक माग� तक सी�मत नह� रखा।
उन्हा� ने अध्यात्म के हर आयाम को परखा—चाहे वह ध्यान
हो, भ�क्त हो, �ान हो या तंत्र। उनका उ�ोष था:
“म�  सभी रास्ता�  से गुज़रा �ँ, इस�लए म�  प्रामा�णकता से कह
सकता �ँ �क सत्य �कसी एक संक�ण� माग� का मोहताज नह�
है।”

डायना�मक मे�डटेशन (स��य ध्यान) – आध�ुनक
मन के �लए संजीवनी
उन्हा� ने गहराइ� से अनुभव �कया �क आधु�नक मनुष्य का मन
दमन, तनाव और अतृप्त इ�ाआ�  के बोझ से बुर� तरह दबा
हुआ है। अतः पारंप�रक शांत ध्यान उसके �लए सीधे संभव
नह� है।  इसके �नराकरण के �लए उन्हा� ने “डायना�मक
मे�डटेशन” (स��य ध्यान) जैसी �ां�तकार� �व�ध �वक�सत
क�।
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आध्या�त्मक गरुु के रूप म�  वै��क दश�न
ओशो का दश�न �कसी एक संप्रदाय क� प�र�ध म�  नह�
बँधा था—वह बुद्ध, कृष्ण, महावीर, जीसस और सूफ�
संता�  क� प्र�ा का एक अनूठा महासंगम था।

ध्यान: जीवन का सहज क� द्र: ओशो के अनुसार
ध्यान कोइ� कृत्य नह�, ब�ल्क एक चैतन्य अवस्था
है। “ध्यान करना नह� है, ध्यान म�  होना है।”
उन्हा� ने मानव स्वभाव क� �भन्नता को देखते हुए
१०० से अ�धक ध्यान �व�धया�  का सृजन �कया।
“ज़ोबा� द बदु्ध” – नव-मनषु्य क� प�रकल्पना:
ओशो ने पूण� मनुष्य क� एक अनूठ� अवधारणा दी
�जसे उन्हा� ने “ज़ोबा� द बुद्ध” कहा। एक एेसा मनुष्य
जो भौ�तक जीवन का पूण� आनंद भी लेता हो
(ज़ोबा�) और भीतर से परम साक्षी व जागरूक भी
हो (बुद्ध)। उनका मानना था �क केवल बुद्ध होना
या केवल ज़ोबा� होना एकांगी है; समग्र मनुष्य इन
दोना�  का संुदर सामंजस्य है।
तंत्र का नव-आ�वष्कार: तंत्र दश�न को उन्हा� ने एक
अत्यंत वै�ा�नक और आधु�नक दृ��कोण से प्रस्तुत
�कया। उन्हा� ने प्र�तपा�दत �कया �क शर�र और
आत्मा एक-दूसरे के �वरोधी नह� ह�— “शर�र मं�दर
है, और चेतना उसक� अखंड ज्यो�त।”
पे्रम, संबंध और स्वतंत्रता: उन्हा� ने पे्रम को
वैय�क्तक अ�धकार और स्वा�मत्व के बंधना�  से
मुक्त करने का संदेश �दया। “पे्रम म�  जब तक पूण�
स्वतंत्रता नह� होती, तब तक वह ध्यान म�
रूपांत�रत नह� हो सकता।”
जागरूकता ही एकमात्र धम�: ओशो के अनुसार
धम� कोइ� संग�ठत संस्था या संप्रदाय नह�, ब�ल्क
�वशुद्ध जागरूकता (अवेयरनेस) है। “य�द तुम
पूण�तः जागरूक हो, तो तुम्हार� हर ��या स्वतः ही
पूजा बन जाती है।”

इसम�  साधक पहले रेचन (Catharsis) के माध्यम से
अपनी द�मत भावनाआ�  को �चल्लाकर, नाचकर या रोकर
बाहर �नकालता है और �फर स्वतः स्फूत� मौन म�  उतर जाता
है। यह ध्यान जगत म�  एक युगांतरकार� प्रयोग था—ध्यान
को केवल “शांत बैठने” क� जड़ता से �नकालकर “ऊजा� के
जीवंत �वस्फोट” तक ले जाना।



प्रमखु कृ�तयाँ
ओशो ने अपने जीवनकाल म�  स्वयं �कसी �ंथ क� रचना नह�
क�; वरन उनके �ारा �दए गए हजारा�  प्रखर प्रवचना�  को ही
संक�लत करके पुस्तका�  का आकार �दया गया। उनक� कुछ
वै�श्वक स्तर पर च�च�त पुस्तक�  �नम्न�ल�खत ह� :

“म�  मृत्यु �सखाता �ँ”
“संभोग से समा�ध क� ओर”
“ध्यान सूत्र”
“जीवन का रहस्य”
“कृष्ण: मेर� दृ�ष्ट म�”
“गीता दश�न”
“ताओ उप�नषद”

इन कालजयी कृ�तया�  म�  उन्हा� ने प्राचीन और �क्लष्ट
आध्या�त्मक �ंथा�  को आधु�नक ता�क�क दृ�ष्ट से अत्यंत सरल
व सुबोध बनाकर प्रस्तुत �कया।

पे्ररणादायक प्रसंग: 
वृक्ष के नीचे महाजागरण: �जस रात उन्ह�  आत्म�ान क�
उपल��ध हुइ�, वे घंटा�  उस मौल�ी वृक्ष के नीचे मौन बैठे रहे।
सुबह जब वे उठे, तो उनका पुराना 'अहं' �वस�ज�त हो चुका
था और वे एक पूण�तः रूपांत�रत महामानव थे।
मौन का चुंबक�य प्रभाव: उनके सा��ध्य म�  रहने वाले
�शष्या�  का अनुभव था �क जब ओशो प्रवचन से पूव� या प�ात
कुछ क्षणा�  के �लए पूण� मौन म�  बैठते थे, तो संपूण� वातावरण
क� तरंग�  बदल जाती थ�—मानो काल का चक्र वह� ठहर गया
हो।
प्र�ा�  क� अंत्ये��: एक बार �कसी �ज�ासु ने उनसे पूछा—
“क्या इ�श्वर है?” ओशो ने मुस्कुराते हुए उत्तर �दया— “जब
तक तुम एक बौ�द्धक प्रश्न के रूप म�  पूछ रहे हो, तब तक वह
तुम्हारे �लए नह� है। �जस �दन तुम स्वयं को जान लोगे, उस
�दन प्रश्न ही �वलीन हो जाएगा, केवल उत्तर शेष रहेगा।”
भय का साक्षात् सामना: बचपन म�  वे अपने भीतर के
अ�ात भय को �मटाने के �लए घनी अंधेर� राता�  म�  अकेले ही
श्मशान या क��स्तान चले जाते थे। उनका जीवन सूत्र था:
“भय से पलायन मत करो, ब��क उसक� आँखा�  म�  आँख�
डालकर देखो—वही तुम्हारा सबसे बड़ा �शक्षक बन
जाएगा।”
जीवन को उत्सव बनाना: वे जीवन के प्र�त पूण�तः अ-गंभीर
थे। वे कहते थे— “जीवन कोइ� गंभीर बोझ या समस्या नह�
है �जसे सुलझाना पड़े; यह तो एक अनूठा खेल (लीला) है—
इसे पूरे आनंद से खेलो।”

�नष्कष�: एक आंत�रक �ां�त का अमर �नमंत्रण
ओशो केवल एक पारंप�रक आध्या�त्मक गुरु या दाश��नक
नह� थे—वे स्वयं म�  एक संपूण� आंत�रक क्रां�त थे। उन्हा� ने
मानवता को यह स्मरण कराया �क सत्य कह� बाहर नह�,
ब��क स्वयं के अंतरतम म�  �वराजमान है; ध्यान कोइ� यां�त्रक
तकनीक नह�, ब��क जागरूक होकर जीने क� कला है; और
जीवन त्यागने के �लए नह�, ब��क उत्सव क� तरह जीने के
�लए है।
उनक� ओजस्वी वाणी आज भी प्रत्येक �ज�ासु चेतना के
भीतर एक प्रश्न बनकर गंूजती है—

“क्या तमु सच म�  जी रहे हो, या केवल जीने का अ�भनय
कर रहे हो?”
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�ववाद और ओशो का �नभ�क दृ��कोण
“संभोग से समा�ध क� ओर” – �ववाद का क� द्र
यह पुस्तक ओशो के संपूण� वांग्मय म�  सबसे अ�धक
च�च�त और �ववादास्पद रही। समाज �ारा इसक� तीव्र
आलोचना का मुख्य कारण यह था �क इसम�  उन्हा� ने
काम-ऊजा� (सेक्स) का दमन करने के बजाय, उसक�
प्रकृ�त को समझने और उसे ध्यान के माध्यम से परम
चेतना (समा�ध) म�  रूपांत�रत करने का माग� बताया था।
जहाँ तत्कालीन समाज ने इसे केवल कामोते्तजक माना,
वह� ओशो का दृ�ष्टकोण अत्यंत वै�ा�नक था:
“�जसे तुम दबाते हो, वही तुम्ह�  जीवनभर बाँधता है।
�जसे तुम गहराइ� से समझ लेते हो, उससे तुम सदा के
�लए मुक्त हो जाते हो।”
अन्य �ववाद एवं जीवनशैली
अमे�रका म�  उनके कम्यून के �वरुद्ध राजनेताआ�  �ारा रचे
गए ष�ंत्र, कानूनी उलझन�  और उनक� असाधारण
जीवनशैली (जैसे क�मती कार�  और पूर� तरह से मुक्त
�वचार) सदैव मी�डया के आकष�ण और �ववाद का क� द्र
रहे। �क�तु इन सब से बेपरवाह ओशो सदा शान्त रहे और
कहते थे:
“म�  तुम्ह�  झकझोरने आया �ँ, सुलाने नह�।”
उनका एकमात्र उ�ेश्य मनुष्य को उसक� आरो�पत �ूठ�
नै�तकता, पाखंड और मान�सक दासता के संजाल से
बाहर �नकालना था।



Spiritual Goal
Search for a guru begins by setting up a
spiritual goal. Obviously, why would
anyone want to go to a teacher if they
want to achieve nothing or learn
nothing. Before you decide to search for
a guru, search for your spiritual goal. It
is something important for which you
are born. It will be unique for an
individual. Everyone has their own
spiritual goal. So do not copy others.
It must be a deep desire, not superficial.
Not a hobby or timepass. It must be
meaningful for you and you should be
passionate about it. It should not feel
like a burden or a work to be finished
by effort. And most importantly, it
should not be something worldly.

Usually an ordinary seeker has no clear

Where To Find A Guru?
This article provides a broad guideline to start your search for a guru.

This does not actually provide any names or addresses of gurus.

Sadguru Shri Tarun Pradhan

 goal initially. A guru can help in that
also. Simply have a spiritual desire, a
desire to progress. Usually you will
come to know your goal after a little
search.

Path
Once you have a goal, you need a path
to reach there. A path is a method to
achieve your spiritual goal. There are
many many paths, each suitable for a
certain goal. In case you are not sure
about your path, a guru can help. Or
you can educate yourself about various
paths before taking up one.

A wrong path can cause failure, loss or
waste of time. So the path must be
decided beforehand and must be
ascertained very carefully. 
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Important thing is, your guru must be
on the same path. The sign that your
path is correct is that you will enjoy it
and you will progress towards your goal.
If that does not happen, you took the
wrong path.

Guru
Now comes the main topic. A guru is a
person who guides you towards your
spiritual goal. He teaches you the way,
path or method. One cannot expect to
progress without a guru. A guru makes it
easy and fast.

If you are a seeker, you are seeking
something in the spiritual field, you will
surely come across many gurus. Usually
one hears about a guru. One listens to a
guru, or reads a book written by some
guru. This is the initial phase when you
are exploring the field. Eventually there
will be someone who will attract your
attention. Someone who will be
captivating. It does not matter if you do
not understand what he or she says, but
you may like that person. You should
start your search here. Approach that
guru and ask for guidance.

Usually there is no point in searching for
a guru if you do not know your path or
your goal. Anyhow, you should start
searching with some rough idea in your
mind. The guru will guide you further.

If you are attracted to many gurus, give
most of them a chance. Contact them,
meet them, email them. See what

happens. You need to be patient and
relaxed in this matter, do not hurry. The
search continues until you find the right
guru and reach your spiritual goal.

Likable
As pointed out, you cannot call someone
as your guru if you do not at least like
them. Initially you will not be able to
judge someone from their teachings or
deep philosophy, you may not
understand it. But you can feel some
liking or love for that person.

If his or her teachings deeply resonate
with you, then surely there is a good
opportunity to explore, else see what
you like. Start somewhere.
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Books and Media
Books and videos etc cannot replace
a guru, but are a good medium to
know a few gurus and paths. So study
as many books as you can. Give it a
few years.  They will give you a broad
idea about paths and what is
happening in the land of spirituality.

It may happen that you read a book
by someone, and that person
becomes your guru. Or you may find
information about some gurus in
books etc. and start searching there.
Also watch videos that interest you,
as most of these gurus are on
YouTube these days. Do not believe
all of them blindly, do not judge
impulsively, simply learn, gather
experience, take notes.



Nearest
In case you do not especially like
anyone, try to approach the nearest
guru that you know of. Someone who
lives near your house, in your town or
village. Someone you know from your
friends or relatives. Start there. Talk to
that person, take advice. Decide later.
One clue can lead to another.

You can travel to nearby places to begin
your spiritual journey. This is how
people searched for a guru in the past.
Ask for recommendations from local
people. Check who is their guru.

Internet
Obviously this is the most efficient way
to find anything, including your guru.
Search for keywords that correspond to
your goal or path. Read about the gurus
who teach that. Find those who are
nearby. Visit their websites, check their
fees. Make a list of gurus and ashrams to
visit. Do your best. Be practical.

Many times, newcomers ask for names
of the best guru in social media or
comment sections of videos or twitter
etc. But there is no best guru, there is
only a suitable guru. Often the
recommendations are worth checking
but do not blindly believe them. Search
and see who is suitable. There is a lot of
misinformation on the internet.

Ashrams
Sometimes it is best to directly visit
ashrams and check what is being taught

there. See if that is useful for you. You
can meet the guru there or meet their
staff or other students to get an idea and
feel. Check their tradition, if any. Collect
information. You can also join short
courses or retreats. Learn from
experience.

Make friends there and talk to them
about their experiences, ask them about
other gurus or paths. Research.

However, these days many ashrams are
just shops focussed on profit. So be
careful. Do not spend too much on them
before you decide to accept one.

Senior seekers
If you know any experienced seekers,
ask them for advice. Grow your spiritual
contact circle. One links to another. It
helps to talk to people who have already
searched. They know the inside matters
well. Get their feedback or
recommendations. However, people are
never without biases or judgements, so
decide carefully. They may not misguide
knowingly, but everyone sees things
through their own colored glasses.

Other Gurus
Probably you will find a guru who is not
on your path, or who teaches something
else. Anyhow, they are also useful. They
have a very long experience in these
matters, they can recommend someone.
Mostly gurus know some other gurus, if
not all of them. Or they can ask one of
their students to help you. 
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If you liked someone in a certain
tradition, but that guru has now
departed, you can still learn something
from their tradition or others in the
same lineage. However, do not expect
exactly the same quality as their master.

Delusions
Newcomers are often full of
unreasonable expectations or delusions
about the guru. It is not their fault,
almost all of humanity is ignorant about
spiritual matters. It is not common
knowledge. Here is a non-exhaustive list
of commonly found delusions. Avoid
them.

Many people believe that gurus are
magicians, they perform miracles, cure
diseases, make ghosts appear on
command etc. This is stupidity. A guru is
a person with some expertise in some
field of spirituality. If you are looking for
a wizard of some kind, spirituality is not
the right field.

Many people expect that gurus will fix
their worldly problems, make their
relationships perfect, guide them
towards power, money and fame. No
guru will do that, rather a guru teaches
you detachment, letting go of the
worldly matters.

Many people think that a guru is
superior, special, superhuman being.
There is no doubt that a guru is vastly
evolved compared to ordinary humans,
but is still a human. There are mostly no

extraordinary qualities in a guru. They
teach nicely, that is their best quality
and ability.

Many people assume that the meeting
with a guru must be a miraculous
magical event like that of some fantasy
movie, else that person is not my guru.
There is no end to the stupidity in this
field also. It need not be a special event.
In fact it will be the most ordinary event.
The magic is in what you learn. Your
progress is the real miracle.

People assume that gurus have long
beards, belong to some community or
sect, wear weird clothes, live in caves
and speak strange languages, perhaps
Sanskrit and so on. 
While it is true that there are such
gurus, these strange ones are rare. Most
of the gurus are ordinary people like
you and me. They look like any other
person, are found in ordinary clothes,
eat simple food and live in simple
houses.

People also think that gurus have very
high ethical standards, like they cannot
kill an ant or a mosquito, or never ever
lie or  touch money or women. But such
cases are very rare. Gurus have much
better standards, but these extremes are
not found in all of them.

Some people believe that a true guru
communicates only via dreams or
visions, never uses a phone or email.
Well, good luck finding such a guru.



Some people look for a guru who was
their guru in the past life. There can be
such cases, but who knows what is the
truth. There is no way to verify. Or
people delude themselves by mistaking
some signs as signs of a past
relationship. This life is most important,
forget the past.

Some people prefer the ancient great
masters as their guru, some people
imagine a deity as their guru. While it is
inspiring, it is totally useless. A living
guru in a human form is most useful.

There are some common beliefs that a
guru can only be a man, not woman, or
must be a citizen of a special spiritual
country, such as India, or must belong to
a special caste or creed or race, or must
be very old, must be a poor ascetic etc. 
These are all wrong and limiting beliefs.

So the list of delusions is strange and
long. But you get the idea. There can be
more, but these wrong notions limit
your choices greatly and can keep you
away from your true guru.

Precautions
Like any other field, newcomers often
fall into traps in the field of spirituality.
Here are some precautions to keep you
safe.

Beware of fake gurus. There are many
frauds in the spiritual field.
Beware of those who demand too much
money or promise extraordinary things.
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Beware of cults and extremist religious
groups or political schemes.

Women should take special precautions,
especially while visiting far off places or
strange unknown ashrams.

Beware of gurus or babas who claim to
treat everything using ash or some
miracle. They are not gurus. Do not
blindly believe in stories or rumours
about any guru. Ask for evidence or
simply walk out, save your time.

Do not act on impulse, do not run away
from your home, do not leave your job
and family. These actions are
unnecessary and will not help you in
achieving your spiritual goal. These
actions will make your life miserable.

Do not do strange practices or difficult
practices blindly believing in a guru. A
good guru will never prescribe such
practices.
Do not be superstitious or religious
about gurus. Use common sense,
intelligence and think rationally and
practically.

Hopefully these warnings will alert you
sufficiently, in short, if there is a doubt,
it is best to avoid that guru. Often there
is much more choice here. Gurus are not
so rare. Yes, the right guru is rare, but
you will find him or her eventually, do
not give up so easily, in case you get a
bad experience somewhere.



Question: When we say there is
"silence," does it mean there is no
experiencer, no thinker?
This can be interpreted in many ways
because the context can vary. Let me
offer three or four interpretations
directly.
First Interpretation: Silence as the
Completion of Seeking
This is the silence that comes when the
seeker has reached the state of
unknowing — the state where all
ignorance has been completely
dissolved.

What is this state of unknowing?
It is a state where all ignorance has been
wiped out, and therefore all questions
have dissolved with it. There is nothing
left to contemplate, nothing to think
about. The seeker simply rests in a
peaceful and blissful state — not
searching, not worrying, not struggling.
We call this the state of unknowing, of
knowledge, or the result of the 

What Is Silence?
Compiled: Pragyadeep

destruction of ignorance. You come into
silence when the path of knowledge is
successful.

The one who is wise is also silent. The
mind becomes still in that state. But
daily activities continue — silence is not
a magical state where all activity stops.
Daily activities happen against the
background of this silence. There is
complete light, complete clarity.
Whatever happens is seen fully, in
awareness.

It is not that the person will not speak. It
is not that the mind or the intellect will
not work. Everything works — but it all
functions within complete awareness. It
is always known what is happening, and
silence shines through all activity.

It is very difficult to describe in words,
because it is not a mental state — it is a
state of pure being. It is something to be  
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experienced, not explained. You cannot
communicate silence with words. It is
like this right now: complete, and  yet
everything is happening. Whatever
needs to happen, that is all. Complete
acceptance, complete surrender.
This state is also called natural samadhi.

Second Interpretation: Silence as
Your True Nature
There is another interpretation — from
the perspective of the experiencer, from
the dual perspective as well. Here, you
have separated yourself from all
experience.

"I am not any experience," you say. "I do
not think." "I am not the mind." "I am
not any activity."

So what is this? This is complete silence.
What I am — is completely silent.
A silent witness. A silent observer.
Nothing can be said about this, because
it says nothing. It wants to say nothing.
There are no wants. So there is only
silence. It is always so.

When all ignorance is wiped out, this
will happen automatically — depending
on the seeker's readiness.
But that which I am — the silence that I
am — is like this always. It is available
right now. All you need is self-realisation
— to know what "I am" truly is. And that 

"I am" is pure silence.
You are that same thing.

Third Interpretation: Silence in Deep
Sleep

Deep sleep is not silence — not in the
profound sense.
In deep sleep, there is no experience, no
thought, no mind. And obviously,
nothing can be said during sleep. So in
that sense, there is only silence.
But this state requires no self-
realisation, no unknowing. It is simply a
state of the body-mind. It is peaceful and
restful — but it is not liberation.

Fourth Interpretation: Silence
Induced by Technique

Silence can also be a state where the
mind is quietened by yogic techniques —
meditation, mantras, certain energies, or
mechanical methods. There are many
ways to achieve this.

In this state, the mind feels peaceful. But
you cannot say it is the no-mind state. It
is a mind in a certain state, and there
are still thoughts — thoughts such as "I
am very peaceful. I am very happy."
There is still an experiencer.
It is not possible to get rid of the
experience entirely, because experience
is fundamental. If there were truly no
experience, nothing could be said about
it — which is itself impossible.

So meditative or extraordinary states of
the mind are sometimes silent. But they
are not the same as the silence of self-
realisation.
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प्रस्तावना: प्यास और मृगमर��चका
इस संसार म�  प्रत्येक जीव, चाहे वह एक छोटा क�ट हो या
एक स�ाट, केवल एक ही चीज़ क� तलाश म�  है—सुख। हम
धन म�  सुख खोजते ह� , �रश्ता�  म�  सुरक्षा खोजते ह� , और पद-
प्र�त�ा म�  सम्मान खोजते ह�। ले�कन अ�ैत वेदांत एक कठोर
प्रश्न पूछता है: "य�द संसार क� वस्तुआ�  म�  सुख होता, तो वही
वस्तु हर �कसी को समान सुख क्या�  नह� देती?"

एक व्य�क्त के �लए जो भोजन अमृत समान है, वही दूसरे के
�लए �वष हो सकता है। इससे �सद्ध होता है �क सुख वस्तु म�
नह� है। तो �फर वह कहाँ है? हमार� चचा�आ�  और सत्संगा�  का
सार यही है �क हम �जस आनंद को बाहर खोज रहे ह� , वह
हमारा 'स्वभाव' है, हमार� 'उपल��ध'  नह�।

1. �वषय-सखु का भ्रम: कु�े और सखूी ह�� क� कथा :
वेदांत म�  एक प्र�सद्ध दृष्टांत आता है। एक कुत्ता एक सूखी
ह�� को चबा रहा होता है। ह�� इतनी कठोर होती है �क
उससे कुते्त के मसूड़े �छल जाते ह�  और रक्त �नकलने लगता
है। कुत्ता उस रक्त का स्वाद लेता है और सोचता है �क यह
स्वा�दष्ट रक्त उस सूखी ह�� से आ रहा है। जब�क वास्तव म� ,
वह अपने ही रक्त का स्वाद ले रहा होता है।

ठ�क यही दशा मनुष्य क� है। जब हम�  कोइ� इ��त वस्तु
�मलती है—जैसे नइ� गाड़�, या मनचाहा साथी—तो क्षण भर
के �लए हमारा चंचल मन शांत हो जाता है। उस शांत मन म�
हमार� अपनी आत्मा का आनंद (आनंद-स्वरूप) प्र�त�ब��बत 

अपूण�ता क� दौड़ और पूण�ता का �व�ाम
आ�दसत्व

होता है। हम भ्रमवश सोचते ह�  �क आनंद उस गाड़� या साथी
से �मला है, जब�क वह आनंद हमारे भीतर से ही आया था।
वस्तु तो केवल एक �न�मत्त थी �जसने मन क� लहरा�  को कुछ
देर के �लए रोक �दया।

2. केन उप�नषद का प्रश्न: 'केने�षतं पत�त पे्र�षतं मनः' :
हमार� आध्या�त्मक चचा�आ�  म�  हम अक्सर 'केन उप�नषद' के
उस आ�द प्रश्न पर �वचार करते ह� : "वह कौन है �जसके �ारा
भेजा गया मन अपने �वषया�  म�  �गरता है?" (केने�षतं पत�त
पे्र�षतं मनः)। 
हम अपनी आँखा�  से दु�नया को देखते ह� , ले�कन आँखा�  को
कौन देखता है? हम मन से �वचार करते ह� , ले�कन मन के
�वचारा�  को कौन जानता है? वह आप ह�। �चत्त तो केवल
�ाता (जानने वाला माध्यम) है, परंतु म�  उसका भी दृष्टा
(साक्षी) �ँ। अ�ैत वेदांत हम�  उसी 'पीछे खड़े तत्त्व' क� ओर
इशारा करता है जो कभी बदलता नह�।
शर�र बचपन से बुढ़ापे तक बदल गया। मन के �वचार हर पल
बदलते ह�। भावनाएँ मौसम क� तरह आती-जाती ह�। ले�कन
वह 'म�', जो बचपन म�  भी था और आज भी है—वह
'साक्षी'—अप�रवत�नीय है। उस अप�रवत�नीय तत्त्व को
पहचानना ही मोक्ष है। 

3. भय से अभय क� ओर: �ैत ही मृत्य ुहै
बृहदारण्यक उप�नषद कहता है: "��तीया�ै भयं भव�त"
(जहाँ दूसरा है, वह� भय है)।
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जब तक हम खुद को शर�र मान� गे, मृत्यु का भय बना रहेगा।
जब तक हम खुद को दूसरा�  से अलग मान� गे, इ�ष्या� और
प्र�तस्पधा� बनी रहेगी। अ�ैत वेदांत हम�  'अभय'
(Fearlessness) का वरदान देता है।

जब साधक यह अनुभव कर लेता है �क "म�  शर�र नह�, म�
वह चैतन्य �ँ �जसम�  शर�र �दखाइ� दे रहा है," तो मृत्यु का
अथ� बदल जाता है। मृत्यु केवल एक वस्त्र (शर�र) का त्याग
है, अ�स्तत्व का अंत नह�। जैसे घड़े के टूटने से महाकाश नह�
टूटता, वैसे ही शर�र के नष्ट होने से आत्मा नष्ट नह� होती। यह
समझ केवल बौ�द्धक नह�, ब��क अनुभवजन्य होनी चा�हए।
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दृ�ांत: आनंद का रत्न
एक राजा ने सुना �क कह� एक एेसा रत्न है, �जसे पा

लेने पर मनुष्य सदा के �लए आनं�दत हो जाता है।
वषा�  तक खोज चलती रही, पर रत्न नह� �मला।

एक �दन एक वृद्ध ने पूछा—
“महाराज, उस रत्न से आपको क्या �मलेगा?”

राजा बोला—“आनंद।”
वृद्ध मुस्कुराया—

“य�द रत्न �मलने पर आनंद तुम्हारे भीतर ही प्रकट
होगा, तो आनंद रत्न म�  है या तुम्हारे भीतर?”

राजा मौन हो गया।
उसी क्षण उसे समझ आया—�जस आनंद क� खोज
जीवन भर बाहर क� गइ�, वह कभी भीतर से गया ही

नह� था।

पूछना �क "म�  कौन �ँ?"
*  वैराग्य : जो बदल रहा है, उसम�  आस�क्त न रखना।
साधना का अथ� जंगल म�  भाग जाना नह� है। साधना का अथ�
है—संसार के बीच रहते हुए भी यह जानना �क यह सब एक
लीला है। जैसे कमल का पत्ता जल म�  रहकर भी जल से नह�
भीगता, वैसे ही �ानी संसार म�  रहकर भी संसार के ताप से
मुक्त रहता है।

�नष्कष�: अपनी कस्तरू� को पहचानो
कस्तूर� मृग क� ना�भ म�  ही होती है, ले�कन वह उसे पूरे
जंगल म�  पागला�  क� तरह खोजता �फरता है। हम सब वही
कस्तूर� मृग ह�। हम शां�त के �लए �हमालय, मं�दरा�  और
गुरुआ�  के पास भागते ह� , जब�क शां�त हमारा अपना स्वरूप
है।
अन्य शब्दा�  म� , "आपको कुछ बनना नह� है, आपको बस वह
भ्रम छोड़ना है जो आप बन बैठे ह�।" 

आप मुक्त ही ह�। आप शुद्ध चैतन्य ह�। आप आनंद-स्वरूप ह�।
बस अपनी दृ�ष्ट को बाहर से भीतर क� ओर मोड़ने (आवृत्त-
च��) क� देर है।
जा�गए, क्या� �क यह रा�त्र बहुत लंबी हो चुक� है। अब आत्म-
सूय� के उदय का समय है।
 ।। ॐ शां�तः शां�तः शां�तः ।।

4. साधना: 'ने�त-ने�त' से 'अहम ब्र�ा��' तक
तो इस सत्य को �जएँ कैसे? माग� है— �ववेक और वैराग्य ।

*  विवेक : सत्य और मिथ्या म�  भेद करना। यह �नरंतर 



"आप" ही 
"आपका �वश्व" ह�। 

आपके �वश्व म�  
आप जो करते ह� , 
वही घ�टत होता है।

मान�सक �वभाजन और बाह्य जगत
यह संपूण� सृ�ष्ट मनोमय है। जब मन �वभा�जत होता है, तो
मन के रूप म�  हम स्वयं भी �वभा�जत हो जाते ह�। हमारे भीतर
का यही �वभाजन हम�  बाहर संसार म�  प्रतीत होता है। वास्तव
म�  बाहर� �वभाजन जैसा कुछ है ही नह�; जो कुछ भी है, वह
केवल आंत�रक-मान�सक �वभाजन ही है। उसे शब्द देकर
और अ�धक मजबूत बनाया जाता है। 'म� ' और 'म�  नह�'
(अथा�त दूसरा) कहकर उस काल्प�नक �वभाजन को और
पक्का कर �दया जाता है।

हम�  यह बोध होना चा�हए �क हम जो कुछ भी देखते, सुनते
और अनुभव करते ह� , वह हम स्वयं ही ह�।

ठहरने का अभ्यास
यह सत्य भला कैसे मालूम पड़े? इसके �लए हम�  ठहरना
पड़ेगा, ठहरने का अभ्यास करना पड़ेगा। हम वत�मान म�  बहुत
अ�धक आ�ामक और उतावले हो गए ह�। हम�  सामने जो
कोइ� भी �दखाइ� पड़ता है, उसे या तो हम पा लेना चाहते ह�  या
�फर अपने माग� से हटा देना चाहते ह�। हम�  इस बात का भान 

आप ही अपना �वश्व हो
श्याम सुंदर 

ही नह� होता �क हम वास्तव म�  अपने ही एक रूप को पाना
चाहते ह�  या अपने ही एक �हस्से को हटा देना चाहते ह�।

क्या अपने आपको हटाना संभव है? �बल्कुल नह�। �फर भी
�दन-रात यह असफल चेष्टा होती रहती है। हम�  एेसा प्रतीत
होता है जैसे हम �कसी और को हटाना चाहते ह� , जब�क वह
हमारे ही मन का प्र�ेपण (Projection) मात्र है।

इसी प्रकार जब कोइ� मनुष्य कुछ पा लेना चाहता है, तब वह
वास्तव म�  अपने ही मान�सक प्र�ेपण को पाने के �लए
लाला�यत होता है। य�द मनुष्य अपने आपम�  पूण�तः स्वस्थ हो,
शार��रक और मान�सक रूप से �व�ाम-पूण� (शांत) हो, तो
उसे स्पष्ट �दखाइ� दे जाएगा �क वह �जसे बाहर� मान रहा है,
वह वस्तुतः उसके भीतर से ही प्र��प्त हो रहा है। जैसा
प्र�ेपण होगा, वैसा ही प्र�े�पत दृश्य �दखाइ� देगा—अथा�त
जैसा �जसका मन होगा, वैसा ही उसका संसार होगा।

सबका मन अलग-अलग होता है। इसी�लए यु�ध��र के मन
के अनुकूल संसार म�  सब लोग 'अ�े' ह� , और दुया�धन के
मन के अनुसार सब 'बुरे' ह�। �जसे जैसा अनुभव होगा, वह
वैसा ही व्यवहार करेगा। य�द मेरे �लए आप अ�े ह�  तो म�
आपके साथ सद्व्यवहार करँूगा, अन्यथा बुरा व्यवहार करँूगा
—जैसे के साथ तैसा। ले�कन क्या म�  जानता �ँ �क यह
व्यवहार आ कहाँ से रहा है? यह सब मेर� अपनी दृ�ष्ट से आ
रहा है। जैसी मेर� दृ�ष्ट, वैसी ही मेर� सृ�ष्ट।
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प्र�ेपक और चल�चत्र का �नयम: प्र�ेपक (Projector)
अपने प्र�ेपण को कभी अ�ा या बुरा नह� कहता। प्रोजेक्टर
अपनी �फल्म को सुखांत या दुखांत नह� बताता, ब�ल्क उसे
देखने वाले हम बताते ह�। य�द हम�  यह पता चल जाए �क यह
पूर� �फल्म खुद हमारे भीतर से आ रही है और हम ही इसे
अ�ा या बुरा कह रहे ह� , तो हम ठहर जाएँगे। �फर हम �कसी
पर भी लेबल लगाने क� शीघ्रता नह� कर� गे।

यह ठहरना अत्यंत आवश्यक है; क्या� �क ठहरने वाले को ही
यह आभास होता है �क यह �वश्व उसके भीतर से ही प्रकट हो
रहा है। वह केवल "उसका �वश्व" नह� है, ब�ल्क वह स्वयं ही
यह �वश्व है।

आत्मा का अ�ैत स्वरूप
�जन्हा� ने इस परम सत्य को जाना, उन्हा� ने स्पष्ट कहा है:
"आप ही यह �वश्व ह� , पड़ोसी ह� , �मत्र ह�  और तथाक�थत शतु्र
भी ह�। य�द इस सत्य को समझना है, तो पहले आपको स्वयं
को समझना होगा; क्या� �क आपम�  ही सार� समझ का मूल
�न�हत है। आपम�  ही आ�द है और आपम�  ही अंत।"

जैसा मनुष्य होगा, वैसा ही उसका जगत होगा और जैसा
उसका जगत होगा, वैसा ही आ�द से अंत तक उसका
व्यवहार होगा। मनुष्य अपने ही बनाए मान�सक जाल म�
उलझा हुआ है। इन बाता�  को आत्मसात करने से पहले कृपया
यह सु�न��त कर ल�  �क आप सचमुच �व�ाम-पूण� (शांत) ह�
या नह�? जब आप शांत हा� गे, तभी अपने भीतर से आते दृश्य
और �वचार आपको �दखाइ� पड़� गे। तब यह भी समझ आएगा
�क हम अपने ही प्र�ेपण के साथ कैसा व्यवहार करते ह�—
�क कैसे हम �कसी को पाना तो �कसी को हटाना चाहते ह�!

बाहर �कसी व्य�क्त को पाने क� इ�ा से पहले यह देख लेना
चा�हए �क वह व्य�क्त आ कहाँ से रहा है? य�द हम ठहरे हुए
ह� , तो पता चल जाएगा �क वह हमारे भीतर से ही आ रहा है।
अब �वचार क��जए �क भीतर से आने वाले व्य�क्त को
स्वीकारना चा�हए या नह�? �कसी बाहर� व्य�क्त को तो हम
स्वयं सुर��त रहकर पाना चाहते ह�।  हम उससे अलग-थलग
रहकर उस बाहर� व्य�क्त को अपने सुख या अपने अभाव क�
पू�त� का साधन बनाना चाहते ह� ; और इसी चाहत म�  सारा
संघष� �न�म�त होता है।

वस्तुतः म�  स्वयं ही �ँ, तब म�  उसे अथा�त अपने ही उस
प्र�ेपण को पूण�तः अपना लेता �ँ। म�  अपने प्र�ेपण से पृथक
नह� रहता। अपने प्र�ेपण को अपना लेने से अंदर और बाहर
का मान�सक �वभाजन समूल समाप्त हो जाता है और जीवन
म�  एक प�वत्रता आ जाती है। वह प�वत्रता अखंड है, अदै्वत है
और इ�श्वर�य है।

�वभाजन का अंत और कृष्ण-वचन
सारे प्रश्न और दं्वद्व इस �वभा�जत मन के ही ह�। वही सारे
सवाल खड़े करता है। मन का एक �हस्सा दूसरे �हस्से को या
तो पा लेना चाहता है या �फर हटा देना चाहते है।

तब हम कौन ह�? हम या तो ये दोना�  �हस्से ह�  या �फर दोना�  ही
�हस्से नह� ह� ; जैसा �क मह�ष� कहते ह�—'आत्मा (स्वयं) म�
न तो कोइ� द्रष्टा है और न ही कोइ� दृश्य।' ये दोना�  �हस्से तो
मन के उपजाए हुए ह�। स्वयं (आत्मा) तो पूण� है—द्रष्टा और
दृश्य के भेद से सव�था र�हत।
गड़बड़� तब उत्पन्न होती है जब हम अपने आपको 'म�' वाला
�हस्सा मान लेते ह�  और दूसरे �हस्से को पराया या अपना
समझने लगते ह� ; �क�तु खुद तब भी दूर अलग ही खड़े रहते
ह�। यही 'म�  और जगत' का खेल है—चाहे वह अपना हो या
पराया। वास्तव म�  हम ही ये दोना�  �हस्से ह�  या �फर दोना�  ही
नह� ह�।

पूण�ता सव�था मौन है और मौन म�  ही परम सत्य प्रकट होता
है। शब्द का प्रयोग करते ही मन �वभा�जत हो जाता है और
माया का खेल प्रारंभ हो जाता है। इस खेल को समाप्त करने
का केवल एक ही उपाय है—हम मौन हो जाएँ। 'म� -तुम',
'द्रष्टा-दृश्य', 'अंदर-बाहर', 'अपना-पराया'—�कसी भी शब्द
का प्रयोग न कर� । यह उत्तम से उत्तम साधन है।

यहाँ के एक संत कहा करते थे:
"चपु साधन, चपु साध्य है।"

मौन ही हमारा अं�तम लक्ष्य है, ले�कन उस लक्ष्य को पाने का
साधन भी मौन रहना ही है। य�द हम �दन-रात केवल शब्दा�  के
प्रयोग म�  ही उलझे रह�  और मौन क� आवश्यकता व उसके
महत्व को न समझ� , तो इसका सुप�रणाम कैसे प्राप्त हो
सकता है?
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�फर तो यही होगा—'म�' शब्द 'तुम' शब्द को पाना चाहेगा
या उससे बचना चाहेगा। व्यवहार म�  यही प्रतीत होगा �क म�
आपसे बचने का प्रयास कर रहा �ँ। संसार म�  सब यही तो कर
रहे ह�। इसके �वपर�त, य�द म�  ठहरकर, �व�ाम-पूण� होकर
'म�' और 'तुम' के शब्दा�  को भेद �मटाकर अपना लेता �ँ और
बचने क� कोइ� चे�ा नह� रह जाती, तब उसका वास्त�वक
सुप�रणाम सामने आता है।
जब आप उस अवस्था म�  होते ह� , तब देखते ह�  �क कौन
आपसे बचने का प्रयत्न कर रहा है और कौन नह�। जो अपने
भीतर �वभा�जत नह� है, वह बचने का प्रयास नह� करेगा; जो
�वभा�जत है, वही बचने क� चे�ा करेगा। �जसक� जैसी समझ
होगी, उसका वैसा ही व्यवहार होगा। "म�  और दूसरा"—इन
दो शब्दा�  म�  ही मन के प्राण बसते ह�। जब इन दोना�  शब्दा�  का
प्रयोग �वलीन हो जाता है, तब वहाँ अखंड मौन होता है। वही
अमन क�—अथा�त वास्त�वक सुख-चैन क� �स्थ�त है।

इसी�लए �ीकृष्ण गीता म�  कहते ह� :
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्।
आत्मैव �ात्मनो बन्धुरात्मैव �रपुरात्मनः॥

"मनुष्य को चा�हए �क वह अपने मन के �ारा अपना संसार-
समुद्र से उद्धार करे और अपने को अधोग�त म�  न डाले;
क्या� �क यह मनुष्य स्वयं ही तो अपना �मत्र है और स्वयं ही
अपना शतु्र है।"

जब म�  आपको मेरा ही प्रके्षपण जानकर अपना लेता �ँ,
आपसे बचता नह�, अपने आपको बचाता या अलग नह�
करता, तो �फर वहाँ �वचाराधीन कौन रह जाता है? �जम्मेदार�
�कसक� रह जाती है? जब म�  पूण� �व�ाम म�  होकर यह
अनुभव करता �ँ �क "आप भी म�  ही �ँ", तो �फर शतु्र और
�मत्र का प्रश्न ही कहाँ शेष रहता है?

हाँ, य�द म�  इस वास्त�वकता को नह� जानता, तो म�  स्वयं
अपना शतु्र �ँ; और य�द जान लेता �ँ, तो म�  स्वयं अपना �मत्र
�ँ। भेद-र�हत अखंडता के इस पावन अनुभव म�  �फर कोइ�
समस्या नह� रहती, कोइ� संघष� नह� बचता। �नशब्द और मौन
रहकर अपने इसी मान�सक �वभाजन और मान�सक संघष�
को �मटाना ही जीवन का अं�तम लक्ष्य है। स्वयंता (हमारा
वास्त�वक स्वरूप) तो सदैव प�रपूण� ही है।
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दृ�ांत: दप�णा�  का महल
एक राजकुमार बचपन से एक �वशाल महल म�  रहता
था। महल क� �वशेषता यह थी �क उसक� दीवार� , छत
और स्तंभ सब दप�णा�  से बने थे।
एक �दन वह महल के एक नए कक्ष म�  पहँुचा। जैसे ही
उसने भीतर कदम रखा, उसे सैकड़ा�  लोग �दखाइ� �दए।
वह घबरा गया। उसे लगा �क इतने सारे लोग उसके
सामने खड़े ह�।
उसने भा�ह�  तान�, तो सभी ने भा�ह�  तान ल�।
वह �ो�धत हुआ, तो सब �ो�धत �दखाइ� �दए।
डरकर वह वहाँ से भाग आया।
कुछ �दना�  बाद उसके गुरु उसे उसी कक्ष म�  ले गए।
गुरु मुस्कुराए और बोले—
"�फर से देखो।"
इस बार राजकुमार शांत था। उसने भीतर प्रवेश �कया।
उसे वही सैकड़ा�  चेहरे �दखाइ� �दए, पर इस बार सब शांत
थे।
वह मुस्कुराया।
सभी मुस्कुराने लगे।
वह �व��त होकर बोला—
"गुरुदेव! पहले यहाँ शतु्र थे, आज सब �मत्र ह�।"
गुरु बोले—
"न पहले कोइ� शतु्र था, न आज कोइ� �मत्र है। वहाँ
केवल तुम थे।"
राजकुमार ने पूछा—
"तो �फर इतने लोग कौन थे?"
गुरु ने उत्तर �दया—
"तुम्हारा ही प्र�त�ब�ब।"
कुछ देर मौन रहा।
�फर गुरु बोले—
"�जस �दन तुम दप�णा�  को वास्त�वक समझ बैठे, उसी
�दन अनेकता उत्पन्न हुइ�। �जस �दन प्र�त�ब�ब के पीछे
स्वयं को पहचान लोगे, उसी �दन जानोगे �क देखने
वाला, देखा जाने वाला और देखने क� प्र��या—तीना�
एक ही सत्य क� अ�भव्य�क्तयाँ ह�।"
कहते ह� , उस �दन राजकुमार ने पहली बार दप�ण नह�
देखा—
स्वयं को देखा।



ज्ञानमाग� क� �वशेषताएं 

कुछ भी नह� �मलता, उल्टे सब कुछ �छन जाता है; 
रू�ढ़या� , मान्यताआ�  और बंधना�  का सव�नाश हो जाता है। 
स्वयं के अनुभव और तक�  से ही सब भस्म हो जाता है, 
सीधे और सरलता से खोजी को आत्मबोध कराता है। 
�ान माग� सहज ही आत्म�ान कराता है।

नह� कोइ� बंधन यहाँ, न कोइ� आग्रह है; 
न कोइ� कम�कांड, न ही इं��या�  का �नग्रह है। 
भोजन, कपड़ा� , �ववाह आ�द के �नयम नह�, 

पूजा-पाठ नह� कोइ�, न देवताआ�  के �वग्रह ह�। 
सीधे �मलता �ान यहाँ, कोइ� न भ्रम फैलाता है; 

�ान माग� सहज ही आत्म�ान कराता है।

न यह �कसी क� संप��, न कोइ� �व�ालय, न उपा�ध; 
व्य��त का महत्व नह�, चाहे गृहस्थ हो या हो साधु। 

स्�ी-पुरुष का भेद नह�, नह� यहाँ कोइ� नस्लवाद;
न ही कोइ� सांप्रदा�यकता, न ही कोइ� रा�� वाद। 

बस अ�ह�सा नह� नै�तकता का कोइ� पाठ पढ़ाता है; 
�ान माग� सहज ही आत्म�ान कराता है।

इ�ापू�त� का उपाय नह�, 
थोड़� शु�� हो जाती है; 
पर यह सब इसका लक्ष्य नह�, 
यह सब स्वयं ही हो जाता है। 
यह परम �ान, शां�त, मु��त 
और आनंद क� अवस्था म�  लाता है; 
�ान माग� सहज ही आत्म�ान कराता है।
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जीवन-या�ा
अना��ता

अबोध, अनगढ़, अल्हड़-सा जीवन चला,
और चलते ही मान्यताआ�  का बोझ लदा।

यह बोझ है, इसक� सुध न थी कभी,
सब पर पड़ा था, तो सहज ही लगा।

भीड़ म�  भीड़-सा हो चलने क� परंपरा थी,
तो चल पड़ा जीवन, जहाँ भीड़ चली।

जीवन, जीवन को देखकर ही संतुष्ट था—
सब ओर एक-सा ही रेलम-पेल था।

कुछ दूर चलने पर कुछ असहजता-सी महसूस हुइ�,
कुछ छूट गया या कुछ पाना है, एेसा लगने लगा।
भीड़ म�  भी स्वयं को अकेला पा रहा था जीवन,
सब कुछ होते हुए भी भीतर से बेचैन था जीवन।

बार-बार के इस दोहराव से अब ऊब गया था जीवन।

"क्या�  �ँ? कहाँ है जाना? कहाँ है मेरा �ठकाना?
कहाँ है वो ठौर, जहाँ शाश्वत सुकून पाऊँ?"

एेसे अशांत मन और प्र�ा�  को �कसके पास ले जाऊँ,
जो शांत कर मुझे मु�क्त क� सही राह �दखाए?

इस हृदय क� गहन वेदना को समझे और �मटाए,
बस अब यही आस और प्यास है �क कोइ� राह �दखाए।
जीवन बुझा-बुझा, खोया-खोया-सा चला जा रहा था,

हृदय क� वह �वकल तड़प शायद पहँुची उन तक;
और परम करुणामय गुरु रूप म�  वे स्वयं ही आए।

गुरु ने हाथ पकड़कर अपनी शीतल छाँव म�  �बठाया,
शांत कर अंतहीन �ज�ासा, �ान-रस का पान कराया।

देख उस करुणामयी स�ा को, जीवन हुआ पूण� सम�प�त,
रम गया पूण�तः उनक� पावन अमृत-वाणी म� ।

पाकर स��रु का सा��ध्य, जीवन सहसा मुस्कुराया—
अब नइ� ऊजा�, नइ� कां�त, नया जोश, नइ� नज़र 

और नया होश था।
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ब्रह्मज्ञान: एकत्व का बोध

ब्रह�ान का अथ�
ब्रह्म�ान का अथ� है—ब्रह्म का �ान, अथा�त् एकता का �ान।
ब्रह्म�ान के �लए अलग-अलग मागा� , धमा�  और गुरुजना�  �ारा
�भन्न-�भन्न शब्दा�  का प्रयोग �कया गया है। शब्दा�  का प्रयोग
�जस ढंग से �कया जाता है, उससे कभी-कभी समझने म�
क�ठनाइ� उत्पन्न हो सकती है। इस�लए हम�  शब्दा�  क�
ज�टलता से अ�धक उनके वास्त�वक संकेत पर ध्यान देना
चा�हए।
ब्रह्म�ान अथा�त्—एकत्व का बोध। इसे �व�भन्न परंपराआ�  म�
अनेक नामा�  से व्यक्त �कया गया है:

एकता का �ान
सम्पूण�ता
�नवा�ण
तत्व
परमात्मा
धम�
�दव्य का �ान
आधार / धरातल
अ�स्तत्व
अ�ैत
पूण�
आत्मा का परमात्मा म�  �मलन
शून्यता
“म�” का �मट जाना
द्र�ा और दृश्य का एक हो जाना
दो नह� ह�  (अ�ैत)
कैवल्य
इ�श्वर

ये सभी शब्द अंततः उसी एक सत्य क� ओर संकेत करते ह� ,
�जसे �व�भन्न मागा�  ने अपने-अपने ढंग से अ�भव्यक्त �कया
है। इसे 'आ�द-आ�द' भी कहा जाता है। यहाँ हम �ववेचना के
�लए �जस शब्द का प्रयोग कर� गे, वह है—“अ��तत्व”।

ब्रह्म�ान म�  हम समझते ह�  �क अनुभव (दृश्य) और
अनुभवकता� (द्र�ा) दोना�  दो नह� ह� , ब��क एक ही ह�। ये
केवल प्रतीत होते ह�  �क अलग ह�।

सै�ां�तक उदाहरण —इसे कुछ दृ�ांता�  से समझते ह� :

1. प्रथम उदाहरण
जैसे—“म�  चलता भी �ँ, म�  ही रुका �ँ, म�  ही बोलता �ँ और
वाणी का प्रसार करने वाला प्रकाश भी म�  ही �ँ।”
यहाँ देखने म�  चार �भन्न बात�  प्रतीत होती ह� , परंतु आधार म�  वे
सभी एक ही स�ा क� �व�भन्न ग�तयाँ ह�। जैसे ग�त के �बना
“म�” नह�, और “म�” के �बना ग�त नह�। दोना�  परस्पर �भन्न
नह� ह�।

2. ��तीय उदाहरण (�म�ी और �म�ी के बत�न)
�म�ी ने आकार �लया और �व�भन्न प्रकार के बत�न बन गए—
�गलास, कटोर�, थाली आ�द। परंतु सभी बत�ना�  का आधार
तत्व �म�ी ही है। �म�ी के �बना बत�न का कोइ� अ�स्तत्व नह�  
हो सकता, परंतु बत�ना�  के �बना भी �म�ी, �म�ी ही रहती है।
अथा�त् आकार बदलते ह� , आधार नह�।

माँ शनू्य 
शून्य डायरी
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3. ततृीय उदाहरण (स्वण� और आभषूण)
यहाँ सोना मूल तत्व है और आभूषण सोने �ारा ग्रहण �कया
गया आकार है। आभूषणा�  के �बना भी सोना, सोना ही रहता
है; परंतु सोने के �बना आभूषणा�  का कोइ� पृथक अ�स्तत्व नह�
है।

अनभुव के स्तर और आयाम
अब तक हम समझ चुके ह�  �क अनुभव (दृश्य) और
अनुभवकता� (द्रष्टा) वास्तव म�  दो नह�, ब��क एक ही ह�।
आइए, पहले अनुभव के स्तरा�  को देख� :

अनभुव के स्तर
जगत का अनभुव : पाँच भौ�तक इं�द्रया�  से होता है।
शर�र का अनभुव : पाँच भौ�तक तथा आंत�रक इं�द्रया�
से होता है।
मन का अनभुव : मान�सक चेतना या इं�द्रया�  से होता
है।

इन सबका आधार अंततः एक ही 'अ�स्तत्व' है।

�ावहा�रक प्रयोग: अनभुव और अनभुवकता�
तीना�  प्रकार के अनुभवा�—जगत, शर�र और मन—म�  से
ब्रह्म�ान को गहराइ� से समझने के �लए हम 'जगत के
अनुभव' को आधार बनाते ह�।

प्रयोग — 1 (स्थान और दूर� का �व�ेषण)
अभी आप जहाँ ह� , वहाँ आपको इस बाह्य जगत का अनुभव
हो रहा होगा। आपको कुछ-न-कुछ �दखाइ� दे रहा होगा। 

जैसे—सोफा, मेज, गमला, पानी का �गलास आ�द। इन
सभी वस्तुआ�  का अनुभव करने वाला जो 'बोध' है, वही “म�”
�ँ—अथा�त अनुभवकता�।

आपके प�रवेश के अनुसार दृश्य अलग-अलग हो सकते ह� ;
जैसे पेड़-पौधे, गा�ड़याँ, सड़क अथवा अन्य वस्तुएँ। परंतु जहाँ
भी आप ह� , वहाँ आपके भीतर अनुभव अनवरत हो रहा है।
पहले ध्यान दी�जए: 
अनुभवकता� — अनुभव
एक तरफ है 'अनुभवकता�' और दूसर� तरफ है 'अनुभव'।
अब प्रश्न उठता है �क अनुभवकता� से अनुभव क� दूर� �कतनी
है? आप इस दूर� को भौ�तक शर�र से नह� नाप सकते,
क्या� �क शर�र स्वयं भी अनुभव क� ही �ेणी म�  आता है। दोना�  

के बीच क� दूर� नापने के �लए दोना�  का �न��त स्थान �ात
होना चा�हए। वस्तु का स्थान तो �ात है, परंतु अनुभवकता�
का कोइ� भौ�तक स्थान �न��त नह� है, क्या� �क अनुभवकता�
का कोइ� �स्थर स्थान या सी�मत �ब�दु नह� होता।

वह सव��ापी होते हुए भी उस �व�शष्ट वस्तु का अनुभव कर
रहा है। तात्पय� यह �क जहाँ-जहाँ दृश्य है, वहाँ-वहाँ द्रष्टा
उप�स्थत है। इन दोना�  के बीच म�  जो सेतु है, वह केवल एक
ही है—दृ��।
दृ�� 
जहाँ दृ�ष्ट है, वहाँ अनुभव और अनुभवकता� एकाकार ह�। हम
यह भी कह सकते ह�  �क—जो दृश्य है, वही द्रष्टा बनकर
दृ�ष्टमान है। या �फर, द्रष्टा भी है और दृश्य भी है, तथा दोना�
को एक सूत्र म�  �परोने वाली 'दृ�ष्ट' है। द्रष्टा और दृश्य दो
पृथक स�ाएँ नह� ह� , वे मात्र दृ�ष्ट ही ह�। द्रष्टा और दृश्य के
बीच म�  कोइ� स्था�नक दूर� नह� है।

प्रयोग — 2 (समय का �व�ेषण)
दृश्य और द्रष्टा के बीच केवल स्थान क� ही नह�, ब��क समय
क� भी कोइ� दूर� नह� है। आप सामने रखी दीवार को ठ�क
उसी क्षण देख रहे ह� , �जस क्षण वह दृश्य उप�स्थत है। देखने
वाला और दृश्य—दोना�  एक साथ, एक ही समय पर ह�।
एेसा नह� है �क देखने वाला पहले से उप�स्थत हो और दृश्य
बाद म�  प्रकट हो, या दृश्य पहले से हो और देखने वाला बाद
म�  आए। दोना�  सदैव सह-अ�स्तत्व म�  ह� , साथ-साथ ह�।
अब आप �कसी भी वस्तु को देख�—चाहे चाँद, तारे, वृक्ष,
सूय� हो अथवा कोइ� अन्य दृश्य। हर �स्थ�त म�  देखने वाला
और दृश्य एक ही समय पर उप�स्थत होते ह�। जागृत अवस्था
म�  भी दोना�  साथ ह�  और स्वप्न म�  भी।
�नष्कष�
द्रष्टा और दृश्य के बीच न समय है और न स्थान। वे दो नह�,
वास्तव म�  एक ही ह�—और वह एकत्व ही "दृ�ष्ट" है। द्रष्टा
और दृश्य का वास्त�वक स्वरूप इस अखंड दृ�ष्ट म�  आकर
पूण�तः एक हो जाता है।

मु�क्तबोध- 38



प्रश्नोत्तर

भारतीय �ानपरंपरा म�  प्रश्न केवल �ज�ासा नह�, ब��क
आत्मबोध का �ार रहे ह�।

आ�द शंकराचाय� �वर�चत “प्रश्नोत्तर-रत्नमा�लका” इसी
परंपरा का एक अ��तीय गं्रथ है, �जसम�  अत्यंत सं�क्षप्त प्रश्ना�
और सूत्रवत उत्तरा�  के माध्यम से धम�, �ववेक, वैराग्य,
साधना, आत्म�ान और मोक्ष जैसे गहन �वषया�  को अत्यंत
सरल �कन्तु प्रभावशाली शैली म�  प्रस्तुत �कया गया है।

यहाँ मूल संस्कृत �ोका�  के साथ उनका भावानुकूल �ह�दी
अनुवाद �दया गया है। जहाँ आवश्यक लगा, वहाँ अथ� क�
स्पष्टता के �लए सं�क्षप्त �टप्प�णयाँ भी जोड़� गइ� ह� , �जससे
सामान्य पाठक भी इन सूत्रा�  के मम� तक प�ँच सके।

मूल गं्रथ म�  कुल ६७ �ोक ह�। प्रस्तुत संस्करण म�  �ानमाग�
और आत्म�च�तन क� दृ�ष्ट से �वशेष महत्त्वपूण� �ोका�  का
चयन �कया गया है।

यह केवल पढ़ने का गं्रथ नह�, ब��क मनन और आत्मदश�न
का आमंत्रण है।
प्रत्येक प्रश्न साधक को स्वयं के भीतर उतरने के �लए पे्र�रत 

॥ प्रश्नोत्तर-रत्नमा�लका-म�ण ॥ 
(भाग – १)

जग��रु �ी आ�द शंकराचाय� �वर�चत
�हन्दी अनवुाद : �ी तरुण प्रधान

करता है, और प्रत्येक उत्तर बाहर� सूचना नह�, ब��क
आंत�रक जागरण क� ओर संकेत करता है।

कः खलु नाल��यते दृष्टादृष्टाथ�साधनपटीयान् ।
अमुया कण्ठ�स्थतया प्रश्नोत्तररत्नमा�लकाया ॥ १ ॥

वह कौन है जो इस 'प्रश्नोत्तर-रत्नमा�लका' रूपी आभषूण
को अपने कंठ म�  धारण करते हुएे, प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष
दोना�  साधना�  �ारा सभी फल प्राप्त न कर सके?
(इस प्रश्नोत्तर म�लका को कंठस्थ करने पर साधक अपे�क्षत
फल प्राप्त करता है ।)

भगव�न्कमुपादेयं? गुरुवचनम्। हेयम�प च �कम्? अकाय�म्।
को गुरुर�धगततत्त्वः �शष्या�हतायोद्यतः सततम् ॥ २ ॥

प्रश्न: हे भगवन्! उपादेय (ग्रहण करने योग्य) क्या है?
उत्तर: गुरु का वचन।
(साधक के �लए गुरु के �नद�शा�  का पालन करना और
उपदेशा�  पर मनन करना, उनको ग्रहण करना सबसे
लाभदायक है ।)

प्रश्न: त्याज्य (त्यागने योग्य) क्या है?
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उत्तर: अकाय�
(दुष्कम� या अनै�तक काय�)।

प्रश्न: गुरु कौन है?
उत्तर: �जसने तत्त्व (ब्रह्म) का �ान प्राप्त कर �लया हो और
जो �नरंतर �शष्या�  के �हत के �लए तत्पर हो।
(तत्व�ान अथा�त आत्म�ान या सत्य का �ान ।)

त्व�रतं �क� कत�वं्य �वदुषा? संसारसंत�त�ेदः ।
�क� मोक्षतरोब�जं? सम्यग्�ानं �क्रया�सद्धम् ॥ ३ ॥

प्रश्न: �व�ान को शीघ्रता से क्या करना चा�हए?
उत्तर: संसार रूपी बंधन (जन्म-मरण के चक्र) का छेदन
(अंत)।

प्रश्न: मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज क्या है?
उत्तर: सम्यक �ान (सत्य का �ान) जो जीवन म�  प्रयुक्त हो।
(सुना हुआ या पढा हुआ �ान मु�क्त/मोक्ष नह� देता जब तक
उसका जीवन म�  प्रयोग ना हो ।)

कः पथ्यतरो? धम�ः, कः शु�च�रह? यस्य मानसं शुद्धम् ।
कः प��डतो? �ववेक�, �क� �वषमवधीरणा गुरुषु ॥ ४ ॥

प्रश्न: सबसे अ�धक क�ाणकार� क्या है?
उत्तर: धम�
(सत्य या तत्व के �ान पर आधा�रत आचरण ।)

प्रश्न: प�वत्र कौन है?
उत्तर: �जसका मन शुद्ध है।

प्रश्न: पं�डत (�ानी) कौन है?
उत्तर: जो �ववेक� है ।
(सत्य-असत्य और सही-गलत का भेद जानने वाला)।

प्रश्न: �वष क्या है?
उत्तर: गुरुजना�  क� अवहेलना (�तरस्कार) करना।
(�ान प्रदान करने वाला�  का और ग्रहण करने वाला�  का
अपमान करना �वष पीने या उगलने के समान है।)

�क� संसारे सारं? बहुशोऽ�प �व�चन्त्यमान�मदमेव ।
�क� मनुजे�ष्वष्टतमं? स्वपर�हतायोद्यतं जन्म ॥ ५ ॥

प्रश्न: इस संसार का सार क्या है?
उत्तर: (जानने के �लए) इस प्रश्न पर लगातार �च�तन करना
चा�हए ।

प्रश्न: मनुष्या�  के �लए सबसे इष्ट (�ेष्ठ) जन्म क्या है?
उत्तर: वह जीवन जो अपने और दूसरा�  के �हत (क�ाण) म�
लगा हो।
(जो पहले अपना क�ाण करता है वही दूसरा�  का कर पाता
है।)

म�दरेव मोहजनकः कः? स्नेहः, के च दस्यवो? �वषयाः ।
का भववल्ली? तृष्णा, को वैर�? यस्त्वनुद्योगः ॥ ६ ॥

प्रश्न: म�दरा (शराब) क� भां�त मोह उत्पन्न करने वाला कौन
है?
उत्तर: स्नेह (आस�क्त, लगाव, म�  और मेरा का भाव)।

प्रश्न: डाकू (चोर) कौन ह�?
उत्तर: इं��या�  के �वषय (रूप, रस, गंध आ�द जो बु�द्ध को हर
लेते ह�।)

प्रश्न: संसार रूपी लता क्या है?
उत्तर: तृष्णा (इ�ा या वासनाए�  संसार म�  बार-बार जन्म का
कारण ह�  )।

प्रश्न: शतु्र कौन है?
उत्तर: अनुद्योग (आलस्य या उद्यमहीनता जो मनुष्य का नाश
करता है)।

क�ाद्भय�मह? मरणादन्धा�दह को �व�शष्यते? रागी ।
कः शूरो? यो ललनालोचनबाणैन� च व्य�थतः ॥ ७ ॥

प्रश्न: यहाँ भय �कससे है?
उत्तर: मृत्यु से।
प्रश्न: अंधा�  से भी अ�धक अंधा कौन है?
उत्तर: रागी (कामातुर या �वषयासक्त व्य�क्त)।
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प्रश्न: शूरवीर कौन है?
उत्तर: जो �स्त्रया�  के नयन रूपी बाणा�  से व्य�थत (�वच�लत)
नह� होता।

पातंु कणा�ञ्ज�ल�भः �कममृत�मह युज्यते? सदुपदेशः ।
�क� गुरुताया मूलं? यदेतदप्राथ�नं नाम ॥ ८ ॥

प्रश्न: काना�  रूपी अंजु�ल से पीने योग्य अमृत क्या है?
उत्तर: सदुपदेश (सत्पुरुषा�  के वचन)।

प्रश्न: गुरुता (महानता/बड़प्पन) का मूल सूत्र क्या है?
उत्तर: �कसी से कुछ भी न मांगना (याचना न करना)।
(मांगने वाला �भखार� हो सकता है गुरु/बडा नह� ।)

�क� जी�वतम्? अनव�ं, �क� जा�ं? पाठतोऽप्यनभ्यासः ।
को जाग�त�? �ववेक�, का �नद्रा? मूढता जन्तोः ॥ १० ॥

प्रश्न: (साथ�क) जीवन क्या है?
उत्तर: जो दोष र�हत (�नदा�ष, �नष्कलंक) हो।

प्रश्न: जड़ता (मूख�ता) क्या है?
उत्तर: पाठ पढ़कर भी अभ्यास/प्रयोग न करना।
(जो �ान प्रयोग म�  ना लाया जाए वह बेकार है और बु�� को
भ्र�मत करता है ।)

प्रश्न: जागृत कौन है?
उत्तर: �ववेक� पुरुष। (सत्य जानने वाला)

प्रश्न: �नद्रा क्या है?
उत्तर: आम जनता क� मूढ़ता (अ�ान)।
(अ�ानी जागते हुए भी सो रहा है ।)

न�लनीदलगतजलवत्तरलं �क�? यौवनं धनं चायुः ।
कथय पुनः के श�शनः �करणसमाः? सज्जना एव ॥ ११ ॥

प्रश्न: कमल के पते्त पर पड़े जल के समान चंचल (अ�स्थर)
क्या है?
उत्तर: यौवन, धन और आयु/जीवनकाल।

प्रश्न: बताय� , चंद्रमा क� �करणा�  के समान (शीतल और
आ�ादक) कौन ह�?
उत्तर: सज्जन पुरुष ही।

को नरकः? परवशता, �क� सौख्यं? सव�सङ्ग�वर�तया� ।
�क� सत्यं? भूत�हतं, �प्रयं च �क� प्रा�णनाम्? असवः ॥ १२ ॥

प्रश्न: नरक क्या है?
उत्तर: परवशता (दूसरा�  के अधीन रहना)।
(�कतना भी आरामदायक और संपन्न हो गुलामी का जीवन
नक�  है ।)

प्रश्न: सुख क्या है?
उत्तर: सभी आस�क्तया�  से �वर�क्त (त्याग)।
(दूसरा�  से और वस्तुआ�  से कभी सुख नह� �मलता, यह
अक्सर दुख का ही कारण होते ह�  ।)

प्रश्न: सत्य क्या है?
उत्तर: जो प्रा�णया�  के �हत म�  हो।
(जो उत्तरजी�वता म�  उपयोगी है उसे सत्य मान �लया जाता
है।)

प्रश्न: प्रा�णया�  को क्या �प्रय है?
उत्तर: अपने प्राण।
(जी�वत रहने के �लए व्य�क्त सब छोड़ सकता है, सत्य भी
।)

कोऽनथ�फलो? मानः, का सुखदा? साधुजनमैत्री ।
सव�व्यसन�वनाशे को द�ः? सव�था त्यागी ॥ १३ ॥

प्रश्न: अनथ�कार� फल देने वाला क्या है?
उत्तर: मान (अहंकार, दंभ)।

प्रश्न: सुख देने वाली क्या है?
उत्तर: साधुजना�  क� �मत्रता। (अच्छ� संगत)

प्रश्न: समस्त दुःखा�  और व्यसना�  का नाश करने म�  कौन
कुशल है?
उत्तर: त्यागी (�वरक्त) पुरुष जो सब त्याग चुका है।

�क� मरणम्? मूख�त्वं, �क� चानघ�? यदवसरे दत्तम् ।
आमरणा�त्क� श�ं? प्रच्छनं्न यत्कृतं पापम् ॥ १४ ॥
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प्रश्न: मृत्यु के समान क्या है?
उत्तर: मूख�ता।
प्रश्न: अमूल्य क्या है?
उत्तर: जो उ�चत अवसर (सही समय) पर प्राप्त हो।

प्रश्न: मृत्यु तक शल्य (काँटे) क� तरह क्या चुभता रहता है?
उत्तर: जो पाप गुप्त रूप से �कया गया हो। (छुपे हुये अनै�तक
कम�)

कुत्र �वधेयो यत्नो? �व�ाभ्यासे सदौषधे दाने ।
अवधीरणा क्व काया�? खलपरयो�षत्परधनेषु ॥ १५ ॥

प्रश्न: प्रयत्न कहाँ करना चा�हए?
उत्तर: �व�ाभ्यास (�ानाज�न) म� , उत्तम औष�ध (स्वास्थ्य) म�
और दान म� ।
प्रश्न: उपेक्षा �कसक� करनी चा�हए?
उत्तर: दुष्ट जना�  क�, परायी स्त्री क� और पराये धन क�।

कण्ठगतैरप्यसु�भः कस्य �ात्मा न शक्यते जेतुम् ।
मूख�स्य श��तस्य च �वषा�दनो वा कृतघ्नस्य ॥ १७ ॥

प्रश्न: प्राण कंठ म�  आ जाने पर भी (प्राणा�  क� बाजी लगाकर
भी) �कसके �चत्त को जीता नह� जा सकता?
उत्तर: मूख� के, शंकालु के, �वषादी (हमेशा दुखी रहने वाले)
के और कृतघ्न के।
(इनको �कतना भी �सखा दो, या इनको प्रसन्न करने के �लए
कुछ भी करो, यह वैसे ही रहते ह�  ।)

कोऽन्धो? योऽकाय�रतः, को ब�धरो? यो �हता�न न शृणो�त ।
को मूको? यः काले �प्रया�ण वक्तंु न जाना�त ॥ २१ ॥

प्रश्न: अंधा कौन है?
उत्तर: जो अकाय� (बुरे काया�) म�  लगा है।

प्रश्न: बहरा कौन है?
उत्तर: जो �हतकार� वचना�  को नह� सुनता।

प्रश्न: गंूगा कौन है?
उत्तर: जो उ�चत समय पर �प्रय वचन बोलना नह� जानता।

�क� दानम्? अनाकाङ्कं्ष, �क� �मतं्र? यो �नवारय�त पापात् ।
कोऽलंकारः? शीलं, �क� वाचां मण्डनं? सत्यम् ॥ २१ ॥

प्रश्न: (�ेष्ठ) दान क्या है?
उत्तर: जो आकांक्षा (बदले म�  कुछ पाने क� भावना से) र�हत
हो।

प्रश्न: �मत्र कौन है?
उत्तर: जो पाप से रोकता है।

प्रश्न: अलंकार (आभूषण) क्या है?
उत्तर: शील (सदाचार)।

प्रश्न: वाणी का आभूषण क्या है?
उत्तर: सत्य।

�चन्ताम�ण�रव दुल�भ�मह �क�? कथया�म तच्चतुभ�द्रम् ।
�क� तद्वद�न्त भूयो �वधृततमसो �वशेषेण ॥ २४ ॥

(यह �ोक अगले �ोक क� भू�मका है)

प्रश्न: �च�ताम�ण के समान दुल�भ यहाँ क्या है?
उत्तर: म�  उन चार भद्र (कल्याणकार�) वस्तुआ�  को बताता �ँ।

प्रश्न: अ�ान को दूर करने वाले �ानी उसे क्या बताते ह�?
(उत्तर अगले �ोक म�  है)

दानं �प्रयवाक्स�हतं �ानमगव�  क्षमा�न्वतं शौय�म् ।
�वतं्त त्यागसमेतं दुल�भमेतच्चतुभ�द्रम् ॥ २५ ॥

उत्तर:
१. �प्रय वचना�  के साथ दान।
२. अहंकार र�हत �ान।
३. क्षमा से युक्त शौय� (वीरता)।
४. त्याग से युक्त धन।
ये चार 'भद्र' अत्यंत दुल�भ ह�।
(क्रमशः... शेष भाग आगामी अंक म�)
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(यह एक बैल क� कथा है। पहले �ामीण के्षत्रा�  म�  �तलहन से
तेल �नकालने हेतु एक चक्क�/कोल्हू होता था। उसे एक बैल
गोल-गोल घूमकर चलाता रहता था और उसक� आँखा�  पर
प�ी बंधी रहती थी, �जससे उसे लगता था �क वह सीधा चल
रहा है। कोल्हू के बैल और गृहस्थी के मनुष्य म�  बड़ा सामंजस्य
है—�वजातीय होते हुए भी इस आत्मकथा म�  सजातीय ह�।)
गृहस्थी के कोल्हू म�  बेचारा एक बैल जुता हुआ था (वैसे यह
बात बैली पर भी लागू हो सकती है)। तेली ने बेचारे बैल का
सारा तेल �नचोड़कर उसे खली बना �दया था। बेचारा खली—
माफ क��जएगा, बली! खली नह�, खली अथा�त �तल से तेल
�नकलने के बाद जो बच जाती है वह खली। हाँ, तो खली
जैसी हालत हो गइ� थी बेचारे बैल क�।
बैल अब उदासीन रहने लगा था। तेली ने उसे �कसी काम का
न समझ, उसक� आँखा�  क� प�ी खोलकर उसे “�रटायर” कर
�दया।
कोल्हू-पथ से छु�ी पाकर बैल अब आध्यात्म-पथ पर चल पड़ा
—यह जानने �क “म�  क्या हँू?” बेचारा बैल गुरु क� तलाश म�
भटकने लगा। यह खोज तेल पेलने से भी क�ठन �नकली।
चलो, �गरते-हपटते अंततः उसे गुरु जी �मल ही गए। उसने
उनसे �ान देने क� �ाथ�ना क�। गुरु जी ने उसे �ान �दया।
गुरु उवाच:
“तुम न सरसा�  हो, न अलसी, न सोयाबीन, न �तल का तेल
—तुम खली हो। इसे अपने अपरोक्ष अनुभव से परखो।”
बेचारे खली अथा�त बैल को गुरु जी क� बात �बल्कुल सत्य
लगी।

बैल उवाच:
“जी गुरुदेव! सत्य वचन।”
गुरु उवाच:
“बेटा बैल, तेर� आँखा�  म�  जो प�ी बंधी थी, वही तेरा दोष था,
और वही तेरे �ःखा�  का कारण भी ।”
बैल उवाच:
“पर गुरु जी, प�ी तो तेली ने बाँधी थी।”
गुरु उवाच:
“बेटा, तेली क� ही कृपा है �क उसने अब तेर� प�ी खोल दी।”
बैल उवाच:
“गुरु जी, तेली ने ही प�ी बाँधी, तेली ने ही खोली—मेरा क्या
रोल है?”
गुरु उवाच:
“तेरा कोइ� रोल नह�। तू खली है और तेल का दृ�ा है। तेल
और खली साथ-साथ ह�। अंत म�  न तेल रहता है, न खली—
केवल खलबली रहती है; अथा�त दोना�  का �वलय।”
बेचारे बैल क� भूख अब �मट चुक� थी, क्या� �क खली को भूसे
के साथ उसी को परोस �दया गया था। अब वह खली नह�—
खाली था।
पात्र संकेत:
बैल = लेखक
तेली = माया
खली = शून्यता
भूसा = शा��दक �ान
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बैल क� आत्मकथा
आ�दत्य

�ंग्य



चित्रकथा
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इ���याँ

इ���याँ = अश्व

इन्द्रियाँ

इन्द्रियाँ
इन्द्रियाँ अ�नयं��त

�ोत:
 कठोप�नषद् (१.३.३–९)



मूल�ान अ�स्तत्व स्वयं आफ्नै �मथ्या रूपको अनुभव
ग�ररहेछ। अ�स्तत्व नै दृश्य हो, अ�स्तत्व नै स्वयम् दृ�ा प�न
हो। जो स्वप्न हो, उही स्वप्न द्र�ा प�न हो। जो प्रकट छ उसको
सा�ी प�न उही हो। यही मूल�ान हो।  

�ान को अंत 
मुल�ान भन्दा अ�धक �ान संभव छैन। मूल �ान भएपछ�
जान्नको ला�ग अरु केही बाँक� रहदैन र यही �ान को अंत हो।  

कसले यो काय�क्रम गनु�पछ� ? 
यो काय�क्रम उ�नहरुका लागी हो जो मूल �ान चाहन्छन।
गुरुले जे भनु्नभएको छ, के त्यो सत्य हो?  गुरुले भनु्न भएका
ती वाक्यहरुको अथ� के हो? जो यो जान्न चाहन्छन। अथा�त्
जो �ान का अ�भलाषी हुन्, जो �ज�ासु छन्, सत्यको खोजी
ग�ररहेका छन्, जसलाइ� साधक भ�नन्छ, यो काय�क्रम
उनीहरुका ला�ग हो।
 
हुन सक्छ जो मा�थ बताइएको छ, सबै यस प्रकारका नहुन
सक्लान्, कोही मा�नसहरु अध्यारोमा रुम��लरहेका होलान,
अनेक प्रकारका बन्धनमा होलान, अनेका�  प्रकारका �ःखहरु
भोग्दै होलान, अ�न यी सब �ःखहरु बाट सदाका ला�ग मु�क्त
चाहन्छन उनीहरुले यो काय�क्रम गनु�पद�छ। 
य�द कोही �यनीहरु मध्येमा पद�नन् भने प�न, ती दश�न का
पे्रमी होलान, �व�ान मन पराउने हरु होलान, �ान को प्रमाण
स�हत जान्न चाहनेहरु होलान, उनीहरु यस काय�क्रममा

ज्ञानमाग� - मूल�ान

 अगा�ड बढ्न सक्नेछन। 
यस काय�क्रममा हामी यहाँ प्रयोग भएका मूल शब्दहरुका
प�रभाषा बाट सुरु गन�  छौ। मूल �ानमा जो "मूल" शब्दहरु
आएका छन, �तनीहरुका अथ� जाने्न छौ। 

अ�स्तत्व 
जे ज�त प�न छ, सबथोक, अ�स्तत्व हो। जे छ त्यो अ�स्तत्व
हो। सम्पूण�ता, समग्रता, जगत, शर�र, मन, लोक, जीव,
भौ�तक, पराभौ�तक, वत�मान, भूतकाल, भ�वस्यकाल,
सुन्दर-कुरुप, असल-खराब, रा�ो नरा�ो सब थोक अ�स्तत्वमा
छ। यी सब देख्ने वाला, यी सब जाने्न वाला प�न अ�स्तत्वमै
छ। अ�स्तत्व एउटै छ, �कन भने सम्पूण�ता एक भन्दा बढ� हुन
सक्दैन।

अनभुव 
जे जती प�न प्रकट छ, यसलाइ� हामी अनुभव भन्दछा� । यो
अ�स्तत्वको त्यो अनुहार (साकार स्वरुप) हो, जुन देख्न
स�कन्छ, जुन असंख्य रूपहरूमा प्रकट छ। अ�स्तत्व छ, हामी
जान्न सक्छा� , �कनभने अनुभव छ, केही छ। यस प्रकारले
हामीलाइ� �ान हुन्छ। अनुभव �ान को कारण हो। �कनभने
भुतकाल, वत�मान र भ�वस्य जुनसुकै समयमा कुनै न कुनै
अनुभव भैराखेको छ। जुनसुकै अनुभव सम्भव छ।  

अनभुवकता� 
जेको प�न अनुभव भैराखेको छ, त्यो अ�स्तत्वकै एक आयाम 

यादब

उपनिषद

नेपाली खण्ड

(प्रस्ततु लेख �ानदी�ा काय�क्रम संस्करण ३ प्रथम पाठको नेपाली अनवुाद हो।)
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हो। हामी यसलाइ� अनुभवकता� भन्दछौ। सबै प्रकारका
अनुभव अनुभवकता�लाइ हुन्छ। या यसलाइ� सरल शब्दमा
भन्दा, सबै प्रकारका अनुभव अनुभवकता� �ारा जा�नन्छ ।
जसर� अनुभव �बना केही हुनु को �ान हुनसक्दैन, यसैगर�
अनुभवकता� �बना केही छ भ�े कुराको �ान हुनसक्दैन। तर
�व�चत्रको कुरा अनुभवकता� आफै चै कुनै अनुभव होइन। यो
अनुभवको �ेणीमा पद�न, यसकारण यसको अनुभव हुन
सम्भव छैन। यो त्यो हो, जसको पटलमा सबै अनुभव प्रकट
छन्। अनुभवकता� अप्रकट छ। मूल �ानले यही भन्छ, अनुभव
नै अनुभवकता� हो। अनुभवकता� नै अनुभव हो। दुवै एकै हुन् र
यही एकतालाइ� अ�स्तत्व भ�नन्छ। 

�ानमाग� 
अब प्रश्न यो आउछ �क, के यो सत्य हो? यसको प्रमाण के
छ? म कस�र जाना�? मूल �ान कस�र हुन्छ? यसका ला�ग
एक �व�ध छ र त्यस �व�धलाइ� हामी �ानमाग� भन्दछा� ।
�ानमाग� �ान �लने एक माग� हो, �सधा माग�। यस माग�मा
केवल अ�ानको नाश हुन्छ। �ान य�त नै हो, तर प�न �कन
नबु�झएको होला? �कन नदे�खएको होला? �कनभने, कुनै
कारणवस अ�ानले ढा�करहेको छ। �ानमाग�मा हामी यही
अ�ानलाइ� हटाइ �दन्छा�  र मूल �ान प्राप्त गद�छा� । यो
�ान�द�ा कय�क्रम यस्तै एउटा प्रयाश हो।
अगाड� के छ? अगाड� आउने अध्यायहरुमा प�हला हामी
�ानमाग� के हो, �ान के हो, अ�ान के हो, सत्य के हो, �मथ्या
के हो, प्रमाण के हो जा�ेछा� । त्यस उप्रान्त मूल �ान प्रमा�णत
गन�छा� , त्यसप�छ जे प�न प्रकट छ, यसलाइ� वै�ा�नक
अवधारणा (मोडल) बनाएर जा�े प्रयाश गन�छा� । जसलाइ�
यस काय�क्रम गन�लाइ� रु�च छ, उनीहरु अगाड� जान
सक्नेछन। 

अनशुा�सत काय�क्रम 
�ान�द�ा काय�क्रम एक �नद� �शत र अनुशा�सत काय�क्रम हो।
यहाँ पाठहरू �भ�डयोको माध्यम�ारा पढाइन्छ। यसमा
लेखनकाय� हुनेछ, प�र�ा हुनेछ, साधना छ। काय�क्रममा आठ
चरण छन् र चरणबद्ध रुपमा �सक्दै अगा�ड बढ्नु पन�  छ। सबै
�नद�शनहरुको पालना गनु� आवस्यक छ। प्रत्येक चरणहरु
�नद� �शत छन्, सबैमा �नद�शनहरु ले�खएको छ र साथमा
सहायताका ला�ग गुरुदेव उपलब्ध हुनुहुन्छ। प्रश्नहरुका
उत्तरका ला�ग, शंकाहरुको �नवारणका ला�ग सु�वधा उपलब्ध 

छ। यो काय�क्रम सम्पूण� रुपमा बैक�ल्पक हो, जुनसुकै  
समयमा काय�क्रम छोड्न स�कनेछ। �कन�क यस काय�क्रमको
मूल उ�ेश्य भनेको मूल �ान �दनु हो र आनन्दको अवस्थामा
लैजानु हो। जुन �ानको प�रणाम हो। शब्दहरुको पहाड याद
गराउनु या अनेक प्रकारका धारणाहरुमा भट्काउनु काय�क्रम
को उ�ेश्य होइन, त्यसैले जसलाइ� जहाँ दे�ख सन्तु�� हुन्छ
त्यही बाट काय�क्रम छोड्न स�कनेछ।  
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 ❖ �ानदी�ा काय�क्रम ❖

�ानमाग� एक प्राचीन र अ��तीय आध्या�त्मक
माग� हो, जसले परम सत्यको तत्काल �ान �द�दै
अ�ानबाट पूण� मु�क्त �दलाउँछ। यसको अ�न्तम
लक्ष्य 'आत्म�ान' हो र फल—मु�क्त, आनन्द र
शा�न्त हो।

यो ८ चरणहरूको एक अनुशा�सत, पूण�तः
�नःशुल्क र अनलाइन काय�क्रम हो। यसका मुख्य
�वशेषताहरू यस प्रकार छन्:

मूल�ान: स्वयंको �ान, मायाको �ान, र
एकताको �ान।
वैक�ल्पक �श�ा: सरल साधना र �चत्त
शु�द्धकरण।
प्र�क्रया: यस काय�क्रमको दो�ो चरणमा
साधकले १८ वटा �नधा��रत लेखहरू प्रस्तुत
गनु�पछ� (मा�थ प्रस्तुत ग�रएको 'मूल�ान'
�तनैमध्येको प�हलो लेख हो)।

यो पूण� रूपमा �व�ापन-मुक्त �ेत्र हो, जहाँ घरमै
बसेर �बना कुनै शुल्क आध्या�त्मक यात्रा सुरु
गन� स�कन्छ।
काय�क्रममा प्रवेश र थप जानकार�का ला�ग
जानुहोस्:  

�ानमाग�.गुरु
❖ एक अनलाइन गुरुकुल ❖

https://gyanmarg.guru/


हामीमध्ये धेरैजना आफ्नो नाड�मा बाँ�धएको घड�लाइ�
समयको सूचक मान्छा� , तर के तपाइ�ं ले क�ह�ै �वचार
गनु�भएको छ �क, ती वास्तवमा हा�ा हातमा लागेका
'समयका हतकड�' हुन्? हामी सध�  'समय कम भयो' भनेर
दौ�डरहेका हुन्छा� , माना�  समय कुनै बा�हर� श��त हो जसले
हामीलाइ� लखे�टरहेको छ।  
तर एउटा ग�हरो र ता�क�क सत्य के छ भने मैले क�ह�ै
समयको अनुभव गरेको छैन, र तपाइ�ं ले प�न गनु�भएको छैन।
समय एउटा 'माया' हो, एउटा यस्तो बौ��क भ्रम जसलाइ�
हामीले नबुझी सत्य मा�नआएका छा� । �ाचीन अ�ैत दश�न र
आधु�नक तक� को संगमबाट हेदा� समयको यो पदा� खुल्न
थाल्छ।  

१. हामी समय होइन, प�रवत�नको अनभुव गछा�
हामी सो�ा�  �क घड�ले समय बताउँछ, तर होस पुया�एर
हेनु�भयो भने घड�ले केवल 'प�रवत�न' (Change) मात्र
देखाउँछ।  एउटा सानो बालकलाइ� हेनु�होस्; जब उसले घड�
हेछ�, उसले 'समय' देख्दैन। उसले त केवल एउटा सुइ� �टक-
�टक गद�  एक ठाउँबाट अका�  ठाउँमा सरेको रोचक दृश्य मात्र
देख्छ। उसलाइ� समयको अवधारणा �सकाइएको हँुदैन।  
हा�ो म�स्तष्कले वत�मानको एउटा अनुभवलाइ� �ृ�तमा
रहेको पुरानो अनुभवसँग तुलना गछ� र त्यसलाइ� 'समय' को
नाम �दन्छ। य�द यो संसारमा कुनै प�न कुरा प�रवत�न नहुने हो
भने र हा�ो �ृ�त शून्य हुने हो भने, के समयको कुनै
अ�स्तत्व रहला ? प�रवत�न वत�मानमा (Zero-time मा)
हुन्छ, तर हामी त्यसलाइ� �ृ�तको लेन्सबाट हेरेर 'समय' को 

समयको माया
अबिनेश

भ्रम पाल्छा� । 
"घड�ले समय देखाउँदैन, यसले केवल सुइ�को चाल वा
भौ�तक प�रवत�न देखाउँछ। समय त हा�ो �चत्तले बुनेको
एउटा कोरा कल्पना मात्र हो।"  

२. भतू र भ�वष्यः ��ृतको प्र�ेपण र कल्पनाको खेल
'भूतकाल' अ�हले कहाँ छ? यसको अ�स्तत्व केवल तपाइ�ंको
�ृ�त (Memory) मा मात्र छ। त्यस्तै, 'भ�वष्य' भनेको
�ृ�तकै आधारमा ग�रएको एउटा अनुमान वा कल्पना
(Imagination) मात्र हो।  
अचम्मको कुरा त के छ भने, तपाइ�ं  भूतकालको सम्झना
गनु�होस् वा भ�वष्यको �चन्ता - ती दुवैको अनुभव तपाइ�ं ले
'वत�मान' मा नै ग�ररहनुभएको हुन्छ। य�द अ�हले यसै क्षण
तपाइ�ंको �ृ�त मे�ट�दने हो भने, तपाइ�ंको ला�ग न त कुनै
इ�तहास बाँक� रहन्छ, न त भो�लको कुनै योजना।  
हा�ो 'अपरोक्षानुभू�त' (Direct Experience) ले भन्छ
�क हामी सध�  'अ�हले' मा छा� । भूत र भ�वष्य त केवल
�चत्तमा उठ्ने तरंगहरू मात्र हुन् ।  

३. वत�मानः समय-शनू्यताको अवस्था
हामी सध�  समयको अभावको कुरा गछा� , तर वास्त�वकतामा
वत�मानमा समय नै हँुदैन। वत�मान भनेको 'समय-शून्य'
(Zero-time) को अवस्था हो।  
हामी सध�  वत�मानबाट भागेर �ृ�त वा कल्पनाको सहारामा
समय �नमा�ण गछा� , �कन�क वत�मान य�त जीवन्त र पूण� छ
�क त्यहाँ 'समय' अटाउने ठाउँ नै छैन । हामीले क�ह�ै प�न 
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'समय' को अनुभव गरेका छैना� , केवल समयको अभाव
(Timelessness) को अनुभव गरेका छा� ।
जे छ, यही क्षणमा छ। वत�मान सत्य हो, जब�क समय एउटा
मान�सक 'कन्सेप्ट' मात्र हो।  

४. संसारः '�वश्व�चत्त' ले बनेुको साम�ूहक सपना
यसलाइ� बुझ्न सपनाको एउटा सुन्दर उदाहरण �लऊँ।
सपनामा तपाइ�ं ले एउटा १०० वष� पुरानो खण्डहर म�न्दर र
त्यहाँ ब�सरहेको ८० वष�को वृद्ध मान्छे देख्नुभयो भने, के ती
वास्तवमै पुराना हुन्? होइनन्। ती वृद्ध र त्यो खण्डहर
तपाइ�ंको म�स्तष्कले त्यही क्षणमा �सज�ना गरेको हो।
सपनाको त्यो वृद्धले सुनाउने ८० वष�को इ�तहास त्यही
सेकेन्डमा ज�न्मएको 'भ्रम' मात्र हो।  

हा�ो जागृत अवस्था प�न यस्तै एउटा सामू�हक सपना हो।
जसर� सपनाको संसार '�चत्त-�न�म�त' हुन्छ, यो संसार प�न
'�वश्व�चत्त' (Universal Mind) को एउटा खेल हो।
हामीलाइ� लाग्छ �क हा�ो ठूलो इ�तहास छ, तर यो सबै
वत�मानमा �ृ�तले खडा गरेको एउटा महल मात्र हो।  

"म कालमा छैन, काल ममा छ। म त त्यो समुन्द्र जस्तै हँु
जसमा समयका तरंगहरू आउँछन् र जान्छन्, तर समुन्द्र
जस्ताको त्यस्तै रहन्छ।"  

५. इ�तहास र भ�वष्यको भ्रमः समाजको 'मतारोपण'
हामीलाइ� �व�ालयमा इ�तहास पढाइन्छ र भ�वष्यका ला�ग
तयार पा�रन्छ। तर इ�तहास सध�  �जत्नेले लेख्छन्। यो सत्य
होइन, बरु यो त 'मतारोपण' (Indoctrination) हो।
समाजले हामीलाइ� घड� हेन�, क्यालेन्डर गन्न र आफ्नो
जन्म�दन मनाउन �सकाएर एउटा 'समयको प�ी' बाँ�ध�दएको
छ।  

यो सबै हा�ो 'उत्तरजी�वता' (Survival) का ला�ग
उपयोगी त होला, तर यो परम सत्य होइन। हामीलाइ�
�दइएको यो 'समयको �ान' एउटा सामा�जक औजार मात्र
हो। वास्त�वकतामा त इ�तहास अ�ात छ �कनभने त्यो
क�ह�ै भएकै �थएन, र भ�वष्य प�न अ�ात छ �कनभने
त्यसको अ�स्तत्व नै छैन। हामी केवल एउटा �नरन्तर
वत�मानको प्रवाहमा छा� ।  

�नष्कष�ः 
कालको बन्धनबाट मु�क्तजब हामी बुझ्छा�  �क समय एउटा
मान�सक धारणा मात्र हो, तब हामी यो तनावपूण� दौडबाट
मुक्त हुन सक्छा�। हामी समयको प्रवाहमा ब�गरहेका सुख्खा
पातहरू होइना� , बरु हामी त त्यो 'अनन्त शून्य' (Infinite
Void) हा� , जसमा समय ज�न्मन्छ र �वलीन हुन्छ। समयको
यो भ्रमलाइ� तोड्नु नै वास्त�वक आत्म-साक्षात्कार हो।  
अन्तमा, आफ्नो अ�स्तत्वको ग�हराइमा �चन्तन गन�का ला�ग
एउटा प्र�ः "य�द तपाइ�ं सँग न त कुनै सम्झना छ, न त कुनै
योजना, तब यो क्षणमा तपाइ�ं  को हुनुहुन्छ?"  
(यो लेख स��रु �ी तरुण प्रधान �ारा प्रका�शत "समय
क� माया" �भ�डयो मा आधा�रत छ।)
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लघकुथा: समयको भ्रम (योग वा�शष्ठबाट)

एकपटक राजा लवण आफ्नो दरबारमा �स�हासनमा
बसेका �थए। त्यहाँ एक जना जादुगर आयो र उसले
राजाको आँखामा हेया� । अचानक राजाले आफूलाइ�
एउटा अप�र�चत जङ्गलमा पाए। त्यहाँ उनले एउटी
गाउँले बा�लकासँग �ववाह गरे, प�रवार बसाए, र ६०
वष�सम्म अनेका�  दुःख, अ�नकाल र सङ्घष� भोगे।
जब एउटा भयानक अ�नकालमा उनका सन्तान
भोकभोकै मरे, उनी असह्य पीडाले रँुदै आगोमा हाम
फाल्न तयार भए। ठ�क त्यही क्षण राजा लवण
झ�स्कएर ब्यँु�झए।
उनले देखे, उनी आफ्नै दरबारको �स�हासनमा
ब�सरहेका छन् र दरबार�हरू उनलाइ� नै हे�ररहेका छन्।
अत्ता�ल�दै उनले मन्त्रीलाइ� सोधे, "म क�त वष� सुत�?"
मन्त्रीले आश्चय� मान्दै भने, "महाराज, वष� होइन,
केवल दुइ� �मनेट!"
राजा स्तब्ध भए। ६० वष�को लामो जीवन, त्यसको
दुःख र सम्पूण� �ृ�त केवल दुइ� �मनेटको मान�सक
भ्रम (माया) मात्र �थयो।
सार: यो दृ�ान्तले भन्छ �क 'समय' केवल हा�ो
�चत्तको खेल हो। जसर� सपनामा एकै क्षणमा वषा�
�बत्छ, त्यसर� नै यो जागृत संसार प�न चेतनाको
पदा�मा च�लरहेको 'समय-र�हत' कल्पना मात्र हो।



यो आलेख तरुण प्रधानज्यू�ारा 'बोधी वाता�' हेतु प्रका�शत
दृश्य साम�ी को नेपाली रुपान्तर�त अंश हो; यसको मुख्य
अभीष्ट �ानको �वस्तार र संरक्षण गनु� हो। यस �ानवध�क
साम�ीलाइ� थप प्रसार उ�ेश्यका ला�ग श्रब्य दृश्य साम�ी वा
पुनल�खन गन� पूण� स्वतन्त्रता प्रदान ग�रएको छ।

नमस्कार बो�ध वाता�को यो सत्रमा यहाँलाइ� हा�द�क स्वागत
छ।

य�द तपाइ�ँको अध्यात्ममा रु�च जागेको छ, यससँग सम्ब�न्धत
केही �भ�डयोहरू हेनु�भएको छ, केही पुस्तकहरू पढ्नुभएको
छ र �व�भन्न गुरुहरूका प्रवचन सुनेर तपाइ�ँ  �नकै प्रभा�वत र
पे्र�रत हुनुभएको छ भने तपाइ�ँलाइ� लाग्न सक्छ, 'अब त मैले
जीवनमा गनु�पन�  मुख्य कुरा यही नै हो।'

यही उत्साहमा तपाइ�ँ ले कतैबाट ध्यानका �व�धहरू
�सक्नुभयो, कतैबाट योगका प्र��याहरू अपनाउनुभयो वा
कतै टे�ल�भजनमा हेरेर केही अभ्यासहरू सुरु गनु�भयो होला।
दुइ�-चारवटा आध्या�त्मक शब्दहरू कण्ठ पानु�भयो, एक-
दुइ�वटा मन्त्रहरू जानु्नभयो र मनमनै भन्न थाल्नुभयो 'हो, अब
त म आध्या�त्मक भएँ, मेरो जीवन सफल भयो!' य�द तपाइ�ँ
यस्तै सोच्नुहुन्छ भने, तपाइ�ँ ले आफ्नो अत्यन्तै अमूल्य समय
मात्र खेर फा�लरहनुभएको छ।

अध्यात्म एउटा अत्यन्तै �वशाल व्यवस्था हो। यो संसारको 

अ�ात्मका सुरुवाती चरणहरू (नेपाली)
अनवुादक- रोशन

सबैभन्दा ठुलो र सबैभन्दा प्राचीन पद्ध�त प�न हो। यो एउटा
यस्तो जीवनशैली हो, जुन अनन्त कालदे�ख च�लआएको छ र
अनन्त सम्मै च�लरहनेछ। संसारमा बाँक� सबै कुराहरू आउँछन्
र जान्छन्। यो संस्कृ�त वा त्यो संस्कृ�त; यो सभ्यता वा त्यो
सभ्यता; �शक्षा, �व�ान वा �ान यी सबै समयसँगै प�रवत�न
भइरहन्छन्। तर अध्यात्म सध�  �थयो र सध�  रहनेछ। यस्तो
�कन भयो त? सायद तपाइ�ँ ले यसबारे अझै ग�ह�रएर बुझ्न
बाँक� नै छ।

अध्यात्म एउटा य�त ठुलो पद्ध�त हो �क यस माग�मा नयाँ-नयाँ
आउनेहरूले यसको ग�हराइलाइ� तुरुन्तै बुझ्न सक्छन् भने्न
मलाइ� क�� प�न आशा छैन। मैले के महसुस गरेको छु भने,
क�लयुगको कुप्रभावका कारण यो �दव्य व्यवस्था अ�हले केही
अव्यव�स्थत र धु�मल हुन पुगेको छ। बो�ध वाता�को मुख्य
लक्ष्य नै यही हो �क यस शाश्वत सत्यलाइ� पुनः स्था�पत
ग�रयोस्। जसले यो सत्यलाइ� �ब�स�एका छन्, उनीहरूलाइ�
पुनः यसबारे सही माग� देखाइयोस्।

बुझ्नुहोस्, अ�हले तपाइ�ँ ले ग�ररहनुभएको अव्यव�स्थत र
छ�रएको साधनाले न त तपाइ�ँलाइ� साँचो अथ�मा आध्या�त्मक
बनाउँछ, न त यसबाट कुनै ठोस उपल��ध नै हा�सल हुन्छ।
यस्तो साधना केवल समयको बबा�दी मात्र हो। सुरुका एक-दुइ�
�दन त केही रा�ो महसुस होला, तर त्यसप�छ जीवनको त्यही
पुरानो सङ्घष� र उही छटपटी पुनः सुरु हुनेछ। बा�हर� रूपमा
केही प�न बद�लने छैन।
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हो, एउटा कुरा चा�ह� पक्कै हुन सक्छ तपाइ�ँलाइ� एउटा भ्रम
हुन सक्छ। 'म त आध्या�त्मक भएँ' भनेर तपाइ�ँ ले स्वयम्
आफ� लाइ� धोका �दन सक्नुहुन्छ। संसारमा धेरैले यस्तै
ग�ररहेका छन् र सुरुमा मैले प�न यस्तै गरेको �थएँ। म आफ�
प�न लामो समयसम्म �दशाहीन भएर भा�ता�रएको छु।
त्यसैले, अ�हले मेरो एउटै प्रयास छ �क अब अरू कोही प�न
यसर� �दशाहीन भएर भा�ता�रनु नपरोस्

म आध्या�त्मक माग�मा कसर� अ�घ बढँू? यसको वास्त�वक
व्यवस्था र पद्ध�त के हो?

बुझ्नुहोस्, अध्यात्मको सुरुवात सध�  एउटा आध्या�त्मक
लक्ष्यबाट हुन्छ। आध्या�त्मक लक्ष्य त्यो अ�न्तम अवस्था हो,
जसलाइ� प्राप्त गन�का ला�ग नै तपाइ�ँ ले यो मानव जन्म
�लनुभएको हो। वास्तवमा, तपाइ�ँको जन्म नै यसै काय�का
ला�ग भएको हो। तर �वडम्बना, धेरै मा�नसहरूलाइ� यो सत्य
थाहा छैन। हामी उनीहरूलाइ� सांसा�रक व्य�क्त भन्दछा� , जो
यो संसारको मोहजालमा कतै हराएका छन्।

य�द तपाइ�ँको जीवनमा कुनै स्पष्ट लक्ष्य छैन र त्यो लक्ष्य
आध्या�त्मक प�न छैन भने, फे�र यी सबै साधना, अध्ययन र
प्रवचनको के नै अथ� रहन्छ र? जब तपाइ�ँ  कतै जानु नै छैन
भने �टकट काट्नुको के फाइदा? गन्तव्य नै थाहा छैन भने
ट� ेनमा बस्नुको के अथ�? यो त केवल केटाकेटीपन र नासमझ
हो �क 'सबैले ग�ररहेका छन्, त्यसैले म प�न गछु�।' साधनामा
लाग्नुभन्दा प�हले तपाइ�ँको लक्ष्य स्पष्ट हुनुपछ�।

अब लक्ष्य के-के हुन सक्छन् त? यहाँ केही उदाहरणहरू छन्
सुख, आनन्द, मु�क्त, समा�ध, सेवा, �ान, जीवको �वकास,
जन्म-मृत्युको बन्धनबाट मु�क्त, �स�द्ध, श�क्त वा देव यो�न
इत्या�द। छोटकर�मा भन्दा, जे कुराले तपाइ�ँलाइ� यो संसारको
बन्धनबाट वास्त�वक स्वतन्त्रता �दलाउँछ, त्यही नै
आध्या�त्मक लक्ष्य हो।

तपाइ�ँलाइ� यो संसारको बन्धनबाट वास्त�वक स्वतन्त्रता
�दलाउँछ, त्यही नै आध्या�त्मक लक्ष्य हो।

'मेरो आध्या�त्मक लक्ष्य के हुनुपछ�?' भ�े कुरा पूण� रूपमा
तपाइ�ँको आफ्नो रु�च र रोजाइमा भर पछ�। तर एउटा कुरा

�न��त छ य�द तपाइ�ँ �भत्र यीमध्ये एउटा प�न लक्ष्य छैन भने,
अध्यात्म तपाइ�ँका ला�ग होइन।

एक पटक तपाइ�ँ ले आफ्नो आध्या�त्मक लक्ष्य रोज्नुभयो र
त्यो तपाइ�ँलाइ� स�ह लाग्यो भने, अब त्यो लक्ष्यसम्म पुग्ने माग�
वा बाटो प�न रोज्नुपछ�। माग� त्यो व्यवस्था हो, जसले
तपाइ�ँलाइ� तपाइ�ँको गन्तव्यसम्म पुया�उँछ। यो बाटो कसैका
ला�ग समप�णबाट खुल्छ, कसैका ला�ग ग�हरो खोजीबाट,
कसैका ला�ग दश�नबाट त कसैका ला�ग प्रयोग र
उपयोगबाट।

याद राख्नुहोस्, अध्यात्म केवल आँखा �चम्लेर ब�सरहनाले,
शास्त्रहरू पढ्नाले वा �ानका ठुला कुरा छाँट्नाले मात्र प्राप्त
हँुदैन। न त यो �वशेष प्रकारको लुगा लगाउनाले वा
खानपानमा मात्र �स�मत हुनाले सम्भव छ। जब हामी आफ्नो
लक्ष्यतफ�  �व�धवत् र व्यव�स्थत रूपमा अ�घ बढ्छा� , तब मात्र
हामी त्यसलाइ� साँचो अथ�मा 'माग�' भन्दछा� । यस्ता कैया�
माग�हरू छन्, जो महान् गुरुजनहरूले आफ्नो अनुभव र
साधनाबाट स्था�पत गरेका छन्।"

जब कुनै आध्या�त्मक माग�मा धेरै मा�नसहरू जो�डन्छन् र त्यो
माग� समयसँगै धेरै �वक�सत हँुदै जान्छ, तब हामी त्यसलाइ�
'परम्परा' को नाम �दन्छा� । यस्ता संग�ठत परम्पराहरू महान्
गुरुहरू�ारा स्था�पत भएका हुन्। वास्तवमा यो लक्ष्य प्राप्त
गन�  एउटा यस्तो �व�ध हो, जसलाइ� समाजले व्यापक रूपमा
अपनाएको छ।

यो माग�मा �ह�ड्ने एउटा �वशेष पद्ध�त हो। यसका केही
उदाहरणहरू मैले यहाँ प्रस्तुत गरेको छु। र हजुर, य�द तपाइ�ँ ले
श्रद्धा गन�  माग�, लक्ष्य वा ऋ�षमु�नहरूको नाम यहाँ देख्नुभएन
भने कृपया नआ��नुहोला, �कनभने यी केवल उदाहरण मात्र
हुन्। हामी यहाँ सबै कुरा र सबैको नाम त समेट्न सक्दैना� ।
त्यसैले 'यो नाम त छुटेछ' भनेर �चन्ता नगनु�होला, �कन�क
हा�ो उ�ेश्य केवल केही उदाहरणका माध्यमबाट कुरा
बुझाउनु मात्र हो।

अ�ैत, शैव, शाक्त, वैष्णव, बौद्ध, �सख, नाथ यी केही प्रमुख
परम्पराहरू हुन्। यीमध्ये क�तपय कैया�  हजार वष� पुराना छन्
भने क�तपय तुलनात्मक रूपमा नयाँ छन्। जसले यी  
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परम्पराहरू स्थापना गरे, उनीहरू त भौ�तक शर�र त्यागेर �बदा
भए, तर उनीहरूले छोडेर गएका ती परम्पराहरूलाइ� अझै प�न
जी�वत रा�खएको छ।

अ�न जसले ती परम्पराहरूलाइ� जी�वत राख्छ, जसले �तनको
मम�लाइ� बुझ्छ र त्यो अमूल्य �ानलाइ� सुर�क्षत रूपमा सम्हालेर
राख्छ, उसैलाइ� हामी 'गुरु' भन्दछा� । गुरु एक साँचो
माग�दश�क हुन्। जब तपाइ�ँ  कुनै परम्परामा प्रवेश गनु�हुन्छ, तब
गुरुले नै तपाइ�ँलाइ� हात समातेर अ�घ बढाउनुहुन्छ। �कनभने
गुरु�भत्र त्यो परम्पराको सम्पूण� �ान र सार हुन्छ, त्यसैले उनी
परम्पराका रक्षक प�न हुन्।

यहाँ मैले केही महान् गुरुहरूको नाम स्मरण गरेको छु जस्तै ती
सप्त�ष�हरू, जसले हा�ो सनातन वा वै�दक परम्पराको जग
बसाले। बुद्ध, महावीर, भगवान् कृष्ण, अवधूत, रमण मह�ष� र
क�पल मु�न जस्ता नामहरू त हजुरहरू सबैलाइ� कण्ठै होला।
यी त केही प्र�त�न�ध नामहरू मात्र हुन्, तर उनीहरूकै नाम र
उनीहरूले देखाएको माग�बाट नै आजका यी महान् परम्पराहरू
बनेका हुन् र आजसम्म अ�व��न्न रूपमा च�लआएका छन्।"

अध्यात्मको यो काय� य�त �वशाल छ �क यसलाइ� कुनै एक
व्य�क्त वा एउटै गुरुले मात्र सम्पन्न गन� सम्भव छैन। त्यसैले,
जो यस प�वत्र परम्परामा रहनुहुन्छ, उहाँहरू गुरुको उच्चतम
स्तरसम्म पुग्न नसके प�न परम्पराका ला�ग �नकै महत्त्वपूण�
हुनुहुन्छ। मैले उहाँहरूलाइ� 'उपगुरु' को नाम �दएको छु।

तपाइ�ँ हरूले उनीहरूलाइ� आचाय�, प�ण्डत, उपाध्याय वा
�शक्षक जस्ता आदराथ� नामले �चनु्नहुन्छ होला। यस्ता महान्
व्य�क्तहरू परम्पराका वास्त�वक 'रत्न' हुन्। उनीहरूकै अथक
सहयोगले गदा� नै गुरुले आफ्नो परम्परालाइ� अगा�ड बढाउन
सक्नुहुन्छ।

यसका केही उदाहरणहरू हेरा�  व्यास, शङ्कराचाय�, बो�धधम�,
�ानेश्वर, कबीर, रामकृष्ण परमहंस वा स्वामी �ववेकानन्द;
यस्ता अरू धेरै �वभू�तहरू हुनुहुन्छ। तपाइ�ँका समकालीन
समयमा प�न यस्ता उपगुरुहरूको सङ्ख्या �नकै ठुलो छ।  
वास्तवमा उनीहरूलाइ� 'उपगुरु' मात्र भनु्न न्यायो�चत नहोला,
�कनभने उनीहरूको कद र �ान लगभग गुरु समान नै हुन्छ।
जब हामी उनीहरूलाइ� भेट्छा� , तब आदरपूव�क 'गुरु' नै भनेर
सम्बोधन गछा� ।'

हामीले आफ्नो �व�ालय वा पाठशालाका �शक्षकलाइ� प�न
'गुरुजी' नै भने्न गछा� । यो हा�ो संस्कृ�तको एउटा अटुट अङ्ग
र एउटा सुन्दर संस्कार ब�नसकेको छ �क जसले हामीलाइ�
अ�ानताबाट हटाएर केही नयाँ कुरा �सकाउनुहुन्छ, उहाँलाइ�
हामी गुरु भनेर सम्मान प्रकट गछा� ।

गुरुले जे �सकाउनुहुन्छ, त्यसलाइ� नै हामी '�शक्षा' भन्दछा� ।
�शक्षाको वास्त�वक अथ� नै �ानको ज्यो�त छनु� र
अन्धकाररूपी अ�ानलाइ� हटाउनु हो। आफ्नो परम्परा
अन्तग�त महागुरुले स्थापना गरेका जीवन दश�नहरू बुझाउनु,
मूलभूत �सद्धान्तहरू �सकाउनु र लक्ष्य प्रा�प्तका ला�ग
आवश्यक पन�  साधनाका �व�धहरू �सकाउनु नै गुरुको मुख्य
धम� हो।

यसमा भाषा, लेखन, संस्कृत र �व�भन्न शास्त्रहरूको ग�हरो
�ान प�न पद�छन्। शास्त्रहरूमा के ले�खएको छ, �तनको
वास्त�वक अथ� के हो र �तनलाइ� कसर� व्याख्या गन�  भने्न कुरा
गुरुले नै स्पष्ट पा�र�दनुहुन्छ।

अ�न जब यो �शक्षण र �सकाउने काय� पूरा हुन्छ, तब
�शष्यको वास्त�वक �जम्मेवार� सुरु हुन्छ जसलाइ� हामी
'साधना' को नाम �दन्छा� ।" "जसको अथ� हो जे �सकाइएको
छ, त्यसको पालना गनु�। जे भ�नएको छ, त्यसको प्रयोग गनु�,
त्यसलाइ� प्रमा�णत गनु� र त्यो सत्य हो �क होइन भनेर हेनु�। के
मेरो अनुभव प�न त्यस्तै छ? वास्तवमा यही नै साधना हो। जे
�नद�शन �दइएको छ, त्यसको पालना गनु� नै साधना हो।

जब तपाइ�ँ  आफ्नो कोठामा भ�क्त सङ्ग�त बजाएर कुनै
प्रकारको ध्यान गन�  को�सस गनु�हुन्छ �न, त्यो साधना होइन;
त्यो त मूख�ता हो, पागलपन हो र समय खेर फाल्नु मात्र हो।

धेरै पटक यस्तै हुने गछ�। म सोध्छु 'तपाइ�ँका गुरु को हुन्?
तपाइ�ँको लक्ष्य के हो? तपाइ�ँ  के चाहनुहुन्छ, आ�खर गन� के
खोज्नुभएको हो? तपाइ�ँ  यी उपायहरू �कन गद�  हुनुहुन्छ?'
अ�न ती व्य�क्त ट्वाल्ल परेर आकाश�तर हेन� थाल्छन्। म के
जवाफ �दऊँ? म आध्या�त्मक त हँु, तर यसबारे त क�हलै्य
सोचेकै �थइनँ। यो कस्तो खालको अध्यात्म हो? जे भए प�न,
मलाइ� यो गन� �नकै रा�ो लाग्छ, मलाइ� भ�क्त धेरै मन पछ�।'
हो, य�द मन पछ� भने त ग�ररहनुहोस्, रा�ै कुरा हो।
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तर यो त फे�र एउटा रहर जस्तो मात्र भयो, रहरको अध्यात्म
भयो। यसमा न त गम्भीरता छ, न त तपाइ�ँ  कतै पुग्दै हुनुहुन्छ।
यो यात्रा होइन, यो त केवल �पक�नक हो। यसको केको अथ�
! य�द रमाइलो ला�गरहेको छ भने त यो एउटा मनोरञ्जन हो।
केही �दनमा त्यो रमाइलो लाग्न छोड्छ। अक्सर यस्तै हुन्छ।
मा�नस केही समय केही गछ�, त्यसलाइ� साधना ठान्छ र प�छ
छो�ड�दन्छ।

अब य�द तपाइ�ँ  गुरुको �नद�शनमा र परम्परा अन्तग�त �व�धवत्
साधना गनु�हुन्छ भने प�न, त्यो साधना सध�  सही बाटोमा मात्र
अ�घ बढ्छ भने्न छैन; त्यसमा बाधा आउँछ, �वघ्न आउँछ र
कतै न कतै केही दोषहरू प�न दे�खन्छन्, जसका ला�ग गुरुले
नै सही त�रका बताउनुहुन्छ। त्यसैलाइ� हामी 'उपाय' भन्दछा� ।
गुरुले नै उपाय देखाउनुहुन्छ।

ए ध्यान कमजोर छ, यहाँ बस र यसर� ध्यान गर, यो ध्यानको
�व�ध हो। यसलाइ� हामी उपाय भन्दछा� । ए, शर�र कमजोर छ,
यो गर, यो आसन गर वा यो कुरा खाऊ, भो�लदे�ख य�त मात्र
खानु, यो नखानु जसले शर�रलाइ� हा�न गछ�। यो एउटा उपाय
हो।

ए, बु�द्ध चलेको छैन। अब बस, यो पढ र आफ्नो भाषालाइ�
सुधारेर शुद्ध बनाऊ। यस्तो बोल्नुहुन्छ जस्तो �क दस क�ा
फेल भएको मान्छे बोल्छ, त्यसैले त्यसलाइ� सुधान� लगाइन्छ।
जे ज�त बाधा र �वघ्नहरू छन्, ती सबैलाइ� सुधान�  काम
ग�रन्छ। त्यसलाइ� हामी उपाय भन्दछा� । यो उपाय प�न गुरुले
नै बताउनुहुन्छ।

मैले देखेको छु, मा�नसहरू कतै केही पढ्छन् र कुनै पुस्तकमा
ले�खएका उपायहरू गन� थाल्छन्। अब म सोध्छु 'तपाइ�ँ  यो
�कन गद�  हुनुहुन्छ?' 'होइन, अध्यात्म भनेकै यही त हो �न!'
अरे �मत्र! जबसम्म व्य�क्त �बरामी हँुदैन, उसलाइ� औष�धको
आवश्यकता पद�न।

हजुर, के गद�  हुनुहुन्छ? 'म यो �दयो बाल्छु र त्यसमा ध्यान
�दन्छु।' �कन? 'यही त अध्यात्म हो।' कतै पढ्नुभयो होला।
सही उपाय त त्यो हो जुन �वशेष गर� तपाइ�ँका ला�ग हुन्छ र
जसले तपाइ�ँका बाधा,  �वघ्न र दोषहरूलाइ� हटाउँछ।
पुस्तकमा प�ो अ�न गया� । त्यो के हो र? त्यसबाट के नै
फाइदा हुन्छ र? त्यसबाट के लाभ छ?"

"जब उपायहरू�ारा तपाइ�ँका बाधाहरू, �वघ्न र दोषहरू टाढा
हुन्छन्, तब प्रग�त सुरु हुन्छ। प्रग�तको अथ� हो तपाइ�ँ  आफ्नो
लक्ष्यको न�जक पुग्दै जानुहुन्छ। ध्यान �दनुहोस्, तपाइ�ँ  यी
सबै कुरा कुनै लक्ष्य प्रा�प्तका ला�ग ग�ररहनुभएको छ; कुनै
मनोरञ्जन, रमाइलो वा सांसा�रक इ�ाहरूको पू�त�का ला�ग
ग�ररहनुभएको होइन।

लक्ष्य न�जक आउँदै जानुलाइ� नै हामी प्रग�त भन्दछा� ।
तपाइ�ँको जीवनको गाड� सही बाटोमा आउँछ। क�हलेकाह�
प्रग�त �छटो हुन्छ; कुनै बाधा-अवरोध नहँुदा �छ�ै सफलता
�मल्छ। क�हलेकाह� �नकै समय लाग्छ र यो गुरुमा प�न �नभ�र
हुन्छ।

गुरुले तपाइ�ँलाइ� �चनु्नहुन्छ �क �चनु्नहुन्न! तपाइ�ँको �व�ेषण
गनु�भएको छ �क छैन? के गुरुले तपाइ�ँको मन�भत्र �चहाएर
हेनु�भएको छ? ती गुरु ब�सरहनुभएको छ, त्यहाँ अरू दुइ�
हजार मा�नसहरू प�न छन्। तपाइ�ँ  को हुनुहुन्छ भनेर ती गुरुले
�चनु्नहुन्न। अब उहाँले के उपाय बताउनुहोला र? तपाइ�ँ मा के
�वघ्न र दोष छ भने्न कुरा नै उहाँलाइ� थाहा छैन भने के उपाय
�दनुहोला?

'होइन होइन, उहाँ त धेरै ठुलो गुरु हो।' �कन? '�कन�क
त्यहाँ जाँदा सध�  दुइ� हजार मा�नसहरू ब�सरहेका हुन्छन्,
त्यसैले ठुलो हुनुपछ� �न।' उहाँ ज�तसुकै ठुलो भए प�न
तपाइ�ँको के काम? उहाँले त तपाइ�ँको नामसम्म प�न
जानु्नहुन्न।

हो, उहाँले केही त बताउनुहोला 'हेनु�होस्, यसो गनु�पछ�।
आ�सीको �दन य�त बजे उठेर यो मन्त्र जप गनु�होस्, धेरै रा�ो
हुनेछ।' तपाइ�ँका बीस-पच्चीस वष� त त्यही मन्त्र जप्दैमा
�बत्छन्। तपाइ�ँलाइ� यो प�न थाहा हँुदैन �क म यो �कन
ग�ररहेको छु? 'ठुलो गुरुले भनु्नभयो, अब त गन�पया� ।

' उहाँले जे भनु्नभयो, केही सोचेरै भनु्नभयो होला, तर त्यो सबै
तपाइ�ँका ला�ग भनु्नभएको होइन। न तपाइ�ँको कुनै लक्ष्य छ,
न माग�, न परम्परा; न त गुरुले नै तपाइ�ँलाइ� �चनु्नहुन्छ, न
तपाइ�ँको कुनै साधना छ। अब आ�सी होस् वा पू�ण�मा,
तपाइ�ँका ला�ग त उस्तै हो।

जब प्रग�त हुन्छ, तब फलको प्रा�प्त हुन्छ, जसको अथ� हो
तपाइ�ँ ले आफ्नो लक्ष्य प्राप्त गनु�हुन्छ। तपाइ�ँ ले जुन लक्ष्य 
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बनाउनुभएको �थयो, त्यसलाइ� नै हामी 'आध्या�त्मक फल'
भन्दछा� । रमाइलो कुरा त के छ भने, यहाँ केवल फल मात्र
�मल्दैन, त्यसका साथमा प्रभावहरू प�न दे�खन्छन्; अथा�त्
त्यसका 'साइड इफेक्ट'हरू प�न हुन्छन्। जस्तै य�द तपाइ�ँ
कुनै परम्परामा रहेर मु�क्तका ला�ग काय� वा साधना गद�
हुनुहुन्छ भने, त्यसको एउटा प्रभाव यो पछ� �क सुख बढ्दै
जान्छ। जहाँ मु�क्त छ, त्यहाँ सुख छ। सुखको प्रभाव के पला�
त? तपाइ�ँको व्यवहार रा�ो हँुदै जानेछ। पशुबाट मनुष्य र
मनुष्यबाट सन्तको जस्तो व्यवहार हुन थाल्नेछ।"

"अब यसको प्रभाव के हुन्छ त? सबैले तपाइ�ँलाइ� मन
पराउनेछन्, सबैले पे्रम गन�छन् र सबैले आदर गन�छन्।
सानादे�ख ठुलासम्म सबैले। हामी �कन गुरुजन र सन्तहरूको
चरण स्पश� गछा�? �कन य�त धेरै आदर छ? त्यो उहाँहरूको
साधनाको प्रभाव हो। जब य�त हुन सक्छ भने जीवनका
साना�तना सङ्घष�हरू त आफ�  हराएर जान्छन्।

जस्तै तपाइ�ँ  �ानको साधना गद�  हुनुहुन्छ वा �स��हरूको
साधना गद�  हुनुहुन्छ। धन-सम्प��, एेश्वय�, प्र�स��, श�क्त र
बल यी सबै कुराहरू प�न साथमै प्राप्त हुन्छन्; वास्तवमा यी त
साधनाका 'साइड इफेक्ट'हरू हुन्।

अब समस्या के छ भने, मा�नसहरूले यी बा�हर� कुराहरू मात्र
देख्छन्। उनीहरूलाइ� वास्त�वक आध्या�त्मक फल �मल्दैन।
आध्या�त्मक फल त प्रकट हुन सक्दैन। त्यो त अप्रकट हुन्छ।
त्यो यस संसारमा दे�ख�दैन। हो, यी प्रभावहरू संसारमा
दे�खन्छन् र मा�नसहरू सोच्दछन् �क अध्यात्म भनेकै यही हो।

यी प्रभावहरू तपाइ�ँको लक्ष्य होइनन्। यी त मैले केही रा�ा
उदाहरणहरू �दएँ। तर साधनाका केही नरा�ा प्रभावहरू प�न
पद�छन्। जो श�क्त माग� वा कुण्ड�लनी ��या माग�मा छन्,
उनीहरूलाइ� थाहा होला �क गन� के खोजेको �थयो, भइ�दयो
के।
यस्ता व्य�क्तको व�रप�र �नकै �व�चत्र घटनाहरू प�न घट्छन् र
उनले अनौठा अनुभवहरू प�न गछ�न्। अब केही मा�नसहरू
सोच्दछन् 'अध्यात्म भनेकै यही त हो �न ।' उनीहरूलाइ�
लाग्छ �क य�द यस्ता घटनाहरू हँुदैनन् भने त्यो अध्यात्म नै
होइन। यो प�न ठुलो मूख�ता हो।

केही मा�नसहरू त यस्तै घटनाहरू घटून् भनेर नै अध्यात्ममा 

लाग्छन्। उनीहरू सोच्छन् 'उसलाइ� कस्ता सपनाहरू आउँछन्,
ऊ कस्तो लोकमा पुग्छ, उसले त देवतासँगै भेटेको छ। अब
मलाइ� प�न यस्तै गनु� छ।' तर त्यसमा के व्यवस्था छ, के
परम्परा छ र कस्तो साधना छ त्यसबारे उनीहरूलाइ� केही
थाहा हँुदैन, उनीहरू केही प�न जान्दैनन्।

अब यो समस्या य�त ठुलो छ �क म हरेक हप्ता कम्तीमा एक
जना यस्तै व्य�क्तलाइ� भेट्छु। न अध्यात्म थाहा छ, न
आध्या�त्मक माग� थाहा छ, न त त्यसमा कसर� अ�घ बढ्ने
भ�े कुरा नै थाहा छ। उनीहरूलाइ� के मात्र थाहा छ भने
'हजुर, यो चमत्कार कसर� हुन्छ? म आँखा �चम्लेर बस्दा
केही देख्छु, केही आवाज सुन्छु। अब अगा�ड के गरँू? कुनै
अका�  �व�ध बताउनुहोस्। यो गदा�गद�  म त �दक्क भइसक� ।'

अब यस्ता साधकहरू भे�टए भने मैले के बताउने, तपाइ�ँ  नै
भ�ुहोस् त?" "म के गरँू ? अब जीवनको गाड� बाटोभन्दा
य�त टाढा गइसक्यो �क यसलाइ� पुनः सही माग�मा �ाउन
मेरा ला�ग प�न क�ठन भइसक्यो। यसलाइ� �फता� �ाउन
क�ठन छ।

त्यसैले, आध्या�त्मक लक्ष्यबाट यात्रा सुरु गनु�होस्। त्यो
आध्या�त्मक लक्ष्य प्राप्त गन�का ला�ग एउटा माग� �नधा��रत
गनु�होस्। त्यो माग� कुनै न कुनै परम्परा अनुसारको हुनुपछ�।
त्यस परम्पराका जो गुरु हुनुहुन्छ, उहाँलाइ� गएर भेट्नुहोस्।
गुरुले जे �श�ा �दनुहुन्छ, तपाइ�ँ ले गुरुलाइ� त्यसर� नै स्वीकार
गनु�पछ�। गुरुले प�न �शष्यलाइ� स्वीकार गनु�पछ�।

त्यसप�छ गुरुले �दनुभएको �श�ा अनुसार तपाइ�ँ ले साधना
गनु�पछ�, अरू केही गनु� पद�न। य�द साधनामा बाधा आयो भने
गुरुले नै त्यसको उपाय बताउनुहुनेछ। अथवा क�हलेकाह�
साधक �नकै बु��मान हुन्छ र उपाय आफ�  खोज्छ।

यसबाट तपाइ�ँको प्रग�त हुनेछ, फल प्रा�प्त हुनेछ, लक्ष्य फेला
पन�छ र त्यसका रा�ा प्रभावहरू तपाइ�ँको जीवनमा दे�खन
थाल्नेछन्। के यो ठुलो काम होइन र? यो कुनै सानो काम
होइन। यसका ला�ग त पूरा जन्म �बत्न सक्छ, अझ दुइ चार
जन्महरू प�न लाग्न सक्छन्।

तपाइ�ँ  सोच्नुहोला 'अरे, त्यसो भए म �कन गरँू त? मैले त
सोचेको �थएँ पच्चीस हजार रुपैयाँ शुल्क बुझाएप�छ दुइ�  
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म�हनामै मेरो काम ब�नहाल्छ।' तपाइ�ँ  त भन्दै हुनुहुन्छ �क
यसमा दुइ�-चार जन्म लाग्छन्। 

दुइ�-चार त मैले कमै भन� , दुइ�-चार हजार जन्म प�न लाग्न
सक्छन्। य�द यसर� नै गाड� च�लर�ो भने त कसलाइ� के
थाहा। तर डराउनु पन�  कुरा छैन, अत्ता�लनु पन�  केही छैन। यो
आध्या�त्मक माग� हो, जो समय र कालभन्दा टाढा छ। य�द
तपाइ�ँ ले यस जन्ममा एक कदम मात्र प�न प्रग�त गनु�भयो
भने, अका�  जन्ममा त्यसलाइ� फे�र दोहोया�इरहनु पद�न।
तपाइ�ँ ले त्यहाँ दो�ो कदमबाटै यात्रा सुरु गन� सक्नुहुनेछ।

य�द तपाइ�ँ ले केही वष� मातै्र प�न सही र व्यव�स्थत त�रकाले
आध्या�त्मक साधना गनु�भयो भने, त्यो क�ह�ै खेर जाँदैन।
खेर के जान्छ त? जे फोहोर तपाइ�ँ  थुपान� लाग्नुभएको छ
मायाको फोहोर। धन-दौलत जे-जे कमाउनुहुन्छ, ती सबै व्यथ�
जानेछन्।

नातागोता सबै छुट्नेवाला छन्, टाढा हुनेवाला छन्। तपाइ�ँ  जुन
य�त धेरै च�च�त ब�ुभएको छ, ती सबै �ब�स�इनेछन्। कसैले
याद राख्ने छैनन्। जुन घर बनाउनुभएको छ, ती सबै माटोमा
�मल्नेवाला छन्। जे-जे सांसा�रक छ, ती सबै बबा�द भएर
जान्छन्।"

"याद राख्नुहोस्, यस मायामा सबै कुरा अस्थायी छ,
प�रवत�नशील छ र मा�नसहरू त्यसैको पछा�ड लागेका छन्।
जे स्थायी छ, जे आध्या�त्मक छ, त्यो कसैलाइ� चा�हएको
छैन। यसैलाइ� हामी '�वपर�त बु��' भन्दछा� । सांसा�रक
व्य�क्तमा हुने यही हो।

यो �वपर�त बु��को �ठक उल्टो माग�मा लाग्नु नै अध्यात्म हो।
सांसा�रक व्य�क्तले जे ग�ररहेको छ, त्यसको �ठक उल्टो
गनु�होस्; तपाइ�ँ ले ठुलो उल्टो गन� थाल्नुभयो भने तपाइ�ँ
आध्या�त्मक ब�ुहुनेछ।

यो सुनेर धेरै मा�नसहरू हाँस्नेछन्। जब तपाइ�ँ  केही वष�
साधना गनु�हुन्छ, तब मात्र यो कुरा बुझ्नुहुनेछ। आध्या�त्मक
साधना क�ह�ै खेर जाँदैन। जहाँ तपाइ�ँ ले त्यो साधना
रोक्नुभएको �थयो, त्यह�बाट त्यो पुनः सुरु हुनेछ। साधनामा
'स्टप बटन' हँुदैन, केवल 'पज बटन' हुन्छ। धेरै कम
मा�नसले यो कुरा बुझ्नेछन्।

म फे�र दोहोया�उँछु लक्ष्य, माग�, परम्परा, गुरु, �श�ा, साधना,
उपाय, प्रग�त, फल र प्रभाव। यी शब्दहरूलाइ� मनमा गाँठो
पारेर राख्नुहोस्, �यनले धेरै काम �दनेछन्, �नकै काम
लाग्नेछन्। तपाइ�ँ ले जुन वेद र उप�नषद् थुपारेर राख्नुभएको
छ, ती काम लाग्ने छैनन्, यो कुरा काम लाग्नेछ।

अब प्रश्न उठ्ला मैले लक्ष्य त रोज� , मेरो ��काव यो वा त्यो
लक्ष्यमा �थयो, म त मु�क्त चाहन्थ�  वा देव यो�न चाहन्थ�। अब
कुन माग�बाट जाने त? �कनभने तपाइ�ँ ले जुन माग� रोज्नुहुन्छ,
त्यसै अनुसार गुरु रोज्नुपछ�। यो कुरा सध�  ध्यानमा राख्नुहोस्
प�हले गुरु आउँदैनन्, प�हले माग� आउँछ।

र अका�  कुरा, य�द तपाइ�ँलाइ� लक्ष्य के हुनुपछ� र माग� के
हुनुपछ� भ�े थाहा छैन भने, तपाइ�ँलाइ� मन पन�  गुरुकोमा गएर
सोध्न सक्नुहुन्छ। धेरै पटक यस्तो हुने गछ�। कसै-कसैलाइ� के
गरँू भ�े थाहा हँुदैन, तर अध्यात्ममा आइसकेका हुन्छन्।
यसको प�न उपाय छ, गुरुले बताउन सक्नुहुन्छ।

गुरु नै त्यो केन्द्र�वन्दु वा धुर� हुनुहुन्छ, जसको व�रप�र सारा
अध्यात्म घु�मरहेको हुन्छ। गुरुको ठुलो म�हमा छ, उहाँ�बना
केही प�न हँुदैन। तपाइ�ँ  एक इन्च प�न अगा�ड बढ्न
सक्नुहुनेछैन। होइन-होइन, म पुस्तक पढेरै अगा�ड बढ्छु
भ�ुहोला। तर त्यो पुस्तक प�न त गुरुले नै लेख्नुभएको हो।
तपाइ�ँ  पुस्तकमा अ�ल्झनुहुनेछ, �कनभने पुस्तकले तपाइ�ँका
प्रश्नहरूको उत्तर �दन सक्दैन। पुस्तकले तपाइ�ँका �वघ्न र
दोषहरू टाढा गन� सक्दैन।

त्यसैले य�द के गरँू वा कुन माग� रोजँू भ�े बाधाहरू छन् भने,
गुरुले त्यसलाइ� राम्रर� बताउन सक्नुहुन्छ। तैप�न हामी एउटा
प्रयास गन�छा� । अका�  भागमा म तपाइ�ँलाइ� माग�हरूका बारेमा
बताउनेछु। बोधी वाता� सुन्दै रहनुहोस् र आफ्नो साधना जार�
राख्नुहोस्। तपाइ�ँलाइ� सफलता अवश्य �मल्नेछ।"
नमस्कार
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यो अनवुाद पजू्य गरुु तरुण प्रधानज्यकूो अं�ेजी आलेख
How To Cultivate Intelligence लाइ� �ानको
प्रसार, संरक्षण तथा सेवाको प�वत्र उ�ेश्यले तयार
ग�रएको एक सरल भाषान्तरण हो। यस लेख तयार पान�
कृ�त्रम ब�ु�म�ाको प�न सहयोग �लइएको छ।

यो लेख �ानमाग�का साधकहरूका ला�ग हो। यो जानकार�
सव�साधारणका ला�ग होइन, र यसलाइ� रा�ोसँग नबुझी
प्रयोग गदा� हा�नकारक हुन सक्छ।

ब�ु�
बु��लाइ� सन्दभ� अनुसार धेरै प्रकारले प�रभा�षत गन�
स�कन्छ। �ान माग�को सन्दभ�मा, यसलाइ� मनका ती
क्षमताहरूको समूहका रूपमा प�रभा�षत गन� स�कन्छ जुन
यसको अ�स्तत्वका ला�ग अ�नवाय� हुन्छन्। यहाँ मन एउटा
बहुस्तर�य संरचना हो। यी तहहरूका बारेमा �वस्तृत चचा�
'भाइ�ो�नक्स' (Vibronics) को �भ�डयो शृङ्खलामा
प्रस्तुत ग�रएको छ। यी क्षमताहरू धेरै तहहरूमा �वभा�जत
छन्, वा सरल शब्दमा भनु्नपदा�मनको प्रत्येक तहको आफ्नै
बु�� वा क्षमताहरूको एउटा समूह हुन्छ। यसले हामीलाइ�
मनका तहहरूका आधारमा बु��लाइ� मोटामोटी रूपमा
वग�करण गन�  अवसर प्रदान गद�छ। जब हामी यो तहगत
संरचनामा मा�थ जान्छा� , यी क्षमताहरू अझ बढ� प�रष्कृत हँुदै
जान्छन्, र यसलाइ� �नम्न स्तरको तुलनामा 'उच्चतर बु��'
भन्न स�कन्छ; तर यो कुरा ध्यानमा राख्नुहोस् �क यी सबै
क्षमताहरू अ�त नै महत्त्वपूण� छन्।

बौ��क क्षमता को �वकास
अनवुादक - रोशन

प्राकृ�तक ब�ु�
भौ�तक जगत वा जै�वक जगतका �नयमहरूलाइ� प्रकृ�तमा
देखा पन�  क्षमता वा �वशेषताका रूपमा हेन� स�कन्छ। जलवायु,
उ��कास, पा�र�स्थ�तक प्रणाली र �व�भन्न स्व-स�ा�लत
प्रणालीहरू यसका उदाहरण हुन्। यी बा�हरबाट हेदा� कुनै
मनसाय वा बु��का सूचक जस्ता दे�खन्छन्, तर वास्तवमा
त्यस्तो होइन। यी क्षमताहरू अ�त नै आधारभूत छन् र
�यनलाइ� मानवीकरण ग�रनु हँुदैन, न त मानव बु��सँग समान
स्तरमा रा�खनु पछ�, जुन बु��को एउटा �वक�सत रूप हो।

शार��रक ब�ु�
मानव शर�र वा अन्य प्राणीका शर�रहरूमा पाचन गन� , प्रजनन
गन� , वृ�� हुने, स्वयंको मम�त गन�  वा रोगहरूसँग लड्ने क्षमता
हुन्छ। यसलाइ� यसको बु��का रूपमा हेन� स�कन्छ। यसलाइ�
�व�शष्ट प�र�स्थ�तहरूमा के गन�  भने्न थाहा हुन्छ। उदाहरणका
ला�ग घाउ �नको पानु�, गभा�वस्थामा दूध उत्पादन गनु� आ�द।
यो धेरैजसो सी�मत र जन्मजात रूपमै �नधा��रत हुन्छ, यद्य�प
यसमा �सक्ने प्र��या प�न थोरै मा�ामा हुन्छ, जस्तै �क
प्र�तरक्षा प्रणालीमा। शर�रको प्रत्येक को�षकाको आफ्नै
प्राकृ�तक बु��, �ृ�त र प्र��याहरू हुन्छन्।

सामा�जक ब�ु�
यी क्षमताहरू धेरै जनावरहरूमा पाइन्छन् र मानवमा सबैभन्दा
बढ� �वक�सत भएका छन्। उदाहरणका ला�ग सामा�जक
संरचनामा अ�स्तत्व रक्षाका ला�ग सक्षम बनाउने क्षमताहरू, 
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जस्तै अरूसँग स�ार गन�  क्षमता, जी�वकोपाज�न गन� , धन
आज�न गन� , र उपयोगी काम वा जा�गर गन�  क्षमता। यसमा
पारस्प�रक लाभका ला�ग सम्बन्ध गाँस्ने, जीवनसाथी खोज्ने,
प्र�तरक्षा गन� , सामा�जक खुड्�कलाहरू चढ्ने, मा�नसहरूलाइ�
प्रभा�वत पान� , नेतृत्व गन� , युद्ध स�ालन गन�  आ�द पद�छन्।
यसलाइ� व्यावहा�रक बु�द्ध, उत्तरजी�वता बु�द्ध वा केवल
'चातुय�' भन्न स�कन्छ।

भावनात्मक ब�ु�
आफ्नो र अरूको संवेग वा भावनाको अवस्था प�हचान गन�
क्षमता, भावनाहरूलाइ� �नयन्त्रण गन�  र अरूप्र�त सहानुभू�त
राख्ने क्षमता, अरूसँग प्रगाढ सम्बन्ध गाँस्ने क्षमता, नै�तकता
र सौन्दय�बोध आ�दलाइ� संवेगात्मक बु�द्ध भन्न स�कन्छ।
यसको अथ� भावना�वहीन हुनु, भावना नभएको बहाना गनु� वा
भावनालाइ� दबाउनु होइन, बरु यी क्षमताहरूको पूण� सदुपयोग
गनु� हो। यसलाइ� सामान्यतया 'भावना वा संवेदना हुनु' भनेर
�च�नन्छ। धेरैजसो मा�नसमा यी क्षमताहरू हुन्छन्, तर कसैमा
यसको थोरै वा धेरै कमी हुन सक्छ।

ता�क�क ब�ु�
�ान प्राप्त गन�  र त्यस �ानको उपयोग गन�  क्षमता, ज�टल
काय�हरू �सक्ने योग्यता, कला, ता�क�क तथा �ववेकपूण�
�चन्तन, �ज�ासा, खोज र आ�वष्कार गन�  क्षमता,
अ�भयां�त्रक तथा ग�णतीय क्षमताहरू, उपकरणहरूको
प्रयोग, �नमा�ण तथा सृजनशीलता, क�ठन �वषयहरू बुझ्ने र
�तनमा ग�हरो �चन्तन गन�  क्षमता, समस्या समाधान, �नण�य
क्षमता, योजना �नमा�ण, �शक्षण, ज�टल प�रयोजनाहरूको
व्यवस्थापन, अमूत� �चन्तन, सत्य र असत्यको भेद छु�ाउने
क्षमता आ�द। स्पष्ट रूपमा यो सूची अत्यन्तै लामो छ, र
साधारण मा�नसहरूले यसैलाइ� बु�द्ध भन्छन्। यी गुणहरू
केवल मा�नसहरूमा मात्र पाइन्छन्, तर सबै मा�नसहरूमा भने
पाइँदैनन्।

आध्या�त्मक ब�ु�
मूलभूत प्रश्नहरू उठाउने क्षमता, ग�हरा अथ�हरूमा �चन्तन गन�
योग्यता, आध्या�त्मक लक्ष्य र माग�हरू हुनु, आध्या�त्मकता र
गुरुहरूको लाभ तथा महत्त्व प�हचान गन�  क्षमता, �व�भन्न
दश�नहरूको समझ, उच्च सत्यको खोज, आफ्नो वास्त�वक
स्वरूपलाइ� जाने्न क्षमता, मानव जीवनको अथ� र यसको उच्च
उ�ेश्य पत्ता लगाउने साम�य�, तथा आध्या�त्मक �ानको 

प्रकाशमा जीवन �बताउने क्षमता। यसमा अरूलाइ� माग�दश�न
गन�  योग्यता, व्यापक प्र�ा र सबैको सेवा गन� चाहने भावना
प�न समावेश हुन्छ। कम्ती मा भनु्नपदा� प�न, यी क्षमताहरू
अत्यन्तै दुल�भ छन्।

लक्षणहरू
अब तपाइ�ं ले बु�द्ध के हो भने्न कुरा बु�झसकेप�छ, त्यसलाइ�
कसर� प�हचान गन�  भने्न जानु्न प�न अथ�पूण� हुन्छ; प�हले
आफ्नै �भत्र, त्यसप�छ अरूमा। यसर� तपाइ�ं ले  कुन-कुन
क्षमताहरूको कमी छ भने्न पत्ता लगाउन सक्नुहुन्छ र �तनलाइ�
�वकास गन� आवश्यक कदम चाल्न सक्नुहुन्छ। तर सबैभन्दा
प�हले बु�द्धको अभावका लक्षणहरू जानु्न उपयोगी हुन्छ,
जसलाइ� सामान्य रूपमा मूख�ता प�न भ�नन्छ। स्पष्ट रूपमा
भनु्नपदा�, प्रत्येक तह वा प्रत्येक वग� आफ्नै �क�समको
मूख�ताबाट प्रभा�वत हुन सक्छ।

मखू�ताका लक्षणहरू
यो पूण� सूची होइन, यी केवल उदाहरण मात्र हुन्। ध्यान
�दनुपन�  कुरा के हो भने तल्लो तहका कमजोर�हरू मा�थल्ला
तहहरूसँग प�न सँगसँगै दे�खन सक्छन्। प्रायः यी सबै रूपहरू
एकैसाथ पाइन्छन्।

प�रवेश:
फोहोर प�रवेश, फोहोर घर वा कपडा, अस्वच्छता,
अव्यवस्था र अस्तव्यस्तता, घर वा काया�लयको
स्थानमा अनुशासनको कमी, वा क�हलेकाह� सम्पूण�
शहर र देशमै अव्यवस्था।
अत्य�धक भीडभाड, प्रदूषण, र हल्लाखल्ला।

'शर�र:
अव्यव�स्थत शर�र, रोगग्रस्त अवस्था।
अत्यन्त दुब्लो वा अत्यन्त मोटोपन भएको शर�र।
खराब खाने बानी। लतहरू।
यस्ता व्य�क्तहरूमा प�रवेशसँग सम्ब�न्धत लक्षणहरू
प�न दे�खन्छन्।

सामा�जक:
प्रभावकार� रूपमा संवाद गन� नसक्ने, साथीहरू वा
सम्बन्धहरूको अभाव, वा खराब संगतमा रहने।
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ग�रब, दासजस्तो मान�सकता भएको। रा�ो कामको
अभाव, कडा प�रश्रम गन� नसक्ने।
�ह�सात्मक, आ�ामक वा आपरा�धक प्रवृ��। अत्य�धक
हाबी हुने, छलकपट गन� , �ूट बोल्ने, अरूलाइ� खुसी पान�
खोज्ने, चाकड� गन�।
खाना, आश्रय र सुरक्षाका ला�ग अरूमा �नभ�र। डरपोक,
आत्म�व�ासको कमी। केही कुरा पाउन झगडा गन�  वा
धम्क� �दने। इ��या�लु र अत्य�धक प्र�तस्पध�।
नस्लवादी वा अ�तराष्ट� वादी प्रवृ��हरू।
आवश्यक हँुदा प�न मा�नसहरूबाट टाढा रहने,
असामा�जक।
आधारभूत �शष्टाचार र व्यवहारको अभाव।
यस्ता व्य�क्तहरूमा मा�थ उल्लेख ग�रएका दुवै प्रकारका
कमजोर�हरू प�न दे�खन सक्छन्।

भावनात्मक:
भावनाहरूमा �नयन्त्रण गन� नसक्ने, सकारात्मक होस वा
नकारात्मक।
अरूको भावनात्मक अवस्थालाइ� बुझ्न नसक्ने।
मनो�वकृत उदासीनता। 
नै�तकता वा सौन्दय�बोधप्र�त �वकृत समझ।
अस्पष्ट स्वर, गुन्गुनाएर बोल्ने वा भक्भकाउने।
�नस्वाथ� पे्रम गन� नसक्ने, स्वाथ� र अती �हसाब�कताब
वाला स्वभाव।
द�बएका वा दमन ग�रएका भावनाहरू। आवेगशीलता।
बाध्यकार� प्रवृ��। मान�सक रोगहरू। अत्यन्त तीव्र
भावनाहरू। अ�नय�न्त्रत भावनाहरू।

यस्ता व्य�क्तहरूमा मा�थ उल्लेख ग�रएका सबै प्रकारका
कमजोर�हरू प�न दे�खन सक्छन; सामा�जक, शार��रक वा
प�रवेशसँग सम्ब�न्धत।

ता�क�क:
�नरक्षर, अ�श�क्षत, अ�ानी।
नयाँ कुरा �सक्न नसक्ने, कुनै सीप नहुने, कमजोर
संवाद क्षमता र कमजोर भाषा कौशल। कुराकानीमा
अ�प्रय। रा�ोसँग पढ्नलेख्न नसक्ने।
कट्टर, धा�म�क र जड �व�ास प्रणाली। अन्ध�व�ासी,
अ�तवादी, प्रग�त-�वरोधी। आलोचनात्मक सोचको
अभाव। प्रश्न नगर� सबै कुरा स्वीकार गन�। स�जलै धोका 

       खाने र �नयन्त्रीत हुने।
सृजनशीलताको अभाव, केही नयाँ गन� नसक्ने।
सबैभन्दा साधारण अवधारणाहरू प�न नबुझ्ने। ता�क�क
कथनहरू बुझ्न नसक्ने।
एकाग्रता र धैय�को अभाव।
बु�द्धमान मा�नसहरूबाट डराउने, आफू सुर�क्षत महसुस
गन� कम बु�द्ध भएका मा�नसहरूसँग मात्र बस्न खोज्ने।
प्रश्न नगन�  तर बहस वा झगडा गन�।
�वषयमा लामो समय �टक्न नसक्ने।
झयाउलाग्दो र एकरस। रु�चहीन। �क त अत्य�धक
बोल्ने �क त अत्यन्त कम। असंगत बोली र सोच।
आफ्नै बु�द्धलाइ� अत्य�धक ठा�े, म सबै जान्दछु वा अरू
सबै मूख� छन् भ�े भ्रम। अत्य�धक घमण्ड र अहंकार।
देखावटी र सतही।
�नण�य �लन नसक्ने, अता�क�क �नण�य गन�।
उच्च स्तरको बु�द्ध आवश्यक पन�  ज�टल �वषय सामना
गदा� �नदाउने, �वषय प�रवत�न गन�।
अत्य�धक पक्षपाती, सं�ानात्मक पूवा�ग्रहहरूले ग्रस्त।
शे्रष्ठता-बोध।
�ज�ासाको अभाव।
अमूत� �वचार गन� वा अवधारणा �नमा�ण गन� नसक्ने।

यो सूची अत्यन्तै लामो छ। यस्ता व्य�क्तहरूमा भावनात्मक
तह र त्यसभन्दा तल्ला तहका सबै प्रकारका कमजोर�हरू प�न
दे�खन सक्छन्। यही अवस्थालाइ� सामान्य रूपमा मूख�ता
भ�नन्छ।

आध्या�त्मक:
जीवनमा कुनै उच्च लक्ष्य नहुनु। न गुरु, न माग�।
आध्या�त्मकतालाइ� धम�, अन्ध�व�ास वा रहस्यवादका
रूपमा गलत रूपमा बुझ्नु।
�ज�ासाको अभाव। प्रश्न नगन�।
सत्यको कुनै स्पष्ट धारणा नहुनु। तथाक�थत बु�द्धमान
व्य�क्त, प्र�सद्ध मा�नस वा नेताहरूबाट उधारो �लइएका
�व�ासहरू।
अनुसन्धान र अन्वेषण गन�  इ�ा नहुनु। जड
�वचारधाराहरू।
अत्य�धक ता�क�क र �ववेकप्रधान हुनु, छोड्न नसक्ने र
बु�द्धको सीमालाइ� न�च�े।
आत्मबोधको अभाव।
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भौ�तक संसारलाइ� नै एकमात्र सत्य ठा�ु, भौ�तकवादी
दृ��कोण।
�वज्ञान वा दश�नप्र�त कुनै रु�च नहुनु।
शास्त्र, गुरु वा साधकहरूको अपमान गनु�।
अत्यन्तै झ्याउ लाग्दो र दोहो�रने स्वभाव।
प्रज्ञा र ग�हरो समझको अभाव।
अरूलाइ� सहयोग र सेवा गन�  चाहनाको कमी।
आध्या�त्मकताको नाममा अनौठा अभ्यासहरू गनु� वा
पन्थहरूमा संलग्न हुनु।
मनलाग्दी वा आफ� ले बनाएका अभ्यासहरू गनु�।
वास्त�वक गुरुको सामना गन�बाट टाढा रहनु।
कुनै �वशेष माग� वा परम्पराप्र�त अहंकार र आस�क्त।
देखावटीका ला�ग आध्या�त्मक ब�ु। ज्ञान र आध्या�त्मक
उपल��धको नाटक गनु�।
नक्कली गुरुहरू।
शास्त्र र ग्रन्थहरूको गलत वा बनावटी व्याख्या गनु�।

ब�ु�का लक्षणहरू
सम्भवतः तपाइ�ं ले अनुमान ग�रसक्नुभएको होला �क यी
अ�धकांश रूपमा मूख�ताका �वपर�त गुणहरू हुन्। तथा�प, यहाँ
छोटो सूची प्रस्तुत ग�रएको छ। प�हलेझ� , उच्च बु�द्ध प्रायः
तल्ला तहका सबै प्रकारका गुणहरूसँगै पाइन्छ, तर तल्ला
तहमा उच्च तहका गुणहरू नहुन सक्छन्। वास्तवमा, यी सबै
गुण र क्षमताहरू एउटै व्य�क्तमा हुनु अत्यन्तै दुल�भ कुरा हो।

प�रवेश:
स्वच्छ, सुन्दर, व्यव�स्थत र न्यूनतावादी।
व्यवस्था र अनुशासनप्र�त कदर देखाउने।
राम्रो वास्तुकला, सौन्दय� र समृ�द्ध दे�खनु।
प्राकृ�तक, शान्त र कम भीडभाड भएका प�रवेशलाइ�
प्राथ�मकता �दने।

शार��रक:
स्वस्थ र सुन्दर शर�र।
अत्य�धक सजावट�वहीन।
आवश्यक मात्रामा स्वच्छ, स्वा�दलो र सरल भोजन।
आकष�क तर अ�ील नभएको।
शर�रलाइ� अ�न्तम लक्ष्य होइन, केवल साधनको रूपमा
�लने।

सामा�जक:
�वनम्र, पे्र�मल र दयालु।
उ�चत स्थानमा स्था�पत र सम्मा�नत। समृद्ध तर अ�त
नगन�।
एकान्त मन पराउने, थोरै �मत्र र थोरै सम्बन्ध हुने;
संख्याभन्दा गुणस्तरलाइ� महत्त्व �दने।
न्यूनतावादी।
स्वतन्त्र र आत्म�व�ासी।
कुनै नेता वा धम�को अनुकरण नगन�। स्वतन्त्रतालाइ� पे्रम
गन�।
साहसी, �नयन्त्रण वा हेरफेर गन� गा�ो। श�क्तशाली तर
श�क्तको दुरुपयोग नगन�।
सबैसँग समान व्यवहार गन�  तर आसक्त नरहने।
अत्यन्तै सानो प�रवार रुचाउने वा अ�ववा�हत रहने।

भावनात्मक:
भावनाहरूमा राम्रो �नयन्त्रण।
सबै भावनाहरू हुन्छन्, तर �तनको दास हँुदैन।
अरूलाइ� राम्रोसँग बुझ्ने र भावनात्मक सहयोग प्रदान
गन�।
र�सलो र रमाइलो संगत।
द�बएका भावनाहरू नहुनु।
राम्रो मान�सक स्वास्थ्य।
भावना वा आवेगको आधारमा �नण�य नगन�।
न अत्य�धक नाटक�य, न अत्यन्तै नीरस।

ता�क�क:
अत्यन्त �ववेकपूण� र ता�क�क।
समस्या समाधान गन� , उपाय खोज्ने, ग�हरो सोच्ने,
लामो समयसम्म �वचार गन� , एकाग्रता र ध्यान के�न्�त
गन�  क्षमता।
उच्च �श�क्षत, अध्ययनशील, भाषामा राम्रो पकड।
उच्च सीपयुक्त। आत्मपे्र�रत।
अन्ध�व�ास�वहीन, आलोचनात्मक क्षमता भएको,
संशयवादी।
कुराकानीमा रु�चकर, अत्यन्तै आकष�क र सकारात्मक।
आ�वष्कारक, वैज्ञा�नक, अ�भयंता, ग�णतज्ञ, कलाकार,
आफ्नो के्षत्रमा �वशेषज्ञ। यस्ता व्य�क्तहरूले मानव
सभ्यतालाइ� अगा�ड बढाउँछन्।
सामा�जक क�ाणमा योगदान �दने।
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�वषयहरूमा ग�हरो र समग्र रूपमा छलफल गन�।
�नण�यात्मक नहुने(Not judgemental)।
सं�ानात्मक तथा अन्य पूवा�ग्रहहरूबाट मुक्त।
बु�द्धमान मा�नसहरूको संगत रुचाउने, मूख�
मा�नसहरूबाट टाढा रहने।
एकान्त, मनन, पठन, लेखन र कलालाइ� प्राथ�मकता
�दने।
सृजनशील, नयाँ सीपहरू स�जलै �सक्ने।
आफ्ना ग�ीहरू स्वीकार गन�  र �छटो सुधार गन�।
झगडा होइन, प्रश्न र उत्तरलाइ� महत्त्व �दने।

अरूका दृ�ष्टकोणको सम्मान गन�  र अरूबाट �सक्ने।
सामान्यतया यस्ता व्य�क्तलाइ� नै बु�द्धमान भ�नन्छ, तर यो त
�हमालको केवल सानो टुप्पो मात्र हो।

आध्या��मक:
अत्यन्त �ज�ासु। स्वतन्त्रताप्र�तको तीव्र चाहना।
सामा�जक र ता�क�क सीमाभन्दा पर सोच्ने।
जीवनको उच्च लक्ष्य भएको, माग� भएको, गुरु वा
�शक्षक भएको।
रहस्यमय तत्त्वप्र�त आक�ष�त हुने।
ग�हरो वा उच्च �ान भएको; आत्मबोध नै मा�नसले
प्राप्त गन� सक्ने सवा�च्च �ान हो।
सांसा�रक �ान र समाजप्र�त थोरै वा कुनै रु�च नहुनु।
तथ्यहरू कण्ठस्थ गनु�भन्दा सारतत्त्वमा ध्यान �दने।
आध्या�त्मकता, दश�न र �व�ानप्र�त ग�हरो रु�च।
सांसा�रक नभएको, तल्लो वा भौ�तक महत्वाकांक्षा
नहुने।
सरल र न्यूनतावादी जीवन। �क त प�रवार र �मत्र नहुने,
वा केवल नाममात्रका हुने।
प्र�ावान र पे्र�मल। अरूलाइ� सेवा गन�  र �शक्षा �दने
प्रवृ�त्त।
एकान्त वा गुरु, �ानी वा अन्य साधकहरूको संगत
रुचाउने।
आध्या�त्मक प्रग�तका ला�ग तीव्र चाहना र आफ्ना
सीमाहरू त्याग्ने दृढ आकांक्षा।

ब�ु� बढाउने उपायहरू
तपाइ�ं ले देख्नुभएको जस्तै, यो समग्र �वषय हो र अत्यन्तै
क�ठन प�न। कम्तीमा प�न यो कुनै सप्ताहन्तमै स�कने काम 

होइन। आफ्नो बु�द्ध बढाउन प�रश्रम, अनुशासन र धैय�
चा�हन्छ। तर यसको लाभ अत्यन्त ठूलो हुन्छ। मनका अन्य
क्षमताजस्तै बु�द्ध प�न बढाउन स�कन्छ; यसको सीमा आकाश
मात्र हो।
आफ्ना कमजोर�हरू प�हचान गनु�होस्
अब बु�द्धलाइ� तहतहमा �वभाजन गरेर हेनु�को लाभ तपाइ�ंलाइ�
स्पष्ट हुनेछ। प्रत्येक तहमा आफ्ना कमजोर�हरू खोज्नुहोस् र
�तनलाइ� एकएक गद�  हटाउँदै जानुहोस्। फुटाउनुस
राजगनु�होस।
मा�थ प्रस्तुत ग�रएका लक्षणहरूले यसमा सहायता गन�
सक्छन्। तपाइ�ं  �भत्र कम बु�द्ध देखाउने लक्षणहरूको सूची
बनाउनुहोस्, त्यसलाइ� गोप्य राख्नुहोस्, र त्यसैमा काम
गनु�होस्।
यस महान काममा गुरु वा �शक्षकको सहयोग स्वाभा�वक
रूपमा अत्यन्त उपयोगी हुन्छ। तपाइ�ं  बु�द्धका लक्षणहरूको
प�न सूची बनाउन सक्नुहुन्छ र �तनलाइ� अझ ब�लयो बनाउन
अभ्यास गन� सक्नुहुन्छ।
सबैभन्दा महत्वपूण� कुराबाट सुरु गनु�होस्; सानासाना
�ववरणमा अ�ल्झनुहोस्।

प�रवेश
आफ्नो प�रवेशलाइ� शुद्ध बनाउनुहोस्। भीडभाड र
हल्लाबाट टाढा रहनुहोस्।
व्यव�स्थत र स्वच्छ घरले समय बचाउँछ र अलमल कम
गछ�। कम वस्तु हुनु भनेको कम खच�, सरसफाइ र
मम�तसम्भारको कम आवश्यकता, र महत्वपूण� कामका
ला�ग बढ� समय हुनु हो।
न्यूनतावादी ब�ुहोस्, अथा�त् अनावश्यक वस्तुहरू हटाएर
आरामदायक र उच्च गुणस्तरको जीवन �जउनुहोस्। कम
नै धेरै हो।
देखावटीपन र हीनभावना मूख�ताको �न��त संकेत हो।
यथासम्भव प्राकृ�तक र सुन्दर प�रवेशमा बस्नुहोस्। शुद्ध
वातावरणको स्वाभा�वक प�रणाम स्वस्थ शर�र हो।

शर�र
शर�रमा भएका कुनै प�न रोग वा समस्याहरू प�हचान
गर� सकेसम्म चाँडो उपचार गराउनुहोस्। अस्वस्थ
शर�रले अन्य तहहरूको बु�द्धमा प�न नकारात्मक प्रभाव
पाछ� यो कुरा तपाइ�ं ले अवश्य महसुस गनु�भएको होला।
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यहाँ प�न न्यूनतावाद उपयोगी हुन्छ। पौ�ष्टक र सरल
शाकाहार� भोजन गनु�होस्। कम नै रा�ो हो। अत्य�धक
खानु वा कुपोषण दुवैले बु�� घटाउँछन् र रोग उत्पन्न
गछ�न्।
भनै्न नपन�  कुरा हो लतहरू र खराब बानीहरू त्याग्नुहोस्,
शर�रको दुरुपयोग नगनु�होस्।
शर�रका प्राकृ�तक आवश्यकताहरू दबाउनु हँुदैन; ती
�ढलोचाँडो रोगको रूपमा प्रकट हुन्छन्।
पया�प्त �न�ा �लनुहोस्।
शर�रलाइ� स्वच्छ, स्वस्थ र सुन्दर राख्नुहोस्, तर यसप्र�त
अत्य�धक आसक्त नहुनुहोस्, जबसम्म तपाइ�ं  पेशागत
रूपमा फेसन मोडेल होइन्।
अस्वस्थ शर�रलाइ� आकष�क देखाउन महँगा र अ�ील
कपडा वा गहना प्रयोग गनु� मूख�ताको संकेत हो; यो
वास्त�वक समस्यालाइ� लुकाउने प्रयास मात्र हो। स्वस्थ
र सुग�ठत शर�र साधारण जीवनमा प�न सुन्दर दे�खन्छ।
याद राख्नुहोस्, शर�र केवल तपाइ�ंको साधन हो र
अस्थायी छ, यसको रा�ो उपयोग गनु�होस्।
उमेरसँगै शर�र स्वाभा�वक रूपमा कमजोर हँुदै जान्छ, र
यसको प�रवत�नशील आवश्यकताअनुसार आफूलाइ�
ढाल्नु नै बु��मानी हो, फे�र जवान बनाउन जबरजस्ती
गनु� होइन। यसले बु�� बढाउँदैन, �कन�क बु�� जीवनका
अनुभवहरूको स्वाभा�वक प�रणाम हो। य�द तपाइ�ं
उपयोगी र रा�ो जीवन �जउनुहुन्छ भने उमेरसँगै बु��
आफ�  बढ्दै जान्छ।
रा�ो स्वास्थ्य केवल बु��को कारण मात्र होइन, सुखको
प�न कारण हो।

सामा�जक
यहाँ प�न न्यूनतावाद नै मूल मन्त्र हो। कम मा�नस, कम
काम, समयको कम अपव्यय। प्रायः मा�नसहरूले
असहजता पैदा गछ�न्, मनलाइ� �वषाक्त बनाउँछन्, दुःख
�दन्छन् र बु�� घटाउँछन्। यसको कारण बहुसंख्यक
मा�नसहरू अप�रष्कृत हुनु हो। संसार यस्तै छ।
उनीहरूलाइ� सुधान�  प्रयास गनु�को स�ा आफूलाइ� सुधानु�
नै बु��मानी हो।
आरामदायक जीवनका ला�ग ज�त आवश्यक छ त्य�त
मात्र कमाउनुहोस्; लोभी र भ्रष्ट भौ�तकवादी
मा�नसहरूसँग प्र�तस्पधा� नगनु�होस्। त्यो मूख�ता हो र
दुःखको कारण हो।

मूख� मा�नसहरू, पन्थहरू, धा�म�क तथा राजनी�तक
अ�तवादीहरूबाट जसर� प�न टाढा रहनुहोस्; नत्र तपाइ�ं   

       प�न उनीहरूजस्तै बन्दै जानुहुन्छ।
�मत्रहरूको संख्या न्यूनतम राख्नुहोस्, संख्याभन्दा
गुणस्तरमा ध्यान �दनुहोस्। प्र�ावान र पे्र�मल
मा�नसहरूको संगत गनु�होस्।
�वषाक्त सम्बन्धमा नफस्नुहोस्। यस्ता मा�नसहरूलाइ�
हटाउनुहोस्, चाहे उनीहरू तथाक�थत न�जकका आफन्त
नै �कन नहुन्।
टीभी वा पत्रप�त्रका जस्ता म�स्तष्क धुने माध्यमहरूबाट
टाढा रहनुहोस्। जानकार�मा रहनुहोस्, तर प्रभावमा
नपनु�होस्।
अ�धकांश समय एकान्तमा �बताउनुहोस् र सामा�जक
प�र�स्थ�तमा अत्यन्त आवश्यक पदा� मात्र सहभागी
हुनुहोस्। प्रायः मा�नसहरूसँग सरोकार नराख्नुहोस्।
यसले तपाइ�ंको बु�� र शा�न्त दुवै बढाउँछ।

भावनाहरू
तीव्र भावनाको प्रभावमा बोल्नु, काम गनु� वा �नण�य
�लनुबाट जो�गनुहोस्। आफ्नो काय�लाइ� उपयुक्त रूपमा
केही समयका ला�ग रोक्नुहोस्। �वशेष गर� �ोध, डर वा
इ�ष्या� जस्ता नकारात्मक भावनाको बेला न त काम
गनु�होस् न �नण�य �लनुहोस्; यही कुरा सकारात्मक
भावनाहरूमा प�न लागू हुन्छ। जब मन स्पष्ट हुन्छ र
तपाइ�ं  �ववेकपूण� रूपमा सोच्न सक्नुहुन्छ, त्य�तबेला
मात्र काय� गनु�होस् र �नण�य �लनुहोस्।

भावनालाइ� रहन �दनुहोस्, त्यसलाइ� दबाउनु हँुदैन,
आवश्यक पदा� व्यक्त गनु�होस्। कुनै खतरा नभएको
अवस्थामा भावनाहरूलाइ� स्वाभा�वक रूपमा बहन
�दनुहोस्।
सकारात्मक भावनाहरू रा�ो जीवनशैली, सकारात्मक
प�रवेश र सकारात्मक मा�नसहरूको प�रणाम हुन्।
त्यसैले मा�थ उल्लेख ग�रएका तहहरू सुधादा� भावनामा
स्वाभा�वक रूपमा सकारात्मकता आउँछ।
तपाइ�ंको वास्त�वक स्वभाव आनन्द र पे्रम हो, त्यसलाइ�
व्यक्त गनु�होस्। पे्रम वा सुखको माग गनु� र अरूबाट
त्यसलाइ� पाउन खेल खेल्नु मूख�ताको संकेत हो, र
क�हलेकाह� मान�सक �वकारको प�न।
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सामान्यतया म�हलाहरू भावनात्मक बु�द्धको कमीबाट
ग्रस्त दे�खन्छन्, �कन�क धेरैजसो स्वभावतः अत्य�धक
भावुक हुन्छन्; यसले अन्य तहहरूको बु�द्धलाइ� प�न
ढा�क�दन्छ, त्यहाँ बु�द्ध भए प�न। एउटा माछाले पूरै
पोखर� दू�षत बनाउँछ। त्यसैले यस �वशेष तहमा
म�हलाहरू अझै बढ� सतक�  हुन आवश्यक छ।

सन्तुलन नै मुख्य कुरा हो, न अत्य�धकता, न पूण� दमन।
यो कुरा पुरुष र म�हला दुवैका ला�ग समान रूपमा सत्य
हो।

ता�क�कता
बु�द्ध बढाउने सबैभन्दा प्रभावकार� उपाय भनेको
�ववेकशील र ता�क�क मा�नसहरूको संगत गनु� हो।
उनीहरूले तपाइ�ं  कसर� सोच्नुहुन्छ र के सोच्नुहुन्छ
भ�ेमा सबैभन्दा ठूलो प्रभाव पाछ�न्। साधारण भाषामा
भ�ुपदा� प्र�ावान वा बु�द्धमान मा�नसहरूसँग बस्नुहोस्।
आफ्ना व�रप�र बु�द्धमान मा�नसहरू राख्नुहोस् र सुरुमा
उनीहरूको अनुकरण गनु�होस्।

जसर� तपाइ�ं  कम बु�द्धमान मा�नसहरूबाट टाढा
रहनुहुन्छ, उनीहरू प�न त्यस्तै मा�नसहरूबाट टाढा
रहन्छन्, र सुरुमा घुल�मल गन� चाहँदैनन्, यो प�न हुन
सक्छ। तर तपाइ�ं  सम्मान र पे्रमका साथ अनुरोध गन�
सक्नुहुन्छ। उनीहरूका ला�ग उपयोगी ब�ुहोस। �शष्य,
सहायक वा प्र�श�ाथ� ब�ुहोस्, �वनम्रतापूव�क
�सकाइ�दन आग्रह गनु�होस्।

व�रष्ठ व्य�क्तहरूलाइ� गुरु वा माग�दश�कका रूपमा
रोज्नुहोस्। सम्भव भए उपकारको प्रत्युपकार गनु�होस्।

�वशेष रूपमा, ती मा�नसहरूबाट टाढा रहनुहोस् जो
आफ्नै मान�सक संस्कार वा हीनभावनाका कारण
बु�द्धमान मा�नसहरूको अपमान गछ�न् वा बु�द्धलाइ� �नन्दा
गछ�न्।

अरूको उत्तर, �नण�य र �नद�शनमा �नभ�र रहनुभन्दा आफ�
सोच्न �सक्नुहोस्। बाल्यकालदे�ख तपाइ�ं मा�थ थो�पएका
संक�ण� सोच वा वैचा�रक अनुशासनबाट आफूलाइ� मुक्त
गनु�होस्। वास्त�वक दासता मान�सक हुन्छ, शार��रक
होइन।

बु�द्धमान व्य�क्तहरूले लेखेका राम्रो पुस्तकहरू पढ्नुहोस्
यस्ता पुस्तकहरूको कुनै अभाव छैन। सस्तो मनोरञ्जन
त्याग्नुहोस्। तपाइ�ं ले पाउनुहुनेछ �क बौ�द्धक मनोरञ्जन
ती कुराहरूभन्दा हजारा�  गुणा राम्रो हुन्छ जुन अल्पबु�द्ध
मा�नसहरूले उपभोग गछ�न्। पुस्तकहरू केवल �ान र
मनोरञ्जनको �ोत मात्र होइनन्, �तनीहरूले बु�द्ध
�वकास गन� प�न सहयोग गछ�न्।
इन्टरनेट प�न राम्रो माध्यम हो, य�द तपाइ�ं  यसमा धेरै
फोहोर र गलत सूचना प�न हुन्छ भ�े कुरा सचेत रूपमा
बुझ्नुहुन्छ भने। इन्टरनेटमा पढेको, सुनेको वा देखेको
सबै कुरामा �व�ास नगनु�होस्।

नयाँ सीपहरू �सक्नुहोस्, नयाँ सृजनात्मक रु�च वा
शौक अपनाउनुहोस्। क�ठन कुराहरू �सक्न आफूलाइ�
चुनौती �दनुहोस् यसले दै�नक जीवनमा उपयोगी हुनुका
साथै तपाइ�ंको बु�द्धलाइ� प�न धा�रलो बनाउँछ। बौ�द्धक
कामले बु�द्धलाइ� आलसी र बोधो हुनबाट जोगाउँछ।
तक� शास्त्र �सक्नुहोस्, �वशेष गर� औपचा�रक
तक� शास्त्र। वै�ा�नक, व�कल वा अदालतका
न्यायाधीशझ�  सोच्न �सक्नुहोस्। के कुरा प्रमाण हो र के
होइन भ�े बुझ्नुहोस्। �ानका वैध साधनहरू र सत्यका
वैध मापदण्डहरू के हुन् यसको अध्ययन गनु�होस्। य�द
तपाइ�ंलाइ� पूव�य तक� -पद्ध�तमा रु�च छ भने न्याय दश�न
पढ्नुहोस्। �ानको माग�मा �ह�ड्नेका ला�ग यो अत्यन्त
उपयोगी हुन्छ। यस वेबसाइटमा उपलब्ध तक� सम्बन्धी
प्र�ोत्तर� प�न प्रयास गनु�होस्।
आफ्ना �चन्तनसम्बन्धी पूवा�ग्रहहरू प�हचान गर�
�तनलाइ� हटाउनुहोस्। अत्यन्त बु�द्धमान मा�नसहरू प�न
यस्ता पूवा�ग्रहबाट ग्रस्त हुन्छन्; �तनलाइ� हटाउँदा
तपाइ�ंको बु�द्धमा ठूलो उछाल आउँछ।
यद्य�प तेज �ृ�तले सोच्न सहयोग गछ� र समय
बचाउँछ, तर सबै कुरा कण्ठस्थ गनु� आवश्यक हँुदैन।
बरु प्रथम �सद्धान्तबाट �सक्ने र बुझ्नेमा ध्यान �दनुहोस्।
उपयोगी र बारम्बार चा�हने कुरामात्र सम्झनामा
राख्नुहोस्, अनावश्यक तथ्यहरू कण्ठस्थ नगनु�होस्,
बु�द्ध रटान होइन। सायद �वद्यालयहरूमा यो कुरा
क�हलै्य �सकाइँदैन, �कन�क �तनीहरू प्रायः या�न्त्रक
कण्ठस्थता र दोहोराइमा आधा�रत हुन्छन्। अब पुराना र
अप्रच�लत �सकाइका �व�धहरू त्याग्ने समय आएको छ।
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लेखन सीप �वकास गनु�होस्। �छटो बु�द्धमान बन्न
चाहनुहुन्छ भने यो अत्यावश्यक छ। लेखनले �वषयमा
एकाग्रता बढाउँछ, अमूत� �वचारलाइ� मूत� रूप �दन्छ, र
व्यव�स्थत तथा ता�क�क रूपमा सोच्न मद्दत गछ�।
तपाइ�ंलाइ� मन पन�  �वषयहरूमा �नय�मत रूपमा मनन
गनु�होस् र लेख्नुहोस्।

सम्भव भएसम्म बोल्नेभन्दा लेखेर संवाद गनु�होस्, जस्तै
फोनमा कुरा गनु�भन्दा सन्देश लेख्नु। यसले सोच्नका
ला�ग बढ� समय �दन्छ, भावनाहरू भए मनलाइ� शान्त
पान� स�कन्छ, र पठाउनु अ�घ सन्देश सच्याउन प�न
स�कन्छ। बोल्दा यो सु�वधा हँुदैन, त्यसैले ग�ी हुने
सम्भावना रहन्छ। बोलेको शब्द तीरजस्तै हो फक� र
आउँदैन। प्रायः मा�नसहरूले प�छ आफूले प�हलै्य भनेका
कुराहरूको समथ�न गछ�न्, र य�द केही गलत भनेका भए
प�न त्यसैलाइ� समथ�न गरेर समस्या र बु�द्धको हा�न
गराउँछन्। त्यसैले प्रत्येक वाक्य सही रूपमा भनु्न अत्यन्त
महत्वपूण� हुन्छ।

न धेरै बोल्नुहोस्, न धेरै कम। जब बोल्नुहुन्छ, छोटो,
�मठो र रोचक बनाउनुहोस्, घण्टा�सम्म अनावश्यक कुरा
नगनु�होस्। यसर� तपाइ�ंका शब्दहरू मूल्यवान् मा�नन्छन्।
यसले बोल्नु अ�घ �व�ेषण गन�  र ता�क�क रूपमा सोच्ने
पया�प्त समय प�न �दन्छ। �वषय होस् वा व्य�क्त
अनुमान गनु�को स�ा प्रश्न सोध्नुहोस्। अवस्था स्पष्ट
पानु�होस्, शंका हटाउनुहोस्। अनुमान वा पूव�धारणा
नगनु�होस्।

शब्दहरूको अथ� �सक्नुहोस्। सही र सटीक अथ�ले बु�द्ध
बढाउँछ र अज्ञान घटाउँछ। �छ�ै तपाइ�ं ले बुझ्नुहुनेछ �क
प्रत्येक व्य�क्तको मनमा अथ� फरक हुन सक्छ, र अथ�
संस्कृ�त, देश, समय आ�दमा �नभ�र हुन्छ अथा�त् अथ�
सन्दभ� अनुसार बद�लन्छ। त्यसैले सही अथ� र प�रभाषा
�सक्नु अत्यन्तै आवश्यक छ। यो एउटै उपायले तपाइ�ंको
बु�द्ध रातारात दोब्बर बनाउन सक्छ। संवाद गदा� अथ� वा
प�रभाषा सम्बन्धी कुनै प�न भ्रम सध�  स्पष्ट गनु�होस्।
तपाइ�ं  देख्नुहुनेछ �क अ�धकांश गलतफहमीहरू अथ� र
व्याख्याको �भन्नताका कारण हुन्छन्। यसले समय
बचाउँछ, सम्बन्ध जोगाउँछ र तपाइ�ंको बु�द्ध �नश्चय नै
बढाउँछ।

सबै कुरा र सबै व्य�क्तमा तुरुन्त �वश्वास नगनु�होस्, र
तुरुन्तै अ�वश्वास प�न नगनु�होस्। यसको स�ा
ध्यानपूव�क सुनु्नहोस्, मूल्याङ्कन गनु�होस्, प्रमाण
खोज्नुहोस्, आफ्नो प्रत्यक्ष अनुभवमा त्यसको सत्यता
जाँच्नुहोस्, र त्यो कुरा तपाइ�ंका ला�ग उपयोगी छ र
तपाइ�ंलाइ� �वश्वस्त बनाउँछ भने मात्र तथ्यका रूपमा
स्वीकार गनु�होस्; नत्र स्वीकार नगनु�होस्। य�द त्यो
उपयोगी छैन वा असत्य छ भने, त्यसलाइ� सहज रूपमा
बेवास्ता गन� सक्नुहुन्छ। अरूलाइ� मनाउन/�वश्वस्त पान�
खोज्नुहोस् भनेर आवश्यक छैन; प्रायः उनीहरू सुन्न
चाहँदैनन्, र तपाइ�ं ले उनीहरूको ग�ी देखाइ�दनुभयो
भने उनीहरू कटु हुन सक्छन्। केवल धन्यवाद भनु्नहोस् र
टाढा हट्नुहोस्।
अ�धकार�, पद-प्र�त�ा वा गुरु/�शक्षकको प्रभावमा प�न
नपनु�होस्; कोही प�न सध�  सही हँुदैन। �वशेष गर�
महत्वपूण� �वषयहरूमा आफ�  अनुसन्धान गनु�होस्,
�कन�क कसैको सल्लाहलाइ� �बना जाँच �वश्वास गदा�
हा�न हुन सक्छ।
परामश�दाता वा सल्लाहकार राख्नुहोस्; सध�
�वशेषज्ञसँग परामश� गनु�होस्, बाटोमा भे�टने सामान्य
मा�नससँग होइन।
आलोचना शान्त रूपमा र इमानदार�का साथ सुनु्नहोस्।
उपयुक्त कदम चाल्नुहोस्। जब कसैले तपाइ�ंका
ग�ीहरू देखाउँछ, उसले तपाइ�ंलाइ� उपकार ग�ररहेको
हुन्छ; तपाइ�ं  व�रप�र आलोचकहरू राख्नुभयो भने तपाइ�ं
धेरै �छटो प्रग�त गनु�हुन्छ।
सम्भव भएसम्म योजना बनाउनुहोस्, यो बुझ्दै �क जे
प�न हुन सक्छ। आश्चय�जनक अवस्थाका ला�ग तयार
रहनुहोस्। आफ्ना कामको प�रणामबारे मनन गरेप�छ
मात्र कदम चाल्नुहोस्। �नण�य गन� समय �लनुहोस्,
क�हलै्य हतार नगनु�होस्, �वशेष गर� आपतकालीन
अवस्था नभएमा।
नयाँ �वचार, नयाँ अवधारणा र नयाँ सोचप्र�त खुला
रहनुहोस्। पुराना र संक�ण� संस्कार/शत�बद्धताका
आधारमा कुनै नयाँ कुरालाइ� तुरुन्तै मूल्याङ्कन नगनु�होस्।
नयाँ जानकार� र नयाँ �वचारहरूमा मनन गनु�होस्।
व्यापक सोच राख्नुहोस् तर संशयशील प�न रहनुहोस्।
सबै नयाँ �वचारलाइ� सत्य मान्न आवश्यक छैन, र पया�प्त
�वचार नगर� �तनलाइ� �नरथ�क भनेर अस्वीकार गनु� प�न
आवश्यक छैन।
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तपाइ�ं ले क�ह�ै नखोजेका नयाँ के्षत्रमा नयाँ �मत्र
बनाउनुहोस्। पुरानै ढरा�मा अड्�कनुहँुदैन। मन �वस्तार
गन� सामा�जक घेरा �वस्तार गनु�होस्। फरक ढंगले सोच्ने
रोचक मा�नसहरूलाइ� भेट्नुहोस्। नयाँ �वषय, नयाँ सीप
र सोच्ने नयाँ त�रकाप्र�त रु�च राख्नुहोस्।

आध्या��मकता
य�द तपाइ�ं  �ानको माग�मा हुनुहुन्छ भने अत्यन्त उन्नत र
धा�रलो बु�� आवश्यक हुन्छ। यसमा मा�थ उल्लेख
ग�रएका सबै तहहरू समावेश हुन्छन्। यो साधकको
अ�नवाय� गुण हो।
बढ� बु�� भनेको बढ� �ान हो, र बढ� �ानले बु��लाइ�
अझ बढाउँछ। यी दुवै एकअका�लाइ� परस्पर सुदृढ
बनाउँछन्।
प्र�त�दन उच्च �वषयहरूमा मनन गनु�होस्, आफ्ना
�नष्कष�हरू लेख्नुहोस्, सहसाधकहरूसँग साझा गनु�होस्
र आलोचना आमन्त्रण गनु�होस्, सुधारका ला�ग आग्रह
गनु�होस्।
यस अवस्थामा गुरु अ�नवाय� हुन्छ। यस माग�मा प�हले
�ह��डसकेका व्य�क्तको माग�दश�न �बना कुनै प्रग�त हँुदैन।
त्यही तपाइ�ंका गुरु हुन्। गुरुप्र�त सम्मान राख्नुहोस्; गुरु
�बना तपाइ�ं  कतै पुग्नुहुन्न।

यो सम्झनुहोस् �क यहाँ तपाइ�ंको दैन�न्दन बु�� सी�मत
रूपमा उपयोगी हुन्छ, यद्य�प अत्यन्त सहायक हुन्छ। यहाँ
बु��को शु�ीकरण हुन्छ र अन्ततः त्यसको त्याग प�न
हुन्छ। तपाइ�ंलाइ� प्रकट हुनेछ �क बु�� मनबाट
धारणाहरू, संस्कार, भ्रम र गलत �वचारहरू हटाउन मात्र
उपयोगी हुन्छ। यसले तपाइ�ं  र तपाइ�ंको वास्त�वक
स्वरूप अ�न्तम सत्य बीच रहेका अवरोधहरू हटाउन
सक्छ।

उपदेशहरूलाइ� अत्यन्त ध्यानपूव�क सुनु्नहोस्; यी
�वद्यालय वा कलेजमा पढाइने �वषयजस्ता हँुदैनन्।
आध्या�त्मकता वा दश�नमा अ�धकांश शब्दहरूको अथ�
पूण�तः फरक हुन्छ। सामान्यतया यहाँ �ल�खत सामग्री
उपयोगी हँुदैन, जबसम्म गुरुको सहयोगमा त्यसको सही
व्याख्या ग�र�दैन। यस माग�मा तपाइ�ंलाइ� अ�घ बढाउने
कुरा तपाइ�ंको प्रत्यक्ष अनुभू�त र धा�रलो बु�� नै हो।

यहाँ तपाइ�ं ले ग�हरा प्रश्नहरूको सामना गनु�हुन्छ। सही र
गलत, सत्य र असत्य, र यहाँसम्म �क परालौ�कक
�वषयहरूसमेत। यी कुराहरू बुझ्न हा�ो सांसा�रक वा
तल्लो बु�� असहाय हुन्छ; त्यसैले उच्च स्तरको बु��
आवश्यक पछ�, जुन यस के्षत्रमा अनुभव बढ्दै जाँदा
�वक�सत हुन्छ। यो कुरा रातारात हँुदैन, र यहाँ कुनै
सट�कट वा चाल छैन।
�ानको माग�मा बु��भन्दा जागरूकतालाइ� प्राथ�मकता
�दइन्छ। तर यसको अथ� बु�� र यसको क्षमताहरूलाइ�
त्याग्नु होइन। पुनः अ�ानमा डुब्न न�दन बु�� आवश्यक
हुन्छ।

�नष्कष�
उच्च बु��ले हामीलाइ� जनावरबाट अलग बनाउँछ, हामीलाइ�
साँ�च्चकै मानव बनाउँछ र मानवभन्दा प�न अगा�ड लैजान्छ।
यसको महत्व अत्यन्तै �वशाल छ। यो कुनै साधारण सीप,
कुनै खेलकुद क्षमता, अरूलाइ� प्रभा�वत गन�का ला�ग
ग�रएको देखावटी चाल, वा पर�क्षामा रा�ो अंक �ाउने
उपाय मात्र होइन। यो तपाइ�ंको समग्र �वकास तथा सुखी र
पूण� जीवनका ला�ग सबैभन्दा आवश्यक तत्व हो। यो छोटो
लेखले मेरा सहसाधकहरूलाइ� बु��को महत्व बुझ्न र यसलाइ�
अझ �वक�सत गन� पे्ररणा �दनेछ भने्न मलाइ� आशा छ। मेरा
शुभकामनाहरू सध�  तपाइ�ंका साथ छन्।
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समागम
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�दल्ली-एनसीआर साधक समागम
19 अपै्रल 2026

�दल्ली-एनसीआर म�  साधका�  का एक सहज एवं आत्मीय
समागम आयो�जत हुआ। मु�न जी (डॉ. मो�नका वमा�) तथा
�नवेद जी क� ग�रमामयी उप�स्थ�त म�  मूल�ान, �क्रयायोग
और भगव�ीता क� �श�ाआ�  पर �वचार-�वमश� हुआ।
काय�क्रम का संचालन प्रतीप जी ने �कया तथा प्रवीण जी
स�हत सभी साधका�  ने आयोजन क� व्यवस्था म�  स�क्रय
सहयोग �दया। सत्संग, संवाद और अनुभव-साझाकरण से
प�रपूण� यह समागम साधका�  के �लए अत्यन्त लाभकार� एवं
पे्ररणादायक रहा।

कैव�ाश्रम स्थापना �दवस एवं �शवसतू्र सत्संग
10 जून 2026

कैव�ाश्रम स्थापना �दवस के उपलक्ष्य म�  माँ शून्य �ारा
आयो�जत एक �दवसीय सत्संग म�  �शवसूत्र के प्रथम दस
सूत्रा�  का �वस्तारपूव�क �ववेचन �कया गया। शेष सूत्रा�  क� चचा�
आगामी ऑनलाइन सत्संगा�  म�  जार� रहेगी। साथ ही ‘शून्य
उप�नषद’ म�  व�ण�त अनुभवकता� और अनुभव के �वलय,
�जसे समा�ध का पया�य कहा गया है, �वषय पर गहन मनन
हुआ। �चत्रा�  और सहज उदाहरणा�  के माध्यम से वेद-उप�नषद
के गूढ़ तत्त्व अत्यन्त सरल रूप म�  प्रस्तुत �कए गए, �जससे
साधका�  को �वशेष लाभ प्राप्त हुआ।

�दल्ली-एनसीआर सत्संग
14 जून 2026

�दल्ली-एनसीआर म�  आयो�जत इस सत्संग म�  आत्म�ान,
माया और एकत्व-बोध पर �वशेष �चन्तन हुआ। प्रतीप जी ने
आध्या�त्मक प्रग�त के संकेता� , साधना म�  आने वाले भ्रमा�
तथा ‘सा�ी कौन है?’ जैसे गूढ़ �वषया�  को �व�भन्न दृ�ष्टकोणा�
से सरलता पूव�क स्पष्ट �कया। संवाद, मनन और अनुभव-
साझाकरण से यह आयोजन साधका�  के �लए अत्यन्त
लाभकार� �सद्ध हुआ



दृश्य-चिन्तन
�नत्यदृ�� जी क� कल्पना से साकार ये दृश्य-रूप साधक क� आन्त�रक या�ा के �व�वध आयामा�  को प्रतीकात्मक रूप म�

अ�भव्यक्त करते ह�। मौन, साधना, समप�ण, आत्मबोध और प्रकाश क� ओर अग्रसर चेतना यहाँ दृश्य भाषा म�  प्रकट होती है।
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गुरु तत्त्व | गुरु�ेत्र |  गुरु मंडल

gyanmarg.guru

नि:शुल्क ऑनलाइन गुरुकुल से जुड़ने हेतु �ैन कर�

© २०२६ gyanmarg.guru | संक�लत एवं िड�जटल प्रका�शत
(समस्त रचनाओ ंका सव��धकार संबं�धत गुरुजन�, आश्रम�, सं�ान� एवं साधक�-रचनाकार� के पास सुर��त है)

�ानमाग�- इस पथ पर कोई क�ठन साधना या अ�ास नह�, ब�ल्क गुरु के संकेत से श्रवण, मनन और �ान म� ��त
रहना ही महत्वपूण� है। यह संसाधन� का एक �न:शुल्क और �व�ापन-र�हत संग्रह है, �जसका लक्ष्य साधक� को आनंद,

मु�� और अ�ान से �नवृ�� क� ओर ले जाना है।

इस अंक म� हमने उप�नषद� क� उस अमर रसधारा को स्पश� करने का प्रयास िकया है जो सह�ा��य� से अनेक दाश��नक
धाराओ,ं षड् दश�न� और वेदान्त क� �व�वध शाखाओ ंके रूप म� प्रवा�हत होती आई है। यह केवल पाठन नह� — यह उस

यात्रा का �नमंत्रण है जो 'कोऽहम्' से आरम्भ होकर 'अहं ब्र�ा��' पर �वश्राम लेती है। gyanmarg.guru के इस
प�रवार से जुड़� और �ान क� इस सरल, सहज एवं �नःशुल्क धारा म� �ान कर� ।

English Groups:English Groups:

          Essence of KnowledgeEssence of Knowledge

          Tantra BodhiTantra Bodhi

          Spiritual SingularitySpiritual Singularity

          Pure ExperiencesPure Experiences

          Silent WisdomSilent Wisdom

          Blissful AwarenessBlissful Awareness

          Yuj FoundationYuj Foundation

English Groups:

     Essence of Knowledge

     Tantra Bodhi

     Spiritual Singularity

     Pure Experiences

     Silent Wisdom

     Blissful Awareness

     Yuj Foundation

मराठ� समूह :मराठ� समूह :

          �ानदी�ा मराठ� स�ंग�ानदी�ा मराठ� स�ंग

मराठ� समूह :

     �ानदी�ा मराठ� स�ंग

�ુજરાતી સ�ૂહો :�ુજરાતી સ�ૂહો :

          �ાનદ��ા �ુજરાતી�ાનદ��ા �ુજરાતી

�ુજરાતી સ�ૂહો :

     �ાનદ��ા �ુજરાતી

�हदंी समूह :�हदंी समूह :

          �ानदी�ा स�ंग�ानदी�ा स�ंग  

          तंत्र बो�धतंत्र बो�ध

          बो�ध वात� स�ंगबो�ध वात� स�ंग

          आत्मबोध स�ंगआत्मबोध स�ंग

          अनंत बो�धअनंत बो�ध

          �ानतृ�ा स�ंग�ानतृ�ा स�ंग

          शून्य बो�धसत्व स�ंगशून्य बो�धसत्व स�ंग

          �ानवध�क सहायता�ानवध �क सहायता

          �शखर बो�ध स�ंग�शखर बो�ध स�ंग

�हदंी समूह :

     �ानदी�ा स�ंग 

     तंत्र बो�ध

     बो�ध वात� स�ंग

     आत्मबोध स�ंग

     अनंत बो�ध

     �ानतृ�ा स�ंग

     शून्य बो�धसत्व स�ंग

     �ानवध�क सहायता

     �शखर बो�ध स�ंग

नेपाली समूह :नेपाली समूह :

          �ानवाणी�ानवाणी

नेपाली समूह :

     �ानवाणी

अप्प दीपो भव:अप्प दीपो भव:अप्प दीपो भव:
मु��बोधमु��बोधमु��बोध

�नःशुल्क �डजीटल आ�ा��क प��का

https://gyanmarg.guru/
https://gyanmarg.guru/rules.php?group=2
https://gyanmarg.guru/rules.php?group=1
https://t.me/silentwise
https://t.me/blissfulawareness
https://www.youtube.com/user/parteepdroliya
https://t.me/+EXoW-RxFNs5iMzA9
https://www.youtube.com/@bodhivarta
https://www.youtube.com/user/ashushinghal
https://t.me/ananntbodhi
https://www.youtube.com/el/UCAdFKF0H62bJGFfmHTqaGbQ
https://www.youtube.com/@Kaivalyashram
https://t.me/gyandikshasupport
https://t.me/shikharbodhi
https://t.me/+sRr63r9lg80yYjg1
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