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प्रस्तावना: अदृश्य के प्रित श्रद्धा, पर िववेक के साथ

मनुष्य केवल देह नहीं है। यह बात उतनी ही पुरानी है िजतनी मनुष्य की पहली चुप्पी, पहला भय, पहला स्वप्न और पहला प्रश्न -
मृत्यु के बाद क्या? पर मनुष्य केवल आत्मा है, यह भी तब तक केवल वाक्य है, जब तक उसने अपने भीतर देह, प्राण, मन, बुिद्ध,
संस्कार और साक्षी के स्तराें को स्वयं न देखा हो।
सूक्ष्म संसार की चचार् इसी बीच की भूिम में जन्म लेती है। स्थूल देह िदखाई देती है, इसिलए उस पर िववाद कम है। आत्मा िनराकार
है, इसिलए उस पर अनुभव के िबना केवल िवचार चलता है। पर इनके बीच एक िवशाल के्षत्र है - मन, प्राण, संस्कार, स्वप्न, सृ्मित,
सूक्ष्म देह, मृत्यु के बाद की गित, लोक, देव, िपतृ, पे्रत, स्वगर्, नरक, कारण शरीर और जन्म-जन्मांतर की प्रवृित्तयाँ। यही के्षत्र सूक्ष्म
संसार कहलाता है।
इस पुस्तक का उदे्दश्य िकसी को डराना नहीं है। न ही इसका उदे्दश्य साधक को अदृश्य लोकाें के पयर्टन का लोभ देना है। इसका
उदे्दश्य है - जो सच में सूक्ष्म है उसे समझना, जो मन की कल्पना है उसे पहचानना, और जो अंितम सत्य है उसकी िदशा में साधक
को िस्थर करना। क्याें िक सूक्ष्म संसार अगर सच भी हो, तो भी वह अंितम सत्य नहीं है। और कल्पना अगर झूठ भी हो, तो भी उसे
सच मान लेने वाला मन साधक को वषार्ें भटका सकता है।
िनवार्ण धाम की दृिष्ट सरल है: न अंधा नकार, न अंधी श्रद्धा। न भय का व्यापार, न चमत्कार का प्रदशर्न। अनुभव का सम्मान, पर
अनुभव की परीक्षा भी। शास्त्र का आदर, पर शास्त्र को अहंकार का हिथयार नहीं। लोकाें की चचार्, पर लोकातीत साक्षी की याद
हमेशा।
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भाग 1: सकू्ष्म संसार का द्वार - सत्य, कल्पना और िववेक

स्थलू, सकू्ष्म और कारण
भारतीय दशर्न में मनुष्य को केवल मांस, रक्त, हड्डी और त्वचा का जीव नहीं माना गया। वेदांत और योग परंपरा मनुष्य को परताें में
देखती है। सबसे बाहर स्थूल शरीर है - जो भोजन से बना है, भोजन पर चलता है और मृत्यु पर पृथ्वी में लौट जाता है। इसके भीतर
सूक्ष्म शरीर है - िजसमें प्राण, मन, इंिद्रयाें की सूक्ष्म शिक्तयाँ, अहंकार, बुिद्ध और संस्कार आते हैं। और इससे भी भीतर कारण
शरीर है - वह बीज-अवस्था िजसमें अज्ञान, वासनाएँ और जन्म की संभावनाएँ सोई रहती हैं।
तैित्तरीय उपिनषद पंचकोश की बात करता है - अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, िवज्ञानमय और आनंदमय कोश। यह मॉडल साधक को
बताता है िक मैं शरीर हँू से यात्रा शुरू होती है, लेिकन धीरे-धीरे वह प्राण, मन, बुिद्ध और आनंद की सूक्ष्म परताें तक पहँुचता है; िफर
इन सबको भी पार करके आत्मा की पहचान होती है।
भगवद्गीता मृत्यु के समय सूक्ष्म िनरंतरता की बात करती है। देह बदलती है, पर मन, इंिद्रयाें की सूक्ष्म शिक्तयाँ और संस्काराें की
धारा तुरंत समाप्त नहीं होती। जैसे वायु सुगंध को अपने साथ ले जाती है, वैसे ही जीव अपनी प्रवृित्तयाें को लेकर आगे बढ़ता है।
इसका अथर् यह नहीं िक कोई स्थायी व्यिक्तगत अहंकार अमर हो गया; इसका अथर् यह है िक जब तक अज्ञान और वासना हैं , तब
तक यात्रा की संभावना रहती है।
यही सूक्ष्म संसार की पहली समझ है: जो िदखाई नहीं देता, वह अिनवायर् रूप से असत्य नहीं है। और जो िदखाई देता है, वही पूणर्
सत्य नहीं है। पर यहाँ सावधानी चािहए। मनुष्य ने जैसे ही सुना िक भीतर सूक्ष्म शरीर है, वह तुरंत कल्पना करने लगता है - मैं अमुक
लोक में गया, मैं ने अमुक देवता देखा, मेरे िपछले जन्म में मैं महान ऋिष था। यहीं से साधना का मागर् नाज़ुक हो जाता है। शास्त्र
सूक्ष्म जगत की संभावना बताते हैं , पर मन भी असंख्य जगत बना सकता है।

मन - द्वार भी, कारखाना भी
सूक्ष्म संसार की सबसे बड़ी किठनाई यह है िक उसका पहला प्रवेश-द्वार मन है। और मन स्वयं िस्थर नहीं है। वह सृ्मित से िचत्र
बनाता है, भय से देवता बनाता है, इच्छा से लोक बनाता है, और अहंकार से िसिद्ध बना लेता है। पतंजिल योगसूत्र मन की वृित्तयाें
को अलग करता है - प्रमाण, िवपयर्य, िवकल्प, िनद्रा और सृ्मित। िवकल्प वह वृित्त है िजसमें शब्द और धारणा तो होती है, पर वस्तु
का ठोस आधार नहीं भी हो सकता। यही वह स्थान है जहाँ साधक सावधान रहेगा।
िकसी ने सुन िलया िक स्वगर्लोक है। ध्यान में प्रकाश िदखा। मन ने कहा - यही स्वगर् का द्वार है। िकसी आकृित का अनुभव हुआ।
मन ने कहा - देवता आए हैं। शरीर में कंपन हुआ। मन ने कहा - कंुडिलनी जाग गई। यहाँ अनुभव छोटा था, पर कहानी बड़ी हो गई।
अनुभव से अिधक खतरनाक उसका अथर्-िनमार्ण है।
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सूक्ष्म अनुभव हो सकता है। पर उसे तुरंत नाम देना, घोषणा करना और पहचान बनाना - यही भ्रम है। साधक पूछे: जो देखा, क्या
वह स्थायी था? उससे अहंकार घटा या बढ़ा? करुणा बढ़ी या िवशेष बनने की भूख? साधना में िस्थरता आई या अनुभव दोहराने का
लोभ?
यिद अनुभव के बाद भीतर यह भाव उठे - मैं पहँुचा हुआ हँू, मैं िवशेष हँू, मैं लोक-यात्री हँू - तो समझना चािहए िक सूक्ष्म संसार नहीं,
अहंकार का संसार खुल गया है।

शास्त्रीय आधार और उसका सही उपयोग
भारतीय शास्त्र सूक्ष्म जगत की चचार् अनेक स्तराें पर करते हैं। उपिनषद मृत्यु के बाद की यात्राआें , देवयान और िपतृयान की बात
करते हैं। गीता देव, िपतृ और भूत-पे्रत उपासना की िदशा का उल्लेख करती है। पुराणाें में चौदह लोकाें , देवताआें , ऋिषयाें , असुराें ,
नागाें और सूक्ष्म शिक्तयाें का िवस्तृत वणर्न िमलता है। गरुड़ पुराण मृत्यु, पे्रत-अवस्था, यमलोक, कमर्फल और संस्काराें से जुड़ी
परंपराआें के िलए प्रिसद्ध है।
पर शास्त्राें को पढ़ने की भी कई दृिष्टयाँ हैं। कोई लोकाें को केवल भौगोिलक नक्शा समझता है। कोई उन्हें केवल प्रतीक कहकर
नकार देता है। कोई उनसे भय बेचता है। कोई उनसे आध्याित्मक बाज़ार बनाता है। सही दृिष्ट यह है िक शास्त्र कई स्तराें पर बोलते
हैं - कमर्कांडीय, नैितक, मनोवैज्ञािनक, योिगक और अदै्वत।
एक ही स्वगर् िकसी बाल-मन के िलए पुण्य का फल हो सकता है, कमर्कांडी के िलए लोक-प्रािप्त, योगी के िलए चेतना की अवस्था,
और ज्ञानी के िलए अभी भी एक दृश्य - िजसे पार करना है।

मतृ्यलुोक, स्वगर् और पे्रत की प्रारिम्भक समझ
मानव शरीर में रहते हुए हम मृत्युलोक में हैं। मृत्युलोक का अथर् केवल पृथ्वी नहीं है; यह वह अवस्था है जहाँ जन्म, पिरवतर्न, मृत्यु,
भय, इच्छा, कमर् और चुनाव हैं। यहाँ दुख भी है और मुिक्त का द्वार भी।
स्वगर्लोक को शास्त्र पुण्य-भोग की अवस्था मानते हैं। शुभ कमर्, तप, दान, यज्ञ, सेवा और सदाचार से जीव उच्चतर भोगभूिमयाें का
अिधकारी हो सकता है। पर गीता और उपिनषद का मूल संदेश यह नहीं है िक स्वगर् ही अंितम लक्ष्य है। स्वगर् भी भोगभूिम है। वहाँ
सुख है, पर स्थाियत्व नहीं। पुण्य समाप्त हुआ तो गित बदलती है। दुख से भागना मुिक्त नहीं है। सुख में फँस जाना भी मुिक्त नहीं
है।
नरक या िनचले लोकाें की चचार् भी शास्त्राें में आती है। इनके पीछे गहरा मनोवैज्ञािनक और आध्याित्मक संकेत है। अत्यिधक िंह͆सा,
छल, वासना, लोभ, कू्ररता और अधमर् मनुष्य के सूक्ष्म शरीर में ऐसी आग पैदा करते हैं िक मृत्यु के बाद भी चेतना शांित में नहीं
जाती। नरक केवल कहीं नीचे जलती हुई जगह नहीं; नरक वह भी है जहाँ अपनी ही वासना अपना दंड बन जाती है।
पे्रत-अवस्था का अथर् केवल डरावनी आकृित नहीं है। पे्रत वह चेतना है जो शरीर छोड़ चुकी है पर आसिक्त, अधूरापन, वासना, क्रोध,
मोह या भ्रम के कारण िस्थर नहीं हो पा रही। साधक के िलए िशक्षा साफ़ है: जीवन में िजतना कम िचपकोगे, मृत्यु में उतना हल्के
जाओगे।
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कारण शरीर और साक्षी की िदशा
सूक्ष्म शरीर मन, प्राण और संस्काराें की चलती हुई धारा है। कारण शरीर इससे भी सूक्ष्म है। यह वह बीज-अवस्था है जहाँ अिवद्या,
वासना और कमर् की संभावनाएँ सोई रहती हैं। गहरी नींद में मन शांत हो जाता है, संसार गायब हो जाता है, देह का ज्ञान नहीं रहता,
सुख का हल्का स्पशर् रहता है, पर ज्ञान नहीं होता। जागने पर मनुष्य कहता है - मैं अच्छा सोया, मुझे कुछ पता नहीं था। यही कारण
शरीर की झलक है। वहाँ दुख नहीं था, पर ज्ञान भी नहीं था।
इसिलए कारण शरीर को आत्मा समझना भूल है। कारण शरीर शांित जैसा लगता है, पर उसमें अज्ञान िछपा रहता है। आत्मा अज्ञान
नहीं है। आत्मा वह है जो गहरी नींद के अज्ञान को भी बाद में जानता है।
स्थूल शरीर देखा गया - मैं नहीं। प्राण में हलचल देखी गई - मैं नहीं। मन में िवचार देखे गए - मैं नहीं। बुिद्ध में िनणर्य देखे गए - मैं
नहीं। आनंदमय मौन भी अनुभव हुआ - वह भी देखा गया। तो मैं कौन?
यही प्रश्न सूक्ष्म संसार की भी सीमा तोड़ता है।

महा पिरवार की झलक
सूक्ष्म संसार को समझते हुए महा पिरवार की धारणा उपयोगी है। जीव अकेला नहीं है। वह केवल अपनी वतर्मान देह की िनजी
कहानी नहीं है। उसके पीछे पूवर्जाें की धारा है, संस्काराें की धारा है, ऋिषयाें की चेतना है, देव-प्रकृितयाँ हैं , पृथ्वी का जीवन है, और
अंततः एक ही चेतना का िवराट िवस्तार है।
िपतृलोक की धारणा इसी महा पिरवार की झलक देती है। मनुष्य अपने पूवर्जाें से केवल रक्त नहीं पाता, संस्कार भी पाता है। पिरवार
केवल जीिवत लोगाें का समूह नहीं; वह सृ्मित, कमर्, आशीवार्द, अपूणर्ता और संस्कार की सूक्ष्म धारा भी है।
देवता भी केवल बाहर की आकृितयाँ नहीं; वे भीतर की िदव्य शिक्तयाें के रूप में भी समझे जा सकते हैं। अिग्न चेतना की ज्वाला है।
वायु प्राण का संकेत है। सूयर् साक्षी-प्रकाश का प्रतीक है। महा पिरवार का अथर् है - मैं अलग देह नहीं हँू; मैं प्रकृित, पूवर्ज, देव-शिक्त,
गुरु-परंपरा और ब्रह्म चेतना की िवशाल व्यवस्था में घिटत हो रहा हँू।
पर यहाँ भी सावधानी है। महा पिरवार का अनुभव िवनम्रता दे तो सही है। यिद वह दावा दे - मेरे पीछे अमुक देवता हैं , मैं चुना हुआ
हँू - तो वह अहंकार का नया वस्त्र है।

भाग 1 का सार-सतू्र
सूक्ष्म संसार है - पर अंितम सत्य नहीं। मन दृश्य बनाता है - इसिलए हर दृश्य पर िवश्वास मत करो। शास्त्र लोकाें की बात करते
हैं - पर मुिक्त लोक-प्रािप्त नहीं, आत्म-प्रािप्त है। मृत्यु अंत नहीं - पर मृत्यु के बाद की यात्रा से भी बड़ा प्रश्न है: जीते जी मैं कौन
हँू? कारण शरीर गहरा है - पर आत्मा उससे भी परे है। महा पिरवार िवशाल है - पर उसका कें द्र एक ही चेतना है। साधक की रक्षा
चमत्कार से नहीं, िववेक से होती है।
जो सूक्ष्म जगत में खो गया, वह स्थूल से थोड़ा आगे गया। जो सूक्ष्म को भी देखता रहा, वह साक्षी के द्वार पर पहँुचा। और जो साक्षी
में िवश्राम कर गया - उसके िलए सभी लोक उसी में उठते हैं और उसी में िवलीन हो जाते हैं।
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भाग 2: मतृ्यु का द्वार - सकू्ष्म देह, पे्रत-अवस्था और
िपतधृारा

मतृ्यु - समािप्त नहीं, पिरवतर्न
मृत्यु मनुष्य के जीवन का सबसे बड़ा रहस्य है। जन्म के समय मनुष्य रोता है और मृत्यु के समय उसके आसपास खड़े लोग रोते हैं।
पर इन दोनाें घटनाआें के बीच जो जीवन चलता है, वह भी अिधकांशतः इसी भय से संचािलत होता है - मैं समाप्त हो जाऊँगा।
मृत्यु का भय केवल शरीर खोने का भय नहीं है। यह अपनी कहानी खोने का भय है। यह संबंध खोने का भय है। यह नाम, सृ्मित,
पहचान और अिधकार खोने का भय है। मनुष्य जीवन भर मेरा जोड़ता रहता है - मेरा शरीर, मेरा पिरवार, मेरा घर, मेरा धन, मेरा
नाम, मेरी उपलिब्ध, मेरी साधना। मृत्यु आकर सबसे पहले इसी मेरा को चुनौती देती है।
स्थूल दृिष्ट से मृत्यु शरीर की समािप्त है। श्वास रुक जाती है, हृदय रुक जाता है, शरीर ठंडा पड़ता है, इंिद्रयाँ काम करना बंद कर
देती हैं। पिरवार कहता है - वह चला गया। यह वाक्य रहस्यमय है। यिद शरीर ही व्यिक्त था, तो वह चला गया क्याें कहा? शरीर तो
सामने पड़ा है। जो गया, वह कौन था?
वेदांत कहता है िक स्थूल शरीर पंचमहाभूताें से बना है। मृत्यु पर यह शरीर प्रकृित में लौटता है। पर जीव की सूक्ष्म धारा - मन, प्राण,
संस्कार, वासना और कमर् की प्रवृित्त - तुरंत समाप्त नहीं होती। यही सूक्ष्म शरीर आगे की गित का आधार बनता है।
मृत्यु एक बदलाव है। पर यह बदलाव सुखद होगा या पीड़ादायक, स्पष्ट होगा या भ्रिमत - यह इस बात पर िनभर्र करता है िक जीवन
में मनुष्य िकतना जागा था और िकतना िचपका हुआ था। जो जीवन भर शरीर को मैं मानता रहा, उसके िलए शरीर छूटना बड़ी
हलचल है। जो संबंधाें को पकड़कर बैठा रहा, उसके िलए संबंधाें से अलग होना पीड़ा है। और जो जीवन में ही साक्षी का अभ्यास
कर चुका है, उसके िलए मृत्यु भी देखी जाने वाली घटना बन सकती है।

सकू्ष्म देह - यात्रा की गठरी
सूक्ष्म देह को समझे िबना मृत्यु के बाद की गित समझ में नहीं आती। स्थूल शरीर िदखाई देता है। सूक्ष्म शरीर िदखाई नहीं देता, पर
उसके प्रभाव हर पल अनुभव होते हैं। जब शरीर बैठा है पर मन कहीं और भाग रहा है, यह सूक्ष्म देह की हलचल है। जब पुरानी सृ्मित
अचानक दुख जगा देती है, यह सूक्ष्म संस्कार की सिक्रयता है। जब कोई नाम सुनते ही पे्रम या घृणा उठ जाती है, यह सूक्ष्म मन की
प्रितिक्रया है।
सूक्ष्म शरीर में मुख्यतः प्राण, मन, बुिद्ध, अहंकार, इंिद्रयाें की सूक्ष्म शिक्तयाँ और संस्कार समझे जाते हैं। यही जीव की यात्रा का
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वाहक बनता है। स्थूल शरीर वाहन है, सूक्ष्म शरीर यात्री की गठरी है। इस गठरी में आसिक्त, भय, इच्छा, अपूणर्ता, पुण्य, पाप, पे्रम,
करुणा, सृ्मित, वासना और अहंकार सब हो सकते हैं। मृत्यु के समय वाहन छूटता है; गठरी तुरंत खाली नहीं होती।
यही कमर् का रहस्य है। कमर् केवल बाहर का काम नहीं है। कमर् भीतर की िदशा भी है। दो लोग दान करते हैं। एक अहंकार से करता
है - देखो, मैं महान हँू। दूसरा करुणा से करता है - जहाँ आवश्यकता है, वहाँ यह बह जाए। बाहर से दोनाें समान लग सकते हैं , पर
सूक्ष्म छाप अलग बनेगी।
दो लोग पूजा करते हैं। एक भय से - भगवान नाराज़ न हो जाएँ। दूसरा पे्रम से - मैं अपने भीतर के प्रकाश को प्रणाम करता हँू। बाहर
मंत्र समान हो सकता है, भीतर की गित अलग है। सूक्ष्म देह इसी भीतर की गित को लेकर चलती है।

प्राण का िंख͆चना और देह से अलगाव
योग परंपरा में मृत्यु को प्राणाें के क्रमशः संकोच और िनगर्मन के रूप में भी समझा गया है। जब जीवन-शिक्त शरीर से हटने लगती
है, तो इंिद्रयाँ मंद पड़ती हैं। देखने की शिक्त घटती है, सुनना दूर होता है, स्पशर् धीमा हो जाता है, बोलना किठन हो जाता है। मन
कभी स्पष्ट रहता है, कभी भ्रिमत। कुछ लोग अंितम समय में िप्रयजनाें को देखते हैं , कुछ अपने अतीत के दृश्य देखते हैं , कुछ प्रकाश,
ध्विन या उपिस्थित का अनुभव करते हैं।
इन अनुभवाें को तुरंत अंितम सत्य घोिषत नहीं करना चािहए। कुछ अनुभव जैिवक हो सकते हैं , कुछ सृ्मित के, कुछ संस्काराें के,
और कुछ सचमुच सूक्ष्म द्वार के संकेत भी हो सकते हैं। साधक की दृिष्ट यहाँ भी संतुिलत रहेगी।
अंत समय में जो भाव प्रबल होता है, वह आगे की गित में भूिमका िनभा सकता है। पर अंत का भाव जीवन भर की िदशा से बनता
है। जीवन भर अज्ञान में रहकर केवल अंितम क्षण में कोई वाक्य बोल लेने से सब बदल जाए, यह साधना की गहराई नहीं है। अंितम
सृ्मित वही प्रबल होती है जो जीवन में पकी हो।
इसिलए मृत्यु की तैयारी मृत्यु-शय्या पर नहीं होती। वह हर िदन होती है - हर त्याग में , हर क्षमा में , हर सत्य-दशर्न में , हर ध्यान में ,
हर बार जब साधक कहता है: यह भी बदल रहा है, मैं इसका साक्षी हँू।

पे्रत-अवस्था - अधरूी पकड़ की भाषा
पे्रत शब्द सुनते ही मन में डरावनी छिव आती है। पर शास्त्रीय दृिष्ट में पे्रत-अवस्था को केवल भय की वस्तु बनाकर देखना अधूरा है।
पे्रत वह जीव-िस्थित है जो शरीर छोड़ चुकी है पर अपनी गित में िस्थर नहीं हुई। वह बीच की अवस्था में है।
इस अवस्था के कारण अनेक हो सकते हैं : अत्यिधक आसिक्त, अचानक मृत्यु, अधूरी इच्छाएँ, िंह͆सक मन, गहरा क्रोध, लोभ, िकसी
स्थान या व्यिक्त से तीव्र िचपकाव, या मृत्यु को स्वीकार न कर पाना। प्रतीक रूप में देखें तो भी अथर् स्पष्ट है। जीवन में जो व्यिक्त
िकसी एक इच्छा से इतना बँध गया िक उसके िबना उसकी पहचान ही नहीं रही, मृत्यु के बाद भी वही बंधन उसकी चेतना को पकड़
सकता है।
पे्रत-अवस्था का मूल सूत्र है: शरीर चला गया, पर पकड़ नहीं गई। यह साधक के िलए भय की कथा कम, वैराग्य की िशक्षा अिधक
है। जो जीवन में छोड़ना सीख गया, उसे मृत्यु में छोड़ना आसान होता है। जो जीवन में हर चीज़ पकड़कर बैठा रहा, मृत्यु उसका हाथ
खोलती है - और यह पीड़ादायक हो सकता है।
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साधक पूछे: मेरे भीतर कौन सी पकड़ अभी पे्रत बनने की क्षमता रखती है? कौन सी इच्छा मुझे मरने के बाद भी शांत नहीं रहने
देगी? कौन सा संबंध पे्रम नहीं, बंधन बन चुका है? कौन सा क्रोध मुझे भीतर से खा रहा है? यही सच्ची पे्रत-िवद्या है।

िपतधृारा - पवूर्ज केवल अतीत नहीं
भारतीय परंपरा में िपतराें का बहुत महत्व है। िपतृ केवल मृत पूवर्ज नहीं हैं। वे उस सूक्ष्म धारा के प्रतीक हैं िजससे हमारा शरीर, मन,
संस्कार और पािरवािरक प्रवृित्त बनी है।
हम सोचते हैं िक हम अकेले हैं। पर हमारे भीतर अनेक पीिढ़याँ बोलती हैं। शरीर में वंश की सृ्मित है। आदताें में पिरवार की छाप है।
भय में माता-िपता, दादा-दादी, कुल, समाज और संस्कृित की परछाई है। हमारे भीतर जो अपराध-बोध, महत्वाकांक्षा, गरीबी का
डर, मान की भूख, संबंधाें का तरीका और पे्रम की शैली है - उसमें बहुत कुछ िनजी नहीं, पीिढ़याें से आया हुआ है।
श्राद्ध, तपर्ण और िपतृ-स्मरण की परंपराआें का सूक्ष्म अथर् कृतज्ञता और मुिक्त है। वे कहते हैं : मैं अकेला नहीं हँू। जो मुझसे पहले
आए, उनके कारण मैं हँू। जो मुझमें अधूरा है, उसे मैं जागरूकता में पूरा करँूगा। जो दुख धारा में आया, उसे मैं आगे अचेतन रूप में
नहीं बढ़ाऊँगा।
िजस पिरवार में पीिढ़याें से क्रोध है, वहाँ कोई एक व्यिक्त जागकर उस धारा को रोक सकता है। िजस घर में भय है, वहाँ कोई एक
साधक साक्षी बनकर भय की िवरासत तोड़ सकता है। िजस कुल में लोभ, िंह͆सा या अज्ञान चलता आया, वहाँ कोई एक जागा हुआ
हृदय पूरी धारा को िदशा दे सकता है। हम केवल अपने िलए नहीं जागते। हमारे जागने से हमारी धारा शुद्ध होती है।

मतृ्यलुोक - शाप नहीं, अवसर
मृत्युलोक को कई लोग दुखभूिम मानते हैं। यहाँ रोग है, बुढ़ापा है, हािन है, अपमान है, मृत्यु है। यहाँ पे्रम िमलता है तो खोने का डर
आता है। शरीर िमलता है तो रोग का भय आता है। पिरवार िमलता है तो िवछोह का दुख आता है। िफर भी शास्त्र मनुष्य जन्म को
दुलर्भ कहते हैं। क्याें? क्याें िक मृत्युलोक केवल पीड़ा की भूिम नहीं, जागरण की भूिम है।
स्वगर् में सुख अिधक हो सकता है, पर वैराग्य कम होता है। िनचले लोकाें में पीड़ा या तमस अिधक हो सकता है, पर िववेक किठन
होता है। मनुष्य-लोक में सुख-दुख दोनाें हैं । यही िमश्रण साधना की आग बनता है। दुख मनुष्य को जगाता है। मृत्यु का भय प्रश्न
जगाता है। िवयोग पे्रम की असिलयत पूछता है। रोग शरीर से असंग होने की िशक्षा देता है। अपमान अहंकार की जड़ िदखाता है।
पेड़ संुदर है, पर वह आत्म-िजज्ञासा नहीं कर सकता। देवता सूक्ष्म सुख में हो सकते हैं , पर मनुष्य जैसी तीव्र मुिक्त-प्यास दुलर्भ है।
पशु सहज है, पर िववेक का िवकास सीिमत है। मनुष्य उलझा हुआ है, पर वही पूछ सकता है - मैं कौन हँू?

स्वगर् की चाह और मिुक्त की िदशा
मृत्यु के बाद मनुष्य की सामान्य कल्पना स्वगर् है - सुख, प्रकाश, संुदरता, सम्मान, संगीत, िप्रयजनाें से िमलन और दुख का अंत।
शास्त्र स्वगर् को नकारते नहीं। पर अदै्वत और गीता की दृिष्ट में स्वगर् अंितम लक्ष्य नहीं है। स्वगर् भी अनुभव है। जहाँ अनुभव है, वहाँ
अनुभवकतार् है। जहाँ अनुभवकतार् है, वहाँ सूक्ष्म मैं है। जहाँ मैं है, वहाँ भेद है। और जहाँ भेद है, वहाँ काल है।
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स्वगर् सुखद हो सकता है, पर शाश्वत नहीं। मुिक्त स्वगर् से बड़ी है। बहुत से लोग आध्याित्मकता में भी केवल बेहतर संसार चाहते
हैं - थोड़ा कम दुख, थोड़ा अिधक सुख, थोड़ा अिधक प्रकाश, थोड़ा अिधक संुदर अनुभव। वे संसार छोड़ते नहीं; संसार का सूक्ष्म
संस्करण खोजते हैं। पहले स्थूल सुख चािहए था, अब सूक्ष्म सुख चािहए। चाह वही है।
मुिक्त चाह का पिरष्कार नहीं है। मुिक्त चाह की जड़ को देखना है। साधक स्वगर् को भी प्रणाम करे, पर वहाँ ठहरे नहीं। यिद पुण्य
से स्वगर् िमले तो वह भी दृश्य है। यिद ध्यान में प्रकाश िमले तो वह भी दृश्य है। यिद भीतर आनंद उठे तो वह भी दृश्य है। द्रष्टा कहाँ
है? यही प्रश्न साधना को स्वगर् से भी पार ले जाता है।

मतृ्यु की तैयारी
मृत्यु की तैयारी अभी से शुरू होती है। रोज थोड़ा छोड़ो। िजसे तुम छोड़ नहीं सकते, वही मृत्यु में तुम्हें खींचेगा। इसका अथर् पिरवार
छोड़ना नहीं, भीतर की िचपकन छोड़ना है। पे्रम रखो, पर स्वािमत्व मत रखो।
अधूरे संबंध हल्के करो। जहाँ क्षमा संभव है, क्षमा करो। जहाँ संवाद संभव है, संवाद करो। जहाँ दूरी आवश्यक है, वहाँ भी भीतर
का िवष मत पालो। मृत्यु के बाद सबसे भारी बोझ अक्सर धन नहीं, संबंधाें की अधूरी गाँठें होती हैं।
अपना सत्य देखो। अपनी वासनाआें को आध्याित्मक भाषा से मत ढँको। जो लालच है, उसे लालच देखो। जो भय है, उसे भय देखो।
जो अहंकार है, उसे अहंकार देखो। देखा हुआ अंधकार धीरे-धीरे शिक्त खोता है। मृत्यु-स्मरण करो, मृत्यु-भय नहीं। शांत बैठकर
देखो - यह शरीर एक िदन नहीं रहेगा। यह नाम भी छूटेगा। यह घर, ये लोग, यह कहानी सब बदल जाएगी। िफर क्या बचेगा?
साक्षी भाव का अभ्यास करो। यिद जीवन में िवचार को देखना सीख िलया, तो मृत्यु में पिरवतर्न को देखना संभव होगा। यिद जीवन
में ददर् को देखना सीख िलया, तो मृत्यु का ददर् भी घटना बन सकता है। यिद जीवन में अहंकार को देख िलया, तो मृत्यु में पहचान
टूटने पर भी घबराहट कम होगी।

भाग 2 का सार-सतू्र
मृत्यु अंत नहीं, पिरवतर्न है। स्थूल शरीर छूटता है, पर सूक्ष्म संस्काराें की धारा आगे बढ़ सकती है। पे्रत-अवस्था डर की कथा नहीं,
अधूरी आसिक्त की चेतावनी है। िपतृधारा बताती है िक मनुष्य अकेला नहीं, वंश और संस्कार की लंबी नदी का िहस्सा है। मृत्युलोक
दुखभूिम ही नहीं, मुिक्त का अवसर भी है। स्वगर् सुखद हो सकता है, पर मुिक्त नहीं। मृत्यु की सच्ची तैयारी जीवन में ही होती है -
वैराग्य, क्षमा, सत्य-दशर्न और साक्षी भाव से।
जो मृत्यु से भागता है, वह जीवन से भी भागता है। जो मृत्यु को देखता है, वह जीवन को पहली बार सच में देखता है। और जो मृत्यु
के साक्षी को पहचान लेता है - उसके िलए जन्म और मृत्यु दोनाें चेतना की लहरें बन जाते हैं।
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भाग 3: लोकाें की व्यवस्था - स्वगर्, नरक और चेतना के
अनेक के्षत्र

लोक का अथर्
मनुष्य जब पृथ्वी पर खड़ा होकर आकाश को देखता है, तो उसे केवल तारे नहीं िदखते। उसे अपने भीतर की संभावना िदखती है।
वह सोचता है - क्या जीवन केवल इतना ही है? यह जन्म, काम, पिरवार, संघषर्, रोग, बुढ़ापा और िफर मृत्यु? या इसके पार भी
कोई व्यवस्था है?
शास्त्र कहते हैं िक अिस्तत्व केवल िदखाई देने वाले भौितक संसार तक सीिमत नहीं है। चेतना के अनेक स्तर हैं , कमर् के अनेक
फल-के्षत्र हैं , भोग की अनेक अवस्थाएँ हैं , और साधना के अनेक आयाम हैं। इन्हें अलग-अलग लोकाें की भाषा में समझाया गया है।
लोक का सामान्य अथर् है - जगत, के्षत्र, अनुभव-भूिम, वह आयाम जहाँ जीव िकसी िवशेष प्रकार के कमर्फल और चेतना के अनुसार
अनुभव करता है। लोक केवल स्थान नहीं; लोक अवस्था भी है। लोक सूक्ष्म के्षत्र भी हो सकता है, चेतना की गुणवत्ता भी। जैसे एक
ही पृथ्वी पर रहते हुए दो मनुष्य अलग-अलग लोकाें में जीते हैं। एक पे्रम और संतोष में है; दूसरा भय और ईष्यार् में । बाहर से दोनाें
एक शहर में हैं , भीतर से दोनाें के लोक अलग हैं।
मृत्यु के बाद शरीर की सीमाएँ ढीली होती हैं , पर चेतना की प्रवृित्त अपना के्षत्र खोजती है। जैसे बीज अपने स्वभाव के अनुसार अंकुर
बनता है, वैसे ही जीव अपने संस्काराें के अनुसार अनुभव-भूिम की ओर आकर्िष͆त होता है।

चौदह लोकाें की परंपरा
पुराणाें में चौदह लोकाें का वणर्न िमलता है। ऊपर के सात लोक - भू, भुवर, स्वगर्, महर, जन, तप और सत्य। नीचे के सात लोक
- अतल, िवतल, सुतल, तलातल, महातल, रसातल और पाताल। इनका वणर्न अनेक गं्रथाें में िभन्न िवस्तार से िमलता है। कहीं ये
ब्रह्मांडीय संरचना हैं , कहीं देवताआें , ऋिषयाें , असुराें , नागाें और सूक्ष्म शिक्तयाें के िनवास-के्षत्र।
साधक के िलए इनका सबसे महत्वपूणर् अथर् है - चेतना और कमर् की िविवध अवस्थाएँ। ऊपर का अथर् केवल आकाश में ऊपर नहीं;
ऊपर का अथर् सूक्ष्मता, प्रकाश, शुद्धता और िवस्तार भी है। नीचे का अथर् केवल जमीन के नीचे नहीं; नीचे का अथर् घनता, मोह,
तमस, वासना और अज्ञान की ओर झुकाव भी है।
यहाँ ऊँच-नीच को अहंकार से समझना भूल है। कोई कहे - मैं ऊपर के लोक का हँू, तुम नीचे के - तो यह लोक-ज्ञान नहीं, अहंकार
है। लोकाें का ज्ञान िवनम्रता देता है, शे्रष्ठता-बोध नहीं।
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लोक अनेक हैं , चेतना एक है। दृश्य अनेक हैं , द्रष्टा एक है। यही इस पूरे अध्याय का आधार है।

भू लोक - साधना की प्रयोगशाला
भू लोक या पृथ्वी-लोक वह के्षत्र है जहाँ मनुष्य स्थूल शरीर में कमर् करता है। यह मृत्युलोक भी है, क्याें िक यहाँ सब पिरवतर्नशील
है। पर यही लोक सबसे िवशेष है, क्याें िक यहाँ चुनाव है। यहाँ जीव केवल भोग नहीं करता, कमर् भी करता है। यहाँ वह अपनी िदशा
बदल सकता है। यहाँ वह अज्ञान में िगर सकता है और जागरण में उठ भी सकता है।
मनुष्य पे्रम करता है, िफर िवछोह से टूटता है। धन कमाता है, िफर भय से भरता है। शरीर सजाता है, िफर रोग से चाैंकता है। नाम
बनाता है, िफर अपमान से जलता है। सुख खोजता है, िफर देखता है िक हर सुख क्षिणक है। इसी टूटन से िववेक पैदा होता है।
इसिलए भू लोक को छोटा मत समझो। यह केवल संघषर् की जगह नहीं, मुिक्त का द्वार है। यहाँ गृहस्थ, संन्यासी, व्यापारी, िकसान,
कलाकार, माता, िपता - कोई भी यिद भीतर प्रश्न जला ले - आत्मबोध की िदशा में मुड़ सकता है। यही मनुष्य जन्म की मिहमा है।

भवुर लोक - प्राण और मध्य के्षत्र
भुवर लोक को अनेक परंपराआें में पृथ्वी और स्वगर् के बीच का सूक्ष्म के्षत्र माना गया है। इसे प्राण, वायु, सूक्ष्म जीवाें , यक्षाें , पे्रताें
और मध्यवतर्ी अवस्थाआें से भी जोड़ा जाता है। साधक के िलए इसका अथर् है - वह के्षत्र जहाँ स्थूलता ढीली होती है, पर पूणर् प्रकाश
भी नहीं आता। यह मध्य के्षत्र है।
ध्यान में बहुत से साधक इसी स्तर के अनुभवाें से गुजरते हैं - शरीर हल्का लगना, कंपन, ऊजार् का उठना, ध्विन जैसी अनुभूित,
प्रकाश की झलक, आकृितयाँ, िकसी उपिस्थित का भाव। यह सब साधना में आ सकता है, पर यह आत्मबोध नहीं है।
भुवर की िशक्षा है - प्राण को समझो, पर प्राण में खोओ मत। प्राण शिक्तशाली है। उससे स्वास्थ्य, भाव और ध्यान पर प्रभाव पड़
सकता है। पर प्राण भी देखा जा सकता है। जो प्राण की गित को देख रहा है, वह प्राण से गहरा है। ऊजार् का उठना शुभ हो सकता है,
पर ऊजार् के साथ िववेक न हो तो वह असंतुलन भी ला सकती है। सूक्ष्म अनुभव के साथ िवनम्रता न हो तो वह अहंकार को चमका
सकता है।

स्वगर् लोक - सखु का िशखर, पर मिुक्त नहीं
स्वगर् लोक शास्त्राें में पुण्य के फलस्वरूप प्राप्त उच्च भोगभूिम के रूप में आता है। यहाँ प्रकाश, संुदरता, संगीत, िदव्य आनंद और
सूक्ष्म सुखाें का वणर्न िमलता है। मनुष्य के िलए स्वगर् आकषर्क है क्याें िक पृथ्वी पर दुख अिधक िदखता है और मन ऐसी जगह
चाहता है जहाँ पीड़ा न हो।
पर वेदांत साधक को सावधान करता है - स्वगर् सुखद है, पर शाश्वत नहीं। यह पुण्य का फल है। जब तक पुण्य का संस्कार भोग का
आधार देता है, तब तक स्वगर्ीय अनुभव रहता है। िफर गित बदलती है। स्वगर् दुख से छुट्टी है, मुिक्त नहीं।
दुखी मन स्वगर् चाहता है। िजज्ञासु मन सत्य चाहता है। भक्त ईश्वर चाहता है। ज्ञानी स्वयं को जानना चाहता है। स्वगर् में आनंद हो
सकता है, पर वहाँ भी अनुभवकतार् है। जहाँ अनुभवकतार् है, वहाँ सूक्ष्म मैं है। जहाँ मैं है, वहाँ भेद है। इसिलए स्वगर् को नकारना नहीं,
उसके मोह को देखना है।

12



साधक पूछे: मुझे सत्य चािहए या सुख? मुिक्त चािहए या संुदर अनुभव? ईश्वर चािहए या ईश्वर के लोक का आराम? यह प्रश्न
कठोर है, पर आवश्यक है।

महर, जन, तप और सत्य लोक
स्वगर् से ऊपर महर लोक, जन लोक, तप लोक और सत्य लोक की चचार् आती है। इन्हें अिधक सूक्ष्म, अिधक प्रकाशमान और उच्चतर
ऋिष-चेतना से जुड़ा माना गया है। महर लोक को महर्िष͆याें से, जन लोक को उच्च सृिष्ट-चेतना से, तप लोक को तपशिक्त से और
सत्य लोक को ब्रह्मा से जुड़े उच्चतम सृिष्ट-स्तर के रूप में देखा गया है।
इन लोकाें का वणर्न शािब्दक भी िलया जा सकता है और साधना की आंतिरक अवस्थाआें के रूप में भी। संदेश यह है िक चेतना
स्थूल सुख-दुख से बंधी नहीं। तप, ज्ञान, ध्यान और सत्य से जीव की गित उच्चतर स्तराें की ओर हो सकती है।
पर उच्चतर लोक भी लोक हैं। लोक का अथर् के्षत्र है। जहाँ के्षत्र है, वहाँ सीमा है। जहाँ सीमा है, वहाँ पूणर् ब्रह्म नहीं। अदै्वत का ब्रह्म
सृिष्ट से पहले, सृिष्ट में और सृिष्ट के बाद - सबका आधार है। इसिलए लोकाें की ऊँचाई से भी बड़ा है लोकातीत होना।
लोकातीत का अथर् कहीं भाग जाना नहीं। लोकातीत का अथर् है - सभी लोकाें को चेतना में उठता देखना।

िनचले लोक और नरक
अतल, िवतल, सुतल, तलातल, महातल, रसातल और पाताल की चचार् पुराणाें में आती है। इन्हें अनेक प्रकार की असुर, नाग और
अन्य सूक्ष्म शिक्तयाें से जोड़ा गया है। साधक के िलए इनका अथर् है - चेतना जब तमस, मोह, वासना, शिक्त-अहंकार, भोग और
अज्ञान की ओर घनी हो जाती है, तो वह नीचे की ओर जाती है।
नीचे यहाँ चेतना की िदशा है। जहाँ प्रकाश कम है, वहाँ नीचे। जहाँ िववेक कम है, वहाँ नीचे। जहाँ भोग है पर जागरूकता नहीं, वहाँ
नीचे। जहाँ शिक्त है पर करुणा नहीं, वहाँ नीचे। हर चमक ऊँचाई नहीं होती। हर शिक्त पिवत्रता नहीं होती। हर भोग सुख नहीं देता।
हर रहस्य आध्याित्मक नहीं होता।
नरक की चचार् भी शास्त्राें में िवस्तार से आती है। इसे दो स्तराें पर समझा जा सकता है। पहला, कमर्फल की सूक्ष्म भोगभूिम के रूप
में। दूसरा, मन की ऐसी अवस्था के रूप में जहाँ अपनी ही वासना, क्रोध, अपराध-बोध, दे्वष और अज्ञान जीव को जलाते हैं। जीवन
में भी नरक िदखता है। क्रोधी व्यिक्त अपने भीतर जलता है। ईष्यार्लु दूसराें की खुशी से दुखी होता है। लोभी कभी संतुष्ट नहीं होता।
नरक से डरना नहीं, अपने भीतर के नरक को देखना है। जहाँ क्रोध है, वहाँ नरक का बीज है। जहाँ छल है, वहाँ नरक का बीज है।
जहाँ करुणा मर गई है, वहाँ नरक का द्वार है। नरक कोई दूर की संभावना नहीं; नरक चेतना की िदशा है। और मुिक्त भी चेतना की
िदशा है।

देव, असरु और सकू्ष्म शिक्तयाँ
देव और असुर की कथा केवल स्वगर् की लड़ाई नहीं। यह मनुष्य के भीतर की दो िदशाएँ हैं। देवता प्रकाश की शिक्तयाँ हैं - सत्य,
संतुलन, दान, तप, करुणा, श्रद्धा, बुिद्ध और शुद्धता। असुर अंधकार की शिक्तयाँ हैं - अहंकार, िनयंत्रण की भूख, भोग की अित,
शिक्त का दुरुपयोग, िंह͆सा, छल और असत्य।
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हर मनुष्य में देव भी हैं , असुर भी। जब वह सत्य बोलता है, देवता प्रबल होते हैं। जब वह छल करता है, असुर प्रबल होते हैं। जब वह
दान करता है, देव-भाव उठता है। जब वह दूसराें को दबाकर बढ़ना चाहता है, असुर-भाव उठता है।
यक्ष, गंधवर्, िकन्नर, अप्सराएँ, नाग, िसद्ध और िवद्याधर जैसे वगर् शास्त्राें में आते हैं। इन्हें कोई वास्तिवक सूक्ष्म सत्ता माने, कोई
प्रतीक, कोई चेतना के िवशेष स्तर - साधक का काम यह देखना है िक सूक्ष्म आकषर्ण िकतना मोहक हो सकता है। केवल डर नहीं,
साैंदयर् भी भटका सकता है। केवल नरक नहीं, स्वगर् भी बाँध सकता है। केवल अंधकार नहीं, सूक्ष्म प्रकाश भी अहंकार को चमका
सकता है।

लोक-दशर्न और मानिसक भ्रम
कोई लोक-दशर्न सच है या मन की कल्पना? इसका बाहरी िनणर्य हमेशा संभव नहीं। पर साधक कसौटी रख सकता है। अनुभव के
बाद शांित आई या उते्तजना? जीवन धमर्मय हुआ या केवल कहानी बढ़ी? वैराग्य बढ़ा या आकषर्ण? अनुभव ने अहंकार घटाया या
बढ़ाया? क्या वह शास्त्र-िववेक और गुरु-िववेक के सामने िटकता है?
सच्चा अनुभव भी साधक को कहेगा - यह भी दृश्य है। भ्रम कहेगा - यही अंितम है, इसमें खो जाओ। सच्चे अनुभव से िवनम्रता
आती है। भ्रम से दावा आता है। सच्चे अनुभव से साधना गहरी होती है। भ्रम से कथाएँ लंबी होती हैं।

लोकाें से पार जाने की साधना
लोकाें को जानना ठीक है। पर लोकाें में उलझना ठीक नहीं। साधक का लक्ष्य लोक-संग्रह नहीं, आत्मबोध है। इसके िलए प्रथम है
धमर् - जीवन को शुद्ध करो। असत्य, छल, िंह͆सा, लोभ, वासना की अित और कू्ररता चेतना को नीचे खींचते हैं। धमर् चेतना को हल्का
करता है।
दूसरा है वैराग्य। स्वगर् की चाह भी चाह है। िसिद्ध की चाह भी चाह है। लोकाें की यात्रा की चाह भी चाह है। वैराग्य का अथर् नफरत
नहीं, असंगता है। तीसरा है भिक्त - मुझे अनुभव नहीं, तुम्हें चािहए। यह भाव सूक्ष्म लोभ को काटता है। चौथा है आत्म-िवचार - यह
िकसे िदख रहा है? प्रकाश िकसे? ध्विन िकसे? देवता िकसे? शून्य िकसे? आनंद िकसे? भय िकसे?
यह प्रश्न साधक को दृश्य से द्रष्टा की ओर मोड़ता है। सभी लोक अनुभव हैं। साक्षी अनुभव का प्रकाश है। जब साधक साक्षी में
ठहरता है, तब लोकाें का मोह घटता है। वह जानता है - मैं िकसी लोक में जाने वाला जीव नहीं; मैं वह चेतना हँू िजसमें लोकाें की
संभावना उठती है।

भाग 3 का सार-सतू्र
लोक अनुभव के के्षत्र हैं। भू लोक साधना की प्रयोगशाला है। भुवर लोक प्राण और मध्य अवस्थाआें का संकेत है। स्वगर् लोक सुख
की उच्च भोगभूिम है, पर मुिक्त नहीं। ऊँचे लोक सूक्ष्मता, तप और ऋिष-चेतना के के्षत्र हैं , पर वे भी लोक हैं। िनचले लोक तमस,
भोग, मोह और अज्ञान की घनी अवस्थाआें का संकेत देते हैं। नरक चेतना की जली हुई अवस्था भी है। देव और असुर बाहर भी हो
सकते हैं , पर पहले उन्हें अपने भीतर पहचानना होगा। साधक का लक्ष्य लोकाें की यात्रा नहीं, लोकाें से परे साक्षी में िस्थर होना है।
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स्वगर् िमला तो भी दृश्य है। नरक िमला तो भी दृश्य है। देवता िमले तो भी दृश्य है। शून्य िमला तो भी दृश्य है। जो इन सबको जान
रहा है - वही लोकातीत है।

15



भाग 4: कारण शरीर, संस्कार और महा पिरवार

जन्माें की िछपी हुई जड़
सूक्ष्म संसार को समझते-समझते साधक एक िदन उस स्थान पर पहँुचता है जहाँ दृश्य कम हो जाते हैं और बीज िदखाई देने लगते
हैं। पहले वह स्थूल शरीर को देखता है। िफर प्राण, मन, भावना और सूक्ष्म अनुभवाें को देखता है। िफर लोक, िपतृ, देव, पे्रत और
स्वगर्-नरक की बात समझता है। पर इसके बाद भी एक प्रश्न बचा रहता है: यह सब बार-बार उठता कहाँ से है?
एक ही प्रकार की इच्छाएँ जीवन में क्याें लौट आती हैं? एक ही भय बार-बार क्याें पीछा करता है? एक ही संबंध-पैटनर् बार-बार क्याें
बनता है? िकसी को जन्म से ही संगीत, ध्यान, युद्ध, व्यापार, वैराग्य या ज्ञान की ओर झुकाव क्याें होता है? िकसी को िबना कारण
िकसी स्थान, व्यिक्त, परंपरा या मागर् से गहरा संबंध क्याें महसूस होता है?
यहीं कारण शरीर की चचार् शुरू होती है। कारण शरीर दृश्य शरीर नहीं। यह सूक्ष्म देह की तरह िवचाराें और भावनाआें का सिक्रय
प्रवाह भी नहीं। कारण शरीर बीज-अवस्था है। यहाँ कमार्ें के संस्कार, वासनाएँ, गहरी प्रवृित्तयाँ और मूल अज्ञान बीज रूप में पड़े रहते
हैं। जैसे वृक्ष बीज में िछपा होता है, वैसे ही जीवन की संभावनाएँ कारण शरीर में िछपी रहती हैं।

कारण शरीर क्या है?
स्थूल शरीर वह है िजसे हम दपर्ण में देखते हैं। सूक्ष्म शरीर वह है िजसे हम भीतर महसूस करते हैं - िवचार, भाव, प्राण, सृ्मित, इच्छा,
अहंकार, बुिद्ध। कारण शरीर वह है जो इन सबका बीज है।
गहरी नींद इसे समझने का सरल द्वार है। गहरी नींद में शरीर का ज्ञान नहीं रहता। मन के िवचार नहीं रहते। सुख-दुख की कहानी नहीं
रहती। संसार गायब हो जाता है। िफर भी जागने पर मनुष्य कहता है - मैं अच्छा सोया। मुझे कुछ पता नहीं था। यह मुझे कुछ पता
नहीं था बहुत गहरा संकेत है। वहाँ शांित थी, पर ज्ञान नहीं था। वहाँ संसार नहीं था, पर अज्ञान था। वहाँ दुख नहीं था, पर आत्मबोध
भी नहीं था।
कारण शरीर में मन शांत है, पर िमटा नहीं। अहंकार सिक्रय नहीं, पर बीज रूप में है। वासना जागी नहीं, पर सोई हुई है। कमर् फिलत
नहीं, पर संभावना में है। अज्ञान शांत है, पर समाप्त नहीं। आत्मा कारण शरीर से भी परे है। आत्मा वह है जो जाग्रत को जानता है,
स्वप्न को जानता है, गहरी नींद के अज्ञान को भी जानता है।
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संस्कार - अदृश्य िलखावट
संस्कार मन और सूक्ष्म देह पर पड़ा प्रभाव है। हर अनुभव, हर कमर्, हर भावना, हर इच्छा और हर गहरी प्रितिक्रया भीतर छाप छोड़ती
है। यही छाप प्रवृित्त बनती है। प्रवृित्त आदत बनती है। आदत स्वभाव जैसी लगती है। और स्वभाव भाग्य जैसा प्रतीत होने लगता है।
मनुष्य कहता है - मैं ऐसा ही हँू। पर वास्तव में वह ऐसा नहीं है; वह संस्काराें के कारण ऐसा व्यवहार कर रहा है। िकसी को जल्दी
क्रोध आता है। िकसी को जल्दी डर लगता है। िकसी को धन िदखते ही लोभ उठता है। िकसी को अपमान िमलते ही आग लग जाती
है। िकसी को अकेलापन सहन नहीं होता। िकसी को पे्रम िमलते ही िचपकाव शुरू हो जाता है। िकसी को पूजा में रस आता है। िकसी
को मौन में आनंद आता है। ये सब संस्काराें की भाषा है।
कुछ संस्कार बचपन से बनते हैं। कुछ पिरवार से आते हैं। कुछ समाज से। कुछ इतने गहरे होते हैं िक जन्मजात लगते हैं। शास्त्र इन्हीं
गहरी छापाें को जन्म-जन्मांतर की धारा से जोड़ते हैं।
साधना केवल िवचार बदलने का नाम नहीं। िवचार ऊपर की लहर है। संस्कार नीचे की धारा है। यिद धारा वही रही, तो िवचार बदलकर
भी जीवन वैसा ही रहेगा। कोई कहे - मैं शांत हँू - पर हल्की चोट पर क्रोध उठे, तो शांित िवचार में थी, संस्कार में नहीं। कोई कहे -
मैं वैरागी हँू - पर प्रशंसा पर फूल जाए और आलोचना पर टूट जाए, तो वैराग्य भाषा में था, कारण तक नहीं उतरा।

वासना - जन्म को खींचने वाली शिक्त
वासना का अथर् केवल काम-वासना नहीं। शास्त्रीय अथर् में वासना कोई भी गहरी इच्छा है, कोई अधूरी प्रवृित्त, कोई भीतर की पकड़
जो जीव को िफर अनुभव की ओर धकेलती है। धन की वासना, मान की वासना, भोग की वासना, ज्ञान की वासना, शिक्त की
वासना, संबंध की वासना, बदले की वासना, िवशेष बनने की वासना - यहाँ तक िक आध्याित्मक अनुभवाें की वासना भी।
वासना ही जन्म को खींचती है। जहाँ चाह है, वहाँ गित है। जहाँ गित है, वहाँ कमर् है। जहाँ कमर् है, वहाँ फल है। जहाँ फल है, वहाँ
भोग है। जहाँ भोग है, वहाँ िफर प्रितिक्रया है। इसी तरह संसार का चक्र चलता है।
जन्म केवल दंड नहीं; अधूरी इच्छा का अवसर भी है। चेतना िफर आती है क्याें िक कुछ अधूरा है, कुछ पकना है, कुछ देखना है, कुछ
छोड़ना है, कुछ जानना है। पर यिद हर जन्म में वही वासनाएँ नई भाषा पहनकर लौटती रहें , तो चक्र चलता रहेगा।
केवल वस्तु छोड़ देने से वासना समाप्त नहीं होती। कोई महल छोड़कर कुिटया में चला गया, पर सम्मान की भूख बची रही - वासना
बची। कोई पिरवार छोड़कर संन्यास ले िलया, पर िनयंत्रण की इच्छा बची रही - वासना बची। कोई धन छोड़कर आश्रम चला गया,
पर मैं त्यागी हँू का गवर् बचा - वासना बची। वासना बाहर की वस्तु नहीं, भीतर की पकड़ है।

कमर् और कारण शरीर
कमर् केवल बाहरी िक्रया नहीं। कमर् िवचार, भावना और िक्रया तीनाें स्तराें पर होता है। बाहर कोई कमर् छोटा िदख सकता है, भीतर
उसका भाव बड़ा हो सकता है। बाहर कोई कमर् बड़ा िदख सकता है, भीतर उसका भाव खोखला हो सकता है। एक व्यिक्त मंिदर
बनवाता है, पर भीतर नाम की इच्छा है। दूसरा चुपचाप भूखे को भोजन देता है, भीतर करुणा है। बाहर पहला कमर् बड़ा है, पर सूक्ष्म
छाप भीतर के भाव पर िनभर्र करेगी।
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कमर् के बीज कारण शरीर में रहते हैं। कुछ जल्दी फिलत होते हैं , कुछ देर से। कुछ इसी जन्म में , कुछ आगे। कुछ पिरवार की धारा
में , कुछ मन की प्रवृित्त बनकर, कुछ पिरिस्थितयाें के रूप में । कमर् को समझना भाग्यवाद नहीं; िजम्मेदारी है। भाग्यवादी कहता है -
जो होना है, होगा। साधक कहता है - जो बोया गया है, वह फल देगा; पर अभी मैं जागकर नया बीज बो सकता हँू।
ज्ञान की अिग्न कमर्-बीज को भस्म कर सकती है। वैराग्य वासना को सूखा सकता है। भिक्त अहंकार को िपघला सकती है। साक्षी
भाव संस्कार को पकड़ खोने पर मजबूर कर सकता है।

जन्म-जन्मांतर - कथा से अिधक िदशा
पुनजर्न्म की बात आते ही मनुष्य पूछता है - मैं िपछले जन्म में कौन था? यह प्रश्न आकषर्क है, पर हमेशा उपयोगी नहीं। कई लोग
िपछले जन्म की कल्पनाआें में खो जाते हैं। कोई स्वयं को राजा मानता है, कोई योद्धा, कोई ऋिष, कोई महान आत्मा। इनमें कुछ
अनुभव सच भी हो सकते हैं , कुछ मन की कथा भी। पर साधक के िलए प्रश्न यह नहीं िक मैं कौन था, बिल्क यह है - मेरे भीतर
कौन सा संस्कार अभी सिक्रय है?
यिद िकसी को िपछले जन्म में राजा होने का अनुभव हुआ, पर इस जन्म में भी अहंकार और िनयंत्रण की भूख है, तो सृ्मित ने क्या
िदया? यिद िकसी को िपछले जन्म में साधक होने का अनुभव हुआ, पर अभी साधना में आलस है, तो वह सृ्मित िकस काम की?
यिद िकसी अनुभव से वैराग्य, करुणा और जागरूकता बढ़ती है, तो वह उपयोगी है।
पुनजर्न्म को मनोरंजन मत बनाओ। यह आत्म-िवशेषता का प्रमाण-पत्र नहीं। यह संस्कार की िनरंतरता को समझने का साधन है।

महा पिरवार - मैं अकेला नहीं
कारण शरीर को समझते हुए साधक देखता है - जीव अकेला नहीं। वह अपनी िनजी कहानी लेकर नहीं चलता। वह पूवर्जाें , समाज,
प्रकृित, लोकाें , देव-शिक्तयाें , गुरु-धारा और चेतना की व्यापक व्यवस्था से जुड़ा है। इसी व्यापक संबंध को महा पिरवार कह सकते
हैं।
महा पिरवार कोई संगठन नहीं; यह अिस्तत्व की अनुभूित है। मेरा जीवन अकेला द्वीप नहीं, महासागर की लहर है। मेरे भीतर माता-
िपता की धारा है। पूवर्जाें की सृ्मित है। पृथ्वी का अन्न है। जल, अिग्न, वायु, आकाश है। ऋिषयाें के शब्द हैं। समाज की भाषा है।
देवत्व की संभावना है। असुरत्व की छाया है। पशु की प्रवृित्त है। मनुष्य का िववेक है। और आत्मा का प्रकाश है।
जब मैं जागता हँू, मेरी धारा में प्रकाश आता है। जब मैं अपनी वासनाआें को देखता हँू, मैं केवल स्वयं को नहीं, अपने वंश की अंधी
प्रवृित्त को भी रूपांतिरत करता हँू। जब मैं क्षमा करता हँू, कई पीिढ़याें की कठोरता नरम पड़ सकती है। जब मैं सत्य में खड़ा होता
हँू, आने वालाें के िलए नया बीज बोया जाता है।

िपत,ृ गरुु और देव-धारा
िपतराें को केवल मृत पूवर्ज समझना छोटा अथर् है। िपतृधारा वह सूक्ष्म धारा है िजसके माध्यम से शरीर, संस्कार, प्रवृित्त और
पािरवािरक कमर् हमारे भीतर आते हैं। हर पिरवार की सूक्ष्म जलवायु होती है - कहीं भय, कहीं क्रोध, कहीं गरीबी का डर, कहीं मान
की भूख, कहीं धमर् है पर पे्रम नहीं, कहीं पे्रम है पर िववेक नहीं। ये सब िपतृधारा की िलखावट है।
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श्राद्ध और तपर्ण का गहरा अथर् है - कृतज्ञता, स्वीकार और मुिक्त। जो तुमसे िमला, उसे प्रणाम। जो अधूरा रह गया, उसे प्रकाश में
लाना। जो अंधकार धारा में आया, उसे अचेतन रूप से आगे न बढ़ाना। जो पे्रम था, उसे आशीवार्द बनाकर आगे ले जाना।
महा पिरवार में रक्त-पिरवार ही नहीं, गुरु-धारा भी आती है। साधक का एक सूक्ष्म पिरवार है - ऋिष, संत, ज्ञानी, भक्त, शास्त्र और
वे सभी चेतनाएँ िजन्हाें ने सत्य की िदशा में मागर् बनाया। िकसी मंत्र में घर जैसा लगना, िकसी उपिनषद वाक्य से भीतर काँपना,
िकसी संत की छिव पर आँखें भर आना - यह केवल भावना नहीं; संस्कार की पहचान भी हो सकती है। पर सच्ची गुरु-धारा िवनम्र
बनाती है, दावा नहीं।
देव-धारा भी महा पिरवार का भाग है। देवता चेतना की सूक्ष्म शिक्तयाें के प्रतीक भी हैं और कई परंपराआें में वास्तिवक सूक्ष्म
सत्ता भी। अिग्न भीतर की ज्वाला है, वायु प्राण की गित, सूयर् प्रकाश, चंद्र शीतलता, सरस्वती ज्ञान, लक्ष्मी संतुिलत समृिद्ध, काली
अहंकार-िवनाश की शिक्त, िशव मौन और िवष्णु संतुलन। पूजा वस्तु माँगना मात्र नहीं; भीतर की शिक्त को शुद्ध करना भी है।

असरु-धारा और शिक्त का भ्रम
जहाँ देव-धारा है, वहाँ असुर-धारा भी है। असुरत्व वह चेतना है िजसमें शिक्त है पर समपर्ण नहीं, ज्ञान है पर िवनम्रता नहीं, तप है
पर पे्रम नहीं, इच्छा है पर धमर् नहीं। साधना से शिक्त आए और सेवा की जगह िनयंत्रण बने - असुरत्व। ज्ञान आए और करुणा की
जगह ितरस्कार बने - असुरत्व। वैराग्य आए और सहजता की जगह कठोरता बने - असुरत्व। सूक्ष्म अनुभव आएँ और साधक स्वयं
को चुना हुआ मानने लगे - असुरत्व।
शिक्त िबना पे्रम खतरनाक है। ज्ञान िबना िवनम्रता सूखा है। साधना िबना समपर्ण अहंकार की प्रयोगशाला बन सकती है। साधक
को अपने भीतर के असुर से घृणा नहीं करनी; उसे देखना है। देखा हुआ अंधकार रूपांतिरत हो सकता है।

कारण शरीर की शिुद्ध
कारण शरीर गहरा है, इसिलए इसकी शुिद्ध सतही प्रयास से नहीं होती। केवल िवचार बदलने से कारण शरीर नहीं बदलता। केवल
धार्िम͆क पहचान लेने से भी नहीं। कारण शरीर की शुिद्ध के मुख्य साधन हैं - सत्य-दशर्न, वैराग्य, भिक्त, ध्यान, आत्म-िवचार और
िनष्काम कमर्।
सत्य-दशर्न का अथर् है - भीतर जो है, उसे देखना। क्रोध है तो क्रोध। भय है तो भय। ईष्यार् है तो ईष्यार्। वासना है तो वासना।
आध्याित्मक अहंकार है तो आध्याित्मक अहंकार। जो देखा नहीं गया, वह कारण में बीज बना रहता है।
वैराग्य का अथर् है अनुभवाें को पकड़ना बंद करना। सुख आया - देखा। दुख आया - देखा। सम्मान आया - देखा। अपमान आया -
देखा। सूक्ष्म अनुभव आया - देखा। पकड़ छूटेगी तो बीज सूखें गे।
भिक्त में साधक िनयंत्रण छोड़ता है। वह कहता है - मैं अपने अहंकार को तुम्हारे चरणाें में रखता हँू। ध्यान मन को शांत करता है,
िजससे गहरे बीजाें की छाया िदखने लगती है। आत्म-िवचार - मैं कौन हँू - कारण शरीर तक जाता है। िनष्काम कमर् पुराने बीजाें को
जलाने और नए बंधन न बनाने का मागर् है।

19



साक्षी - कारण से भी परे
कारण शरीर बहुत सूक्ष्म है, पर साक्षी उससे भी परे है। साधक कभी गहरे मौन में उतरता है - िवचार नहीं, भाव नहीं, शरीर का भार
नहीं, एक गहरी शांित। पर यह शांित भी यिद अनुभव है, तो अंितम नहीं। आनंदमय मौन भी देखा जा सकता है। िरक्तता भी देखी
जा सकती है। बीज-अवस्था का अंधकार भी जाना जा सकता है। तो जानने वाला कौन है?
यही आत्मा है। यही साक्षी है। यही वह प्रकाश है जो स्थूल को भी जानता है, सूक्ष्म को भी, कारण को भी। अदै्वत कहता है - तुम
शरीर नहीं, मन नहीं, बुिद्ध नहीं, प्राण नहीं, संस्कार नहीं, कारण शरीर नहीं। तुम वह हो िजसमें यह सब प्रकट होता है।
कारण शरीर जन्म का बीज है। साक्षी अजन्मा है। कारण शरीर अज्ञान का आवरण है। साक्षी स्वयं-प्रकाश है। कारण शरीर बदलता
है। साक्षी नहीं बदलता। मुिक्त का अथर् कारण शरीर को सजाना नहीं; कारण शरीर की पहचान से मुक्त होना है।

भाग 4 का सार-सतू्र
कारण शरीर जीवन की बीज-अवस्था है। गहरी नींद इसकी झलक देती है, पर वह आत्मबोध नहीं। संस्कार मन और जीवन की अदृश्य
िलखावट हैं। वासना जन्म को खींचने वाली शिक्त है। कमर् बाहर की िक्रया से अिधक भीतर की िदशा है। पुनजर्न्म की चचार् मनोरंजन
नहीं, संस्कार-िववेक का साधन होनी चािहए। महा पिरवार बताता है िक जीव अकेला नहीं, वंश, देव, गुरु, प्रकृित और चेतना की
िवशाल धारा से जुड़ा है।
स्थूल शरीर वस्त्र है। सूक्ष्म शरीर यात्रा की गठरी है। कारण शरीर जन्म का बीज है। पर तुम वस्त्र नहीं, गठरी नहीं, बीज नहीं। तुम
वह चेतना हो िजसमें ये सब आते हैं , िटकते हैं और िवलीन हो जाते हैं।
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भाग 5: भ्रम से िववेक तक - सकू्ष्म संसार का अंितम
रहस्य

सकू्ष्म अनभुवाें का आकषर्ण
सूक्ष्म संसार की चचार् िजतनी आकषर्क है, उतनी ही खतरनाक भी। आकषर्क इसिलए िक मनुष्य को अदृश्य के प्रित स्वाभािवक
िजज्ञासा है। खतरनाक इसिलए िक मन का सबसे बड़ा खेल भी अदृश्य में चलता है। जो स्थूल है, उसे जाँचना आसान है। पर जो
सूक्ष्म है, उसे मन, अनुभव, संकेत, स्वप्न, ध्यान और अंतज्ञार्न के माध्यम से ही जाना जाता है। यहाँ भूल की संभावना सबसे अिधक
है।
एक साधक सच में िकसी सूक्ष्म अनुभव से गुजर सकता है। दूसरा उसी अनुभव की कल्पना कर सकता है। तीसरा स्वप्न को िदव्य
आदेश मान सकता है। चौथा मानिसक छिव को िपछले जन्म का प्रमाण मान सकता है। पाँचवाँ ऊजार्-कंपन को पूणर् जागरण समझ
सकता है। इसिलए सूक्ष्म संसार की पहली शतर् है - िववेक। िबना िववेक के सूक्ष्म संसार साधना नहीं, भ्रम का जंगल बन जाता है।
साधना में अनुभव आते हैं। कुछ मन के, कुछ प्राण के, कुछ संस्काराें के, कुछ शुिद्धकरण के, कुछ सूक्ष्म संपकर् के भी हो सकते हैं।
पर अनुभव का आना आत्मबोध नहीं। अनुभव का अथर् है - कुछ आया। जो आया है, जाएगा भी। जो आया और गया, वह तुम्हारा
शाश्वत स्वरूप नहीं हो सकता। प्रकाश आया - गया। कंपन आया - गया। देव-दशर्न आया - गया। शून्य आया - गया। ध्विन आई -
गई। पर जो इन सबको जान रहा है - वह कौन है?
सूक्ष्म अनुभवाें से घृणा मत करो। उन्हें दबाओ मत। उन्हें झूठ कहकर फें को मत। पर उन्हें मुकुट भी मत बना लो। अनुभव आया है,
शांत होकर देखो। उससे सीखो। पर उससे पहचान मत बनाओ।

कल्पना और सकू्ष्म दशर्न में भेद
कल्पना और सूक्ष्म दशर्न में भेद हमेशा सरल नहीं। दोनाें भीतर घटते हैं। दोनाें िचत्र, ध्विन, अनुभूित या संदेश के रूप में आ सकते
हैं। दोनाें वास्तिवक लग सकते हैं। िफर भेद कैसे करें ?
पहला संकेत है अनुभव की प्रकृित। कल्पना में अक्सर मन की इच्छा िछपी होती है। िजसे सम्मान चािहए, उसे ध्यान में देवता आकर
िवशेष बना देते हैं। िजसे शिक्त चािहए, उसे सूक्ष्म आदेश िमलने लगते हैं। िजसे पे्रम चािहए, उसे िदव्य संबंध िदखाई देने लगता है।
िजसे महत्व चािहए, वह िपछले जन्म को असाधारण बना लेता है।
सच्चे सूक्ष्म अनुभव में इच्छा की गंध कम होती है। वहाँ िनस्पृहता होती है। अनुभव हो जाता है, पर साधक उसे बेचने नहीं दौड़ता।
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वह भीतर शांत, िवनम्र और सावधान रहता है।
दूसरा संकेत है अनुभव का फल। कल्पना का फल अक्सर उते्तजना, दावा, प्रचार, िवशेषता और तुलना है। सच्चे अनुभव का फल
िवनम्रता, मौन, वैराग्य, करुणा और साधना में गंभीरता है।
तीसरा संकेत है अनुभव की पुनरावृित्त का लोभ। कल्पना चाहती है िक अनुभव िफर हो। मन उसी दृश्य को िफर बुलाता है। साधना
अनुभव-िशकार बन जाती है। सच्चा साधक अनुभव को पकड़ता नहीं। वह कहता है - जो आया, आया; जो गया, गया; मुझे सत्य
चािहए।
चौथा संकेत है शास्त्र और गुरु-िववेक। जो अनुभव धमर् से हटाए, करुणा से हटाए, सत्य से हटाए, िवनम्रता से हटाए - वह साधना
का मागर्दशर्न नहीं, भ्रम है। पाँचवाँ संकेत है साक्षी की उपिस्थित। सच्चे अनुभव के बीच भी साधक जागरूक रहता है। भ्रम में साधक
बह जाता है।

स्वप्न, ध्यान और सकू्ष्म यात्रा
स्वप्न में मन पूरा संसार बना देता है। स्वप्न में आकाश, लोग, भय, सुख, मृत्यु, पे्रम, देवता - सब हो सकते हैं। जब तक स्वप्न
चलता है, सब सच लगता है। जागने पर हम कहते हैं - सपना था। ध्यान में भी मन सूक्ष्म दृश्य बना सकता है। फकर् इतना है िक
ध्यान में सजगता अिधक हो सकती है। पर यिद सजगता नहीं, तो ध्यान भी स्वप्न का पिरष्कृत रूप बन सकता है।
सूक्ष्म यात्रा का दावा करने वाले कई लोग वास्तव में स्वप्न और कल्पना की गहरी अवस्थाआें से गुजर रहे होते हैं। कुछ सचमुच सूक्ष्म
अनुभव भी हो सकते हैं। पर साधक को हर अनुभव को तुरंत घोिषत नहीं करना चािहए। सूक्ष्म यात्रा की कसौटी यह नहीं िक तुम
कहाँ गए; कसौटी यह है िक लौटकर तुम कौन हुए।
क्या अहंकार घटा? भय कम हुआ? मृत्यु की समझ बढ़ी? करुणा आई? संबंधाें में सत्य बढ़ा? भीतर शांित आई? यिद नहीं, तो
यात्रा केवल दृश्य थी - चाहे वह स्वप्न की हो, मन की हो या सूक्ष्म लोक की। जो यात्रा तुम्हें स्वयं से दूर करे, वह भटकाव है। जो
यात्रा तुम्हें द्रष्टा तक लाए, वही साधना है।

िसिद्धयाँ - सजावट या बाधा
योग-साधना, मंत्र, तप, प्राणायाम, भिक्त, ध्यान या तीव्र एकाग्रता से कुछ िवशेष क्षमताएँ प्रकट हो सकती हैं। कभी भिवष्य का
संकेत, कभी िकसी की अवस्था का आभास, कभी स्वप्न का सच होना, कभी ऊजार् का असाधारण उठना। शास्त्र इन्हें पूरी तरह
नकारते नहीं। पर वे सावधान करते हैं िक िसिद्धयाँ साधक को रोक सकती हैं।
क्याें? क्याें िक िसिद्ध आते ही अहंकार सूक्ष्म वस्त्र पहन लेता है। पहले कहता था - मैं संुदर हँू। अब कहता है - मैं िदव्य हँू। पहले
कहता था - मेरे पास धन है। अब कहता है - मेरे पास शिक्त है। पहले कहता था - लोग मुझे मानते हैं। अब कहता है - देवता मुझे
मानते हैं।
िसिद्ध अपने-आप में समस्या नहीं; समस्या है िसिद्ध के साथ जुड़ा मैं। शिक्त दोष नहीं; शिक्त का स्वािमत्व दोष है। ज्ञान बंधन नहीं;
मैं जानता हँू बंधन है। यिद कोई सूक्ष्म क्षमता आए तो साधक को और िवनम्र होना चािहए। वह कहे - यह भी प्रकृित की गित है। यह
भी मेरा नहीं। यह भी अंितम सत्य नहीं। मुझे साक्षी में िस्थर होना है।
जो िसिद्ध को िछपा सकता है, वह िसिद्ध से बड़ा है। जो िसिद्ध को िदखाना चाहता है, वह अभी िसिद्ध से छोटा है।
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भय का व्यापार और अंधिवश्वास
सूक्ष्म संसार की चचार् का सबसे बड़ा दुरुपयोग भय के व्यापार में होता है। पे्रत बाधा, िपतृ दोष, ग्रह-दोष, नकारात्मक ऊजार्, नरक
का डर - इन सबके नाम पर लोगाें को डराया जा सकता है। सूक्ष्म प्रभाव संभव हैं। स्थान, पिरवार, मनोभूिम या संस्काराें में भारीपन
हो सकता है। पर हर समस्या को पे्रत, िपतृ या अदृश्य शिक्त पर डाल देना अज्ञान है।
कभी समस्या मनोवैज्ञािनक होती है। कभी शरीर की। कभी संबंध की। कभी जीवन-शैली की। कभी अपराध-बोध की। कभी अनदेखे
शोक की। कभी दबी इच्छा की। कभी अित-कल्पना की। यिद हर चीज़ को सूक्ष्म बाधा कह िदया गया, तो व्यिक्त अपनी िजम्मेदारी
से भागेगा।
सच्चा मागर्दशर्क साधक को डराता नहीं। वह िस्थर करता है। पहले जीवन ठीक करो। सत्य बोलो। शरीर का ध्यान रखो। मन को
समझो। संबंधाें में स्पष्टता लाओ। प्राथर्ना करो। ध्यान करो। जहाँ सच में सूक्ष्म िविध की जरूरत हो, वहाँ भी धमर्पूवर्क, शांित से,
िबना व्यापार के आगे बढ़ो। सूक्ष्म ज्ञान भय नहीं, िववेक दे।

िपत,ृ पे्रत और कमर्कांड का संतलुन
िपतृ-स्मरण, श्राद्ध, तपर्ण, प्राथर्ना, दान, मंत्र और शांित-पाठ परंपरा का िहस्सा हैं। इन्हें अंधिवश्वास कहकर पूरी तरह फें क देना उिचत
नहीं। ये मनुष्य को कृतज्ञता, स्वीकार और वंशगत धारा की समझ देते हैं। पर इन्हें भय का साधन बना देना भी गलत है।
यिद कोई कहे - तुम्हारी हर समस्या िपतृदोष है, इतने अनुष्ठान कराओ वरना िवनाश होगा - सावधान। यिद कोई कहे - केवल यह
कमर्कांड कर लो, जीवन बदल जाएगा - यह अधूरी बात है। कमर्कांड सहायक हो सकता है, पर जीवन-पिरवतर्न का िवकल्प नहीं।
श्राद्ध करो, पर जीिवत माता-िपता से कू्ररता रखो - यह कैसा िपतृ-धमर्? दान करो, पर भीतर लोभ बढ़ता रहे - यह कैसा शुिद्धकरण?
मंत्र करो, पर मन में छल रहे - यह कैसी साधना? पूवर्जाें को जल दो, पर वंश की अचेतनता को आगे बढ़ाओ - यह कैसी मुिक्त?
सच्चा िपतृ-कायर् है - कृतज्ञता, क्षमा, वंशगत अंधकार का रूपांतरण, जीिवताें के प्रित धमर्, मृतकाें के िलए शांित-भाव, और आत्मा
की ओर मुड़ना।

सकू्ष्म संसार और मानिसक स्वास्थ्य
यह िवषय बहुत महत्वपूणर् है। आध्याित्मक मागर् पर कभी-कभी साधक मानिसक असंतुलन को भी आध्याित्मक अनुभव समझ
बैठता है। हर आवाज़ िदव्य आदेश नहीं होती। हर दृश्य देव-दशर्न नहीं। हर भय पे्रत नहीं। हर बेचैनी ऊजार्-जागरण नहीं। हर असामान्य
अनुभव िसिद्ध नहीं।
मनुष्य का मन जिटल है। दबी सृ्मितयाँ, तनाव, नींद की कमी, भावनात्मक आघात, अकेलापन, अपराध-बोध, नशा, अत्यिधक
उपवास, गलत प्राणायाम और अिनयंित्रत साधना िविचत्र अनुभव पैदा कर सकते हैं। यिद अनुभवाें के कारण जीवन असंतुिलत हो
रहा है, नींद टूट रही है, भय बढ़ रहा है, िनणर्य क्षमता घट रही है या भीतर आवाज़ें आदेश देने लग रही हैं , तो केवल आध्याित्मक
व्याख्या में मत फँसो। योग्य मागर्दशर्क, िचिकत्सक या मानिसक स्वास्थ्य िवशेषज्ञ की सहायता लेना भी बुिद्धमानी है।
आध्याित्मकता जीवन से भागने का नाम नहीं। सच्चा धमर् सत्य स्वीकारता है। मन को सहारे की आवश्यकता हो तो सहायता लेना
कमजोरी नहीं। सूक्ष्म संसार का ज्ञान संतुलन दे। यिद वह असंतुलन दे रहा है, तो िववेक खो गया है।
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साधक के सात सरुक्षा-व्रत
पहला व्रत: मैं हर अनुभव को अंितम सत्य नहीं मानँूगा। अनुभव आएगा, मैं देखँूगा, पर जल्दबाजी नहीं करँूगा।
दूसरा व्रत: मैं अनुभव से पहचान नहीं बनाऊँगा। मैं लोक-दशर्ी, िसद्ध, चुना हुआ, िवशेष - ऐसी पहचान नहीं पालँूगा।
तीसरा व्रत: मैं भय नहीं फैलाऊँगा। सूक्ष्म बात समझ में आए भी, उसे करुणा और संतुलन से कहँूगा।
चौथा व्रत: मैं जीवन-धमर् नहीं छोड़ँूगा। सत्य, करुणा, िजम्मेदारी, संबंधाें में स्पष्टता और शरीर का सम्मान साधना के आधार हैं।
पाँचवाँ व्रत: मैं गुरु, शास्त्र और िववेक की कसौटी रखँूगा। न अंधा मानँूगा, न अंधा नकारँूगा।
छठा व्रत: मैं मन के स्वास्थ्य का ध्यान रखँूगा। असंतुलन को िदव्यता का नाम नहीं दँूगा।
सातवाँ व्रत: मैं हर दृश्य से द्रष्टा की ओर लौटँूगा। लोक, देवता, प्रकाश, ऊजार्, शून्य - सबको देखकर भी साक्षी में लौटना।

अदै्वत की अंितम दृिष्ट
अब इस पूरी पुस्तक का हृदय। सूक्ष्म संसार है या नहीं - यह प्रश्न महत्वपूणर् है। पर उससे भी महत्वपूणर् प्रश्न है - जो इसे जान रहा
है, वह कौन है?
यिद सूक्ष्म लोक हैं , तो वे िकसमें प्रकट हैं? यिद स्वगर् है, तो उसे जानने वाला कौन? यिद नरक है, तो उसकी पीड़ा िकसे ज्ञात है?
यिद पे्रत-अवस्था है, तो भय को कौन जानता है? यिद िपतृधारा है, तो सृ्मित को कौन जानता है? यिद कारण शरीर है, तो उसके
अज्ञान को कौन जानता है? यिद जन्माें की धारा है, तो जन्म और मृत्यु की खबर िकसे है?
अदै्वत सूक्ष्म संसार को नकारने नहीं आता। वह कहता है - जो भी है, उसे ठीक से देखो। पर अंत में जानो िक देखने योग्य सब बदलता
है। केवल जानने वाला अपिरवर्ित͆त है। शरीर बदला। बाल्यावस्था गई। युवावस्था गई। िवचार बदले। भावनाएँ बदलीं। संबंध बदले।
स्वप्न बदले। ध्यान अनुभव बदले। संस्कार भी बदल सकते हैं। लोक भी बदल सकते हैं। पर मैं हँू की मूल अनुभूित - उसके पहले
क्या है?
जब साधक इस मैं हँू में शांत होता है, तो नाम, रूप, कथा, शरीर, मन, लोक और अनुभव पृष्ठभूिम में चले जाते हैं। जो बचता है,
वह वस्तु नहीं, अनुभव नहीं, लोक नहीं, देखने योग्य प्रकाश भी नहीं। वह स्वयं-प्रकाश है। उसे आत्मा कहो, ब्रह्म कहो, साक्षी कहो,
चैतन्य कहो, िनवार्ण कहो - नाम बदलते हैं , सत्य नहीं।

सकू्ष्म संसार का सही उपयोग
सूक्ष्म संसार का ज्ञान िकसिलए? तािक देह-अहंकार टूटे। जीवन केवल शरीर की कहानी नहीं। तािक कमर् की गंभीरता समझ आए।
हर भाव, िवचार और कमर् छाप छोड़ता है। तािक मृत्यु का भय कम हो। मृत्यु अंत नहीं, पिरवतर्न हो सकती है। तािक आसिक्त घटे।
पे्रत-अवस्था, िपतृधारा और वासना बताती है िक पकड़ ही बंधन है। तािक धमर् बढ़े। स्वगर्-नरक का सार भय नहीं, कमर्-िववेक है।
तािक साधक अनुभवाें में न फँसे। और अंत में तािक वह साक्षी को पहचाने।
यिद सूक्ष्म संसार की चचार् से िजज्ञासा बढ़ी पर साधना नहीं, तो लाभ अधूरा है। यिद भय बढ़ा, तो हािन हुई। यिद अहंकार बढ़ा, तो
पतन हुआ। यिद िववेक, वैराग्य, करुणा और आत्म-िवचार बढ़े, तो यह ज्ञान सफल हुआ।
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अंितम उपसंहार
मनुष्य देह से शुरू करता है। वह कहता है - मैं शरीर हँू। जीवन उसे दुख देता है। वह पूछता है - क्या मैं केवल शरीर हँू? िफर वह मन
को देखता है। वह कहता है - मैं िवचार और भावना हँू। ध्यान उसे िदखाता है िक िवचार भी आते-जाते हैं। िफर वह प्राण, ऊजार् और
सूक्ष्म अनुभवाें में जाता है। वह चिकत होता है - संसार बहुत बड़ा है। िफर वह लोकाें की चचार् सुनता है - स्वगर्, नरक, िपतृ, देव, पे्रत,
कारण, जन्म। वह और चिकत होता है। पर यिद वह यहीं रुक गया, तो यात्रा अधूरी है।
सूक्ष्म संसार स्थूल से बड़ा है, पर सत्य से छोटा है। स्थूल देह माया है - यह कहना आसान है। सूक्ष्म अनुभव भी माया हैं - यह समझना
किठन है। कारण शरीर भी माया है - यह जानना और किठन है। और जो इन तीनाें को जानता है, वही मैं हँू - यह जागना मुिक्त है।
सूक्ष्म संसार को जानो, पर उसमें खोओ मत। लोकाें को समझो, पर लोकातीत को मत भूलो। मृत्यु को देखो, पर अजन्मा साक्षी
पहचानो। अनुभवाें को आने दो, जाने दो। तुम वह हो जो कभी आया नहीं, इसिलए कभी जाएगा नहीं।
देह गई - तुम रहे। िवचार गए - तुम रहे। स्वप्न गए - तुम रहे। लोक आए - तुम रहे। लोक गए - तुम रहे। अज्ञान आया - तुम रहे।
ज्ञान आया - तुम रहे। जो सदा रहा, वही तुम हो।
यही सूक्ष्म संसार का अंितम रहस्य है। यही मृत्यु से परे जीवन है। यही लोकाें से परे शांित है। यही िनवार्ण धाम का मूल संदेश है।
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