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1 — क्तिंत्र का असली अ�र्थ — जो �कसी ने नहीं बक्तिाया

तंत्र को लेकर दु�नया में  �जतनी भ्रां�तयाँ हिैं , उतनी शायद �कसी और आध्या��मक शब्द को लेकर नहिीं। �कसी के �लए तंत्र केवल से�स
हैि, �कसी के �लए काला जादू, �कसी के �लए डरावने कमर्थकांड, और �कसी के �लए �न�षिद्ध अनुभिवाें  का आध्या��मकीकर�। पर तंत्र
इन सब सी�मत समझाें  से अनंत बड़ा हैि। तंत्र जीवन-�वरोधी नहिीं, जीवन-साक्षी हैि। तंत्र शरीर से घृ�ा नहिीं करता, पर शरीर में  �गरने की
अनुम�त भिी नहिीं देता। तंत्र इच्छा को केवल दोषि नहिीं कहिता, पर इच्छा में  अचेतन बहिाव को भिी मु��त नहिीं मानता। तंत्र सबसे पहिले
तुम्हिारी धार�ाएँ तोड़ता हैि।

तंत्र का मूल भिाव �वस्तार और मु��त हैि। “तन्” — �वस्तार, प्रसार, खुलना। “त्र” — पार ले जाना, संर�क्षत करना, मु�त करना।
इस दृ�ष्टि से तंत्र वहि �वद्या हैि जो चेतना को �सकुड़न से �नकालकर उसके असली �वराट आयाम में  स्था�पत करे। इस�लए तंत्र का लक्ष्य
भिोग नहिीं, बोध हैि; दमन नहिीं, दशर्थन हैि; �याग नहिीं, तत्त्व की पहिचान हैि। तंत्र कहिता हैि — जहिाँ-जहिाँ तुम्हिें  �वभिाजन �दख रहिा हैि, वहिीं-
वहिीं अभिी अज्ञान हैि।

यहिी कार� हैि �क तंत्र अन्य कई मागार्गों  से अ�धक साहिसी प्रतीत हिोता हैि। जहिाँ कोई मागर्थ कहि सकता हैि — इसे छोड़ो, उससे दूर भिागो,
यहि अप�वत्र हैि — तंत्र पूछता हैि, अप�वत्र �कसके �लए? य�द सब कुछ चेतना में  प्रकट हैि, तो चेतना से बाहिर कौन-सी वस्तु हिो सकती
हैि? यहि प्रश्न आलस्य या अधमर्थ का �नमंत्र� नहिीं, अदै्वत का �वस्फोट हैि। तंत्र का “हिाँ” अंधी स्वीकृ�त नहिीं, जागृत स्वीकृ�त हैि। यहि
जागरूकता के साथ स्वीकार हैि — कोई भिी अनुभिव अं�तम नहिीं, पर कोई भिी अनुभिव चेतना से बाहिर भिी नहिीं।

अ�भिनवगुप्त ने तंत्र को केवल साधना-पद्ध�त नहिीं माना, ब��क संपू�र्थ जीवन-दृ�ष्टि के रूप में  देखा। तंत्रालोक इसी दृ�ष्टि का �वराट
उद्घाटन हैि। उसमें  तंत्र को �कसी एक मंत्र, एक देवता, एक पंथ, एक कमर्थकांड तक सी�मत नहिीं �कया गया। वहिाँ तंत्र चेतना की पू�र्थ
वास्तु�श�पी दृ�ष्टि हैि — शरीर, मन, इच्छा, ज्ञान, �क्रिया, कला, साैंदयर्थ, संगीत, पे्रम, भिय, मृ�यु, ध्यान, सबको समा�वष्टि करने वाली। यहि
वहिी परंपरा हैि �जसमें  कुछ भिी बाहिर नहिीं हैि, �याें �क बाहिर जैसी कोई स्वतंत्र जगहि हिी नहिीं हैि।

जॉजर्थ फॉयरस्टीन ने भिी तंत्र के �वषिय में  यहि स्पष्टि �कया �क उसका स�य अथर्थ यौन-रहिस्यवाद या सांस्कृ�तक सनसनी नहिीं, ब��क
चेतना-�वस्तार और आध्या��मक एकीकर� की परंपरा हैि। तंत्र मनुष्य को टुकड़ाें  में  नहिीं देखता। वहि यहि नहिीं कहिता �क शरीर को
छोड़कर आ�मा तक जाओ। वहि कहिता हैि — शरीर भिी उसी चेतना का के्षत्र हैि, मन भिी, प्रा� भिी, रस भिी। जब तक साधक स्वयं को
�वभिा�जत करके जीता हैि, तब तक उसकी साधना भिी �वभिा�जत रहेिगी।

तंत्र की सच्ची क्रिां�त यहि हैि �क वहि अस्वीकार को नहिीं, पहिचान को महि�व देता हैि। इच्छा उठे — उसे दबाओ मत, उसका पीछा भिी मत
करो; उसकी जड़ में  जाओ। भिय उठे — उससे भिागो मत, उसके भिीतर �छपे “मैं” को देखो। क्रिोध उठे — उसे केवल पाप कहिकर मत
दबाओ; देखो उसमें  �कतनी ऊजार्थ �छपी हैि और वहि ऊजार्थ �कस अज्ञान में  बंधी हैि। तंत्र की दृ�ष्टि में  ऊजार्थ शतु्र नहिीं, अचेतनता शतु्र हैि।

इस�लए तंत्र कभिी भिी अनै�तक स्वचं्छदता का नाम नहिीं हिो सकता। “सब �शव हैि” कहिकर अज्ञान को वैध ठहिराना तंत्र नहिीं। “कुछ
अप�वत्र नहिीं” कहिकर �हिंसा, लोभि या वासना के अंधेपन को आध्या��मक बना देना तंत्र नहिीं। तंत्र वहिाँ शुरू हिोता हैि जहिाँ जागरूकता
भिय से बड़ी हिो जाती हैि। जहिाँ साधक जीवन से भिागना बंद करता हैि, और उतनी हिी स्पष्टिता से उसमें  खोना भिी बंद करता हैि।

अंततः तंत्र का अथर्थ हैि — जीवन के �कसी भिी �हिस्से को बाहिर न रखना। न शरीर को, न मन को, न कला को, न पे्रम को, न मृ�यु को,
न संसार को। तंत्र कहिता हैि — �जसे तुम अस्वीकार कर रहेि हिो, उसे चेतना में  पहिचानो। �जसे तुम प�वत्र कहि रहेि हिो, उसे भिी पकड़ो
मत। जो कुछ भिी प्रकट हैि, वहि �शव-श��त की लीला हैि। मु��त इस लीला से भिागने में  नहिीं, इसे सहिी प्रकाश में  देखने में  हैि।



मूल पं��क्ति या सूत्र

तन ु�विस्तारे, तै्र रक्षणे — तंत्रम्।
— तां�त्रक वु्य�प�त्ति-परंपरा

अ�र्थ: तंत्र वहि हैि जो चेतना को �वस्तार देता हैि और सी�मतता से मु�त करता हैि।

�वस्क्तिार: तंत्र केवल तकनीक नहिीं, चेतना का �वस्तार हैि। जहिाँ मन �सकुड़ता हैि, तंत्र खोलता हैि। जहिाँ व्य��त स्वयं को टुकड़ाें
में  बाँटता हैि, तंत्र समग्रता लाता हैि। जहिाँ आध्या��मकता जीवन के �वरोध में  खड़ी हिोती हैि, तंत्र कहिता हैि — जीवन को उसके
मूल चैतन्य में  पहिचानो।

❧ संकेक्ति: �जिस मा�र्ग को जिीवन से डर ल�ता है, वह अभी प�ूर्ग नहीं हुआ। जिो कुछ भी उठ रहा है, उसे चेतना में
पहचानो — यही तंत्र का द्वार है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

यस्योन्मेष�नमेषाभ्यां जगतः प्रलयोदयौ।
तं श��तचक्र�विभविप्रभवंि शङ्करं स्तमुः॥

— स्पन्दका�रका परंपरा
अ�र्थ: �जनके उन्मेषि और �नमेषि से जगत का उदय और लय हिोता हैि, उस शंकर को नमस्कार।

�वस्क्तिार: तंत्र संसार को दुघर्थटना नहिीं मानता। ब्रह्मांड चेतना की धड़कन हैि। हिर उठना और �गरना, हिर बनना और �मटना, उसी
स्पंद का �हिस्सा हैि। संसार को �यागने से पहिले उसकी �दव्य धड़कन को सुनना आवश्यक हैि।

❧ संकेक्ति: संसार को ईश्वर से अल� मत करो। जिो कुछ प्रकट हो रहा है, वह उसी मौन की आँख खलुना है।



मूल पं��क्ति या सूत्र

ज्ञानं बन्धः।
— �शवसूत्र १.२, के्षमराज-परंपरा

अ�र्थ: सी�मत ज्ञान हिी बंधन हैि।

�वस्क्तिार: यहिाँ ज्ञान का अथर्थ परमज्ञान नहिीं, ब��क संकी�र्थ धार�ाएँ हिैं  — यहि प�वत्र, यहि अप�वत्र; यहि संसार, यहि ईश्वर; यहि
मैं , यहि दूसरा। मन जब �कसी अवधार�ा में  अटक जाता हैि, वहिी उसका कारागार बन जाती हैि। तंत्र इस कारागार की दीवाराें
को �गरा देता हैि।

❧ संकेक्ति: जिो तमु जिानते हो, पहले उसी पर संदेह करो। सत्य तमु्हारी मान्यताआें से बड़ा है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

न ग्रहणं न त्यागः, महामदु्रा �नरालम्बा।
— �तलोपा, महिामुद्रा-उपदेश

अ�र्थ: न पकड़ना, न जबरन �यागना; सवार्वोच्च स�य �कसी आधार पर �टका नहिीं।

�वस्क्तिार: तंत्र और महिामुद्रा दोनाें  का हृदय यहिी हैि। वस्तु को पकड़ना बंधन हैि, वस्तु को नकारना भिी नया बंधन हिो सकता हैि।
य�द साधक अनुभिव की प्रकृ�त पहिचान ले, तो वहिी अनुभिव जागर� का द्वार बन सकता हैि।

❧ संकेक्ति: न भो�ी बनो, न भा�ी बनो। जिा�ो — और जिो है, उसमें  अपनी ही चेतना को पहचानो।

अभ्यास

आज अपने भिीतर �कसी ऐसी चीज़ को देखो �जसे तुम “आध्या��मक” नहिीं मानते।
उसे दबाओ मत, उसका पीछा भिी मत करो।

केवल पूछो — इस अनुभिव में  ऊजार्थ कहिाँ हैि, और इसे जानने वाली चेतना कौन हैि?
कुछ क्ष� उस जानने में  ठहिरो।

यहिीं तंत्र का पहिला द्वार खुलता हैि।



2 — �शिव: वो चेक्तिना जो सब कुछ है

�शव को य�द केवल जटा, गंगा, चंद्रमा, भिस्म, नाग और �त्रशूल से समझा जाए, तो प्रतीक �मलते हिैं , तत्त्व नहिीं। कश्मीर शैव मत में
�शव �कसी �वशेषि पौरा��क आकृ�त तक सी�मत नहिीं। �शव वहि शुद्ध, स्वयंप्रकाश, अचल चेतना हैि �जसके �बना कोई भिी अनुभिव
संभिव नहिीं। वहि न केवल देखने वाला हैि, ब��क वहि प्रकाश हैि �जसके कार� देखना संभिव हैि। वहि �कसी वस्तु की तरहि पकड़ा नहिीं जा
सकता, �याें �क हिर वस्तु पहिले से उसी में  जानी जाती हैि।

जब �शवसूत्र कहिता हैि “चैतन्यमा�मा” तो यहि केवल दाशर्थ�नक वा�य नहिीं, प्र�यक्ष उद्घोषि�ा हैि। आ�मा कोई सूक्ष्म क� नहिीं, कोई
स्वगर्गीय जीव नहिीं, कोई मान�सक अवस्था नहिीं। आ�मा चैतन्य हैि — वहि जी�वत जागरूकता �जसमें  शरीर जाना जाता हैि, मन जाना
जाता हैि, �वचार और अनुभिव जाने जाते हिैं। जो “मैं  हँू” की मूल उप�स्थ�त हैि, वहिी �शव हैि।

�शव को �न�ष्क्रिय शून्य समझ लेना भिी भूिल हैि। कश्मीर शैव मत का �शव मृत �स्थरता नहिीं, जी�वत प्रकाश हैि। वहि अचल हैि �याें �क
कोई प�रवतर्थन उसे बदल नहिीं सकता, पर वहि �नजर्गीव नहिीं। उसमें  स्वयं को जानने की क्षमता हैि, और इसी कार� उसमें  �वश्व-प्राकट्य
की संभिावना हैि। यहिी �बंदु �शव को केवल साक्षी की अवधार�ा से आगे ले जाता हैि। वहि केवल देखता नहिीं; वहि स्वयं-प्रका�शत हैि।

स्वामी लक्ष्म�जू की व्याख्याआें  में  प्र�य�भिज्ञा का यहिी हृदय बार-बार प्रकट हिोता हैि — तुम �शव बनते नहिीं, तुम �शव को पहिचानते हिो।
य�द साधक इसे केवल �वचार की तरहि लेता हैि, तो अहंिकार कहिता हैि, “मैं  �शव हँू।” पर य�द यहि वा�य मौन में  उतरता हैि, तो व्य��त
का “मैं” ढीला पड़ता हैि और चेतना की व्यापकता प्रकट हिोती हैि। इस पहिचान में  गवर्थ नहिीं, �वनम्रता आती हैि।

स्पन्दका�रका �शव को अचलता और कंपन के जी�वत रहिस्य के रूप में  देखती हैि। चेतना �स्थर भिी हैि और धड़कती भिी। वहि �कसी वस्तु
में  नहिीं बंधी, �फर भिी हिर वस्तु के रूप में  चमकती हैि। �वचार उठता हैि — �शव की भूि�म में । �वचार �गरता हैि — �शव की भूि�म में । दुःख
आता हैि, सुख आता हैि, ध्यान आता हैि, अशां�त आती हैि — सब उसी अचल प्रकाश में ।

�तब्बती द्जोगचेन की �रग्पा-�शक्षा यहिाँ संुदर समानांतर खोलती हैि। �रग्पा भिी वहिी स्वयंज्ञानी जागरूकता हैि — �बना कें द्र, �बना प�र�ध,
�बना बनावट। वहि कोई अभ्यास से �न�मंत अवस्था नहिीं, ब��क मूल जागृ�त हैि। कश्मीर शैव मत का �शव और द्जोगचेन का �रग्पा गहिरे
स्तर पर उसी अ�नवर्थचनीय उप�स्थ�त की ओर संकेत करते हिैं।

�शव को पहिचानना �कसी अनुभिव को उ�पन्न करना नहिीं हैि। यहि उस अप�रवतर्थनशील जानने को पहिचानना हैि जो हिर अनुभिव के साथ
उप�स्थत हैि। ध्यान गहिरा हिो या उथला, मन शांत हिो या अशांत, शरीर स्वस्थ हिो या पी�ड़त — जानने की मूल रोशनी बनी रहिती हैि।
साधना इस रोशनी को बनाने के �लए नहिीं, उसे �छपाने वाले भ्रमाें  को पारदशर्गी करने के �लए हैि।



मूल पं��क्ति या सूत्र

चैतन्यमात्मा।
— �शवसूत्र १.१

अ�र्थ: चेतना हिी आ�मा हैि।

�वस्क्तिार: आ�मा �कसी �वचार, व्य��त या रूप तक सी�मत नहिीं। जो मूल जानना हैि, वहिी आ�मा हैि। जब साधक इस सूत्र पर
ठहिरता हैि, तो वहि धीरे-धीरे देखता हैि �क शरीर और मन “मेरे” हिो सकते हिैं , पर “मैं” नहिीं।

❧ संकेक्ति: �शिव को मत खोजिो; �जिस जिानने में  खोजि उठ रही है, उसे देखो। वही �शिव का पहला स्पशिर्ग है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

�च�तः स्वितन्त्रा �विश्व�सि�द्धिहेतःु।
— प्र�य�भिज्ञाहृदयम् १

अ�र्थ: �च�त स्वतंत्र हैि और �वश्व की �स�द्ध का कार� हैि।

�वस्क्तिार: चेतना �कसी बाहिरी वस्तु की दासी नहिीं। वहिी मूल स्वतंत्र सत्तिा हैि। उसी की स्वातंत्र्य-श��त से जगत प्रकट हैि।
इस�लए �शव संसार से बाहिर बैठा हुआ देवता नहिीं, ब��क �वश्व-प्रकाश का आधार हैि।

❧ संकेक्ति: तमु्हारी चेतना सी�मत नहीं; सी�मतता चेतना में  उठी हुई एक लहर है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

उद्यमो भैरविः।
— �शवसूत्र १.५

अ�र्थ: भिीतर की तीव्र जागृ�त हिी भैिरव हैि।

�वस्क्तिार: जब साधक एक क्ष� को कहिानी से बाहिर उठता हैि और जी�वत जागरूकता में  खड़ा हिो जाता हैि, वहिी भैिरव का स्पशर्थ
हैि। भैिरव कोई दूर भियावहि देवता नहिीं; वहि चेतना की �वस्फोटक जागृ�त हैि।

❧ संकेक्ति: जिब एक क्ष� के �लए भी तमु अपनी कहानी से बाहर जिा�ते हो, वही भैरव का द्वार है।



मूल पं��क्ति या सूत्र

�रग्पा स्वियंप्रकाश है — न जन्मा, न सिी�मत।
— लाेंगचेनपा, द्जोगचेन उपदेश

अ�र्थ: मूल जागृ�त बनाई नहिीं जाती; वहि पहिले से पू�र्थ हैि।

�वस्क्तिार: द्जोगचेन और कश्मीर शैव मत दोनाें  इस ओर संकेत करते हिैं  �क मूल जागरूकता प्रयास का फल नहिीं, पहिचान का
�वषिय हैि। बादल हिटते हिैं ; आकाश उ�पन्न नहिीं हिोता।

❧ संकेक्ति: जिा��ृत को मत बनाओ। जिो हमेशिा से जिा� रहा है, उसी में  �वश्राम करो।

अभ्यास

शांत बैठो और केवल यहि देखो — �वचार आ रहेि हिैं।
अब देखो — �वचाराें  को कौन जान रहिा हैि?

उस जानने को कोई आकार मत दो।
कुछ क्ष� उसी �नराकार जागरूकता में  �वश्राम करो।

यहिी �शव की प्र�यक्ष भूि�म हैि।



3 — शि��क्ति: जब चेक्तिना नाचक्तिी है

य�द �शव चेतना हैि, तो श��त उसी चेतना की ग�तशीलता हैि। य�द �शव मौन हैि, तो श��त उसी मौन का गीत हैि। य�द �शव प्रकाश हैि,
तो श��त उसी प्रकाश की स्वयं को प्रकट करने की क्षमता हैि। कश्मीर शैव मत में  श��त कोई गौ�, बाहिरी या दूसरी सत्तिा नहिीं। वहि
�शव की अपनी स्वातंत्र्य-श��त हैि। �शव और श��त दो नहिीं; वे एक हिी वास्त�वकता के अचल और ग�तशील आयाम हिैं।

यहिी वहि �बंदु हैि जहिाँ तंत्र संसार को नई आँख से देखता हैि। जगत ब्रह्म से “बनाया” हुआ कुछ नहिीं; जगत वहिी ब्रह्म हैि जब वहि नृ�य
करता हैि। श��त इस नृ�य का नाम हैि। वहि चेतना की रचना�मक लय हैि — इच्छा, ज्ञान, �क्रिया, पे्रम, कला, करु�ा, भिाषिा, देहि, श्वास,
समय, �वकास, सब उसी के रूप हिैं।

के्षमराज जब �च�त के �वमशर्थ की बात करते हिैं , तब वे श��त के सबसे सूक्ष्म आयाम को छूते हिैं। चेतना केवल प्रकाश नहिीं; वहि अपने
प्रकाश को जानती भिी हैि। यहिी आ�म-�वमशर्थ श��त हैि। य�द चेतना स्वयं को न जानती, तो वहि पू�र्थ न हिोती। श��त �शव की आ�म-
जागरूकता हैि, और इसी आ�म-जागरूकता में  �वश्व-लीला संभिव हिोती हैि।

रामकृष्� परमहंिस ने काली को बाहिरी मू�तं से आगे जी�वत चेतना के रूप में  �जया। उनके �लए माँ केवल पूजा की वस्तु नहिीं, स्वयं ब्रह्म
की ग�तशीलता थी। वे बार-बार कहिते थे — ब्रह्म और श��त अलग नहिीं, जैसे अ�ग्न और उसकी दाहिकता अलग नहिीं। यहि तंत्र की
भिाषिा हैि, भिले वे उसे शास्त्रीय शैली में  न कहिें ।

श्री अर�वंद की श��त-दृ�ष्टि भिी यहिाँ सुगं�धत रूप से जुड़ती हैि। उनके यहिाँ श��त �दव्य �वकास का बल हैि — वहि चेतना जो जड़ से
जीवन, जीवन से मन, और मन से अ�तक्रिम� की ओर जगत को ले जा रहिी हैि। तंत्र इसे संसार-�याग नहिीं, चेतना-�वकास की लीला के
रूप में  देख सकता हैि। श��त केवल बाहिर नाचती नहिीं; वहि भिीतर �वक�सत भिी हिोती हैि।

�तलोपा की महिामुद्रा में  कहिा गया �क सवार्वोच्च मुहिर वहि हैि जहिाँ मन �कसी से �चपकता नहिीं। यहि श��त की मु��त-छटा हैि। श��त ग�त
हैि, पर पकड़ नहिीं। अनुभिव उठे, बहिें , �वलीन हिाें  — य�द �चपकाव न हिो, तो ऊजार्थ मु�त रहिती हैि। य�द पकड़ आ गई, तो वहिी श��त
बंधन बन जाती हैि। इस�लए श��त का सम्मान ऊजार्थ की पूजा में  नहिीं, ऊजार्थ की जागृत पहिचान में  हैि।

साधक के �लए यहि समझ अ�यंत महि�वपू�र्थ हैि, �याें �क श��त को अ�सर केवल �वशेषि अनुभिव, कंुड�लनी, चम�कार या �स�द्ध तक
सी�मत कर �दया जाता हैि। पर श��त इससे कहिीं व्यापक हैि। तुम्हिारी श्वास भिी श��त हैि, आँसू भिी, करु�ा भिी, सृजन भिी, मौन भिी।
तंत्र श��त को संकी�र्थ नहिीं करता; वहि उसे जीवन की संपू�र्थ धारा में  देखता हैि।



मूल पं��क्ति या सूत्र

स्वेिच्छया स्वि�भत्तौ �विश्वमनु्मीलय�त।
— प्र�य�भिज्ञाहृदयम् २

अ�र्थ: �च�त अपनी हिी भूि�म पर अपनी इच्छा से �वश्व को प्रकट करती हैि।

�वस्क्तिार: जगत �कसी दूसरी सामग्री से बना हुआ नहिीं। चेतना स्वयं को स्वयं में  खोलती हैि। इस�लए श��त कोई बाहिरी ऊजार्थ
नहिीं; वहि चेतना की स्वयंप्रकटता हैि।

❧ संकेक्ति: जिो जि�त �दख रहा है, वह चेतना से अल� नहीं। शि��त �शिव की ही खलुी हुई आँख है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

�च�तः स्विातन्त्र्येण श��तरूपा �विमशार्शा�त्मका।
— कश्मीरी शैव �वमशर्थ-परंपरा

अ�र्थ: �च�त अपनी स्वतंत्रता में  श��त हैि और उसका स्वरूप आ�म-�वमशर्थ हैि।

�वस्क्तिार: चेतना केवल चमकती नहिीं, स्वयं को जानती भिी हैि। यहिी �वमशर्थ श��त हैि। इसी में  �वश्व-लीला और आ�म-ज्ञान दोनाें
की संभिावना �छपी हैि।

❧ संकेक्ति: अपने भीतर उठती हर ऊजिार्ग को दोष मत दो; उसकी जिड़ में  चेतना की स्वतंत्रता को पहचानो।

मूल पं��क्ति या सूत्र

यत्र यत्र मनो या�त तत्र तत्र परं पदम्।
— �वज्ञानभैिरव-तंत्र

अ�र्थ: मन जहिाँ भिी जाए, वहिाँ भिी परम पद की संभिावना हैि।

�वस्क्तिार: तंत्र �कसी अनुभिव को स्वतः बाधा नहिीं कहिता। प्रश्न यहि नहिीं �क मन कहिाँ गया; प्रश्न यहि हैि �क �या तुम उसमें
चेतना को भूिल गए। य�द नहिीं, तो वहिी अनुभिव द्वार बन सकता हैि।

❧ संकेक्ति: मन जिहाँ भी जिाए, तमु चेतना को मत खोओ। वही अनभुव तंत्र बन जिाए�ा।



मूल पं��क्ति या सूत्र

महामदु्रा उसि मन के सिमान है जो �कसिी सेि �चपकता नहीं।
— �तलोपा, महिामुद्रा उपदेश

अ�र्थ: सवार्वोच्च जागृ�त पकडे़ �बना बहिती हैि।

�वस्क्तिार: श��त का नृ�य तभिी मु�त हैि जब उसमें  स्वा�म�व नहिीं। ऊजार्थ को “मेरा” बनाते हिी बंधन उ�पन्न हिोता हैि। खुली
जागरूकता में  ऊजार्थ अपने मूल स्वभिाव में  शुद्ध रहिती हैि।

❧ संकेक्ति: शि��त को बहने दो, पर उसे “मेरा” मत बनाओ। ऊजिार्ग म�ुत है; पकड़ ही बंधन है।

अभ्यास

आज अपने शरीर की धड़कन, श्वास और ऊजार्थ को ध्यान से महिसूस करो।
उसे आध्या��मक या सांसा�रक मत कहिो।

केवल देखो �क यहि सारी ग�त �कस जागरूकता में  उठ रहिी हैि।
ऊजार्थ को बहिने दो, पर उससे पहिचान मत बनाओ।

यहिीं श��त �शव में  लौटती हैि।



4 — प्रत्य�भिज्ञा: पहचानो, क्तिुम पहले से �शिव हो

कश्मीर शैव मत की हृदयस्थ �शक्षा हैि — प्र�य�भिज्ञा, अथार्थत पुनः पहिचान। यहिाँ मु��त को उपल�ब्ध की तरहि नहिीं, स्मर� की तरहि
समझा जाता हैि। जैसे कोई व्य��त स्वप्न में  स्वयं को �भिखारी समझ ले और जागने पर देखे �क वहि कभिी अपनी सत्तिा से �गरा हिी नहिीं
था, वैसे हिी जीव अपने �शव-स्वरूप को खोता नहिीं, केवल भूिल जाता हैि। साधना इस �वसृ्म�त की धंुध हिटाने का नाम हैि।

उ�पलदेव की ईश्वरप्र�य�भिज्ञा में  यहिी कें द्रीय घोषि�ा हैि — तुमने स्वयं को खोया नहिीं हैि; तुमने स्वयं को सी�मत समझ �लया हैि। जीव
और �शव दो स्वतंत्र वास्त�वकताएँ नहिीं। एक हिी चेतना, जब स्वयं को संकु�चत हिोकर अनुभिव करती हैि, जीव हैि; जब स्वयं को असीम
पहिचानती हैि, �शव हैि। इसी�लए मु��त का अथर्थ �कसी दूसरी सत्तिा में  प्रवेश नहिीं, स्व-स्वरूप का उद्घाटन हैि।

यहि दृ�ष्टि अज्ञान को भिी नई रोशनी में  देखती हैि। यहिाँ अज्ञान कोई बाहिरी, शैतानी त�व नहिीं। तंत्र में  आवर� भिी �शव की हिी श��त का
खेल हैि। चेतना स्वयं को छुपाती हैि, �फर स्वयं को प्रकट करती हैि। �तरोभिाव और अनुग्रहि — दोनाें  लीला के अंग हिैं। इस कार� साधक
अपने अंधकार से घृ�ा नहिीं करता; वहि उसमें  �छपे संकुचन को पहिचानता हैि।

�मलारेपा की कथा यहिाँ अद्भतु रूप से प्रासं�गक हैि। मारपा की कठोर कृपा ने उन्हिें  तोड़ा, तपाया, खाली �कया। यहि केवल तपस्या नहिीं
थी; यहि पहिचान की तैयारी थी। कभिी-कभिी कृपा फूल जैसी नहिीं, हिथौडे़ जैसी हिोती हैि। जब तक झूठी पहिचान मजबूत हैि, स�य की
कोमलता भिी प्रवेश नहिीं कर पाती। इस�लए प्र�य�भिज्ञा कभिी सहिज झलक हैि, कभिी अ�ग्न से जन्मी स्पष्टिता।

साधक की सबसे गहिरी भूिल यहि हैि �क वहि स्वयं को खोजने वाला मानता हैि। प्र�य�भिज्ञा कहिती हैि — खोजने वाला हिी खोजी हुई सत्तिा
का सी�मत रूप हैि। यहिी कार� हैि �क इस मागर्थ में  गुरु, शास्त्र और साधना सब स्मर� के उपकर� हिैं , अं�तम स�य नहिीं। वे तुम्हिें  नई
चीज़ नहिीं देते; वे तुम्हिारी आँखाें  से परदा हिटाते हिैं।

यहिाँ �वनम्रता आवश्यक हैि। य�द मन सुन ले “मैं  पहिले से �शव हँू” तो वहि आध्या��मक अहंिकार बना सकता हैि। पर य�द यहि हृदय में
उतरे, तो व्य��त अ�धक कोमल, अ�धक खुला, अ�धक �नस्स्वाथर्थ हिो जाता हैि। पहिचान तुम्हिें  दूसराें  से ऊँचा नहिीं करती; वहि सबमें  उसी
चैतन्य को देखने लगती हैि।

मूल पं��क्ति या सूत्र

प्रत्य�भज्ञा नाम पनुः स्विात्मस्मरणम्।
— प्र�य�भिज्ञा-परंपरा का सार

अ�र्थ: प्र�य�भिज्ञा अपने हिी आ�मस्वरूप का पुनः स्मर� हैि।

�वस्क्तिार: इस मागर्थ में  मु��त अ�जंत नहिीं की जाती; पहिचानी जाती हैि। तुम्हिारे भिीतर का मूल “मैं  हँू” कभिी नष्टि नहिीं हुआ। जो
�मटा नहिीं, उसे बनाना कैसे संभिव हैि?

❧ संकेक्ति: तमु �शिव को नहीं पाते; तमु �शिव को भलूना बंद करते हो।



मूल पं��क्ति या सूत्र

�चत्तमेवि �ह संिसिारः, तदेवि �शविदशर्शाने �विम�ु�तः।
— प्र�य�भिज्ञा-भिाव, उ�पलदेव-अ�भिनवगुप्त परंपरा

अ�र्थ: वहिी �चत् संसार बनती हैि और वहिी �शव-दृ�ष्टि में  मु��त।

�वस्क्तिार: समस्या जगत में  नहिीं, पहिचान में  हैि। जब चेतना स्वयं को सी�मत मानती हैि, संसार बंधन बनता हैि। जब वहिी स्वयं
को �शव के रूप में  पहिचानती हैि, वहिी जगत लीला बन जाता हैि।

❧ संकेक्ति: जि�त को बदलने से पहले देखने वाले को पहचानो। वही प�रवतर्गन मलू है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

�शविः श�त्या य�ुतो य�द भवि�त श�तः प्रभ�वितम्ु।
— तां�त्रक-शैव परंपरा

अ�र्थ: �शव श��त से यु�त हिोकर हिी प्रकट हिोता हैि।

�वस्क्तिार: आवर� भिी श��त हैि, अनुग्रहि भिी श��त हैि। इस�लए जो बंधन जैसा प्रतीत हिो रहिा हैि, वहि भिी अं�तम स�य में  चेतना
की हिी लीला का �हिस्सा हैि।

❧ संकेक्ति: अपने बंधन को भी सचेतन देखो; उसमें  �छपी म�ु�त की �दशिा प्रकट होने ल�े�ी।

मूल पं��क्ति या सूत्र

बादल आकाश में  उठते हैं  और आकाश में  ही �विलीन होते हैं ।
— �मलारेपा, दोहिा-परंपरा

अ�र्थ: �वचार और भिाव जागृ�त से अलग नहिीं।

�वस्क्तिार: मन की ग�त समस्या नहिीं, उससे पहिचान समस्या हैि। य�द �वचाराें  को उनके स्वभिाव में  देखा जाए, तो वे भिी उसी
खुली चेतना में  उठते और �गरते हिैं।

❧ संकेक्ति: अपने �वचाराें  से मत लड़ो। देखो — वे �कस आकाशि में  उठ रहे हैं?



अभ्यास

आज बार-बार रुककर पूछो — मैं  अभिी स्वयं को �या मान रहिा हँू?
शरीर, मन, भूि�मका, कहिानी — सबको देखो।

�फर धीरे से अनुभिव करो — इन सबको जानने वाला कौन हैि?
उत्तिर मत बनाओ।

�जस मौन में  यहि प्रश्न डूबता हैि, वहिी प्र�य�भिज्ञा की भूि�म हैि।



5 — क्तिंत्र और �क्तिब्बक्ति: �रगपा और स्पंद एक ही सत्य

कश्मीर शैव मत और �तब्बती द्जोगचेन-महिामुद्रा, दो भिौगो�लक और सांस्कृ�तक परंपराएँ हिोते हुए भिी, एक हिी मौन की दो �भिन्न
संगीत रेखाएँ लगती हिैं। कश्मीर कहिता हैि — स्पंद, चेतना की �दव्य धड़कन। �तब्बत कहिता हैि — �रग्पा, नग्न स्वयंप्रकाश जागृ�त। एक
में  जी�वत कंपन पर बल हैि, दूसरे में  खुली आकाशीय जागरूकता पर; पर दोनाें  का कें द्र यहिी हैि �क मूल वास्त�वकता पहिले से मु�त,
पू�र्थ और प्रकाशमान हैि।

स्पंद को साधार� कंपन समझना भूिल हिोगी। वहि ऐसी सूक्ष्म �दव्य लय हैि �जसमें  चेतना �स्थर भिी हैि और ग�तशील भिी। हिर �वचार, हिर
संवेदना, हिर अनुभूि�त उसी मूल स्पंद की एक झलक हैि। दूसरी ओर �रग्पा वहि खुलापन हैि �जसमें  कोई कें द्र नहिीं, कोई प�र�ध नहिीं, कोई
कतार्थ नहिीं। य�द �रग्पा को जीवन की धड़कन में  देखा जाए, तो वहि स्पंद से अलग नहिीं। य�द स्पंद को मूल जागरूकता की शां�त में  देखा
जाए, तो वहि �रग्पा से अलग नहिीं।

लाेंगचेनपा बार-बार कहिते हिैं  �क मूल जागृ�त को बनाना नहिीं, पहिचानना हैि। वहि अनावर��त हैि, भिले मन के बादल उसे ढँकते प्रतीत हिाें ।
यहि कश्मीर शैव मत की प्र�य�भिज्ञा और �च�त-दृ�ष्टि से बहुत �नकट हैि। दोनाें  परंपराएँ बादल हिटाने की बात करती हिैं , नया आकाश गढ़ने
की नहिीं।

नारोपा और �तलोपा की महिामुद्रा-रेखा एक अ�यंत महि�वपू�र्थ व्यावहिा�रक सूत्र देती हैि — �वचाराें  को रोकने की को�शश मत करो,
उनके स्वभिाव को पहिचानो। कश्मीर शैव मत यहिी बात दूसरे तरीके से कहिता हैि — हिर लहिर �च�त की हैि; उसका स्पंद पहिचानो। जब
साधक �वचार से लड़ना बंद करके उसके स्वभिाव को देखता हैि, तब मन युद्धभूि�म के बजाय �शक्षागृहि बन जाता हैि।

यहिाँ तुलना�मक धमर्थ का बौ�द्धक खेल नहिीं, अनुभिव की एकता का संकेत हैि। स्पंद और �रग्पा दो अलग �सद्धांत नहिीं, दो अ�भिव्य��तयाँ
हिैं। एक चेतना के नृ�य की तरहि बोलता हैि, दूसरा चेतना के खुले आकाश की तरहि। एक जीवन की लय को रेखां�कत करता हैि, दूसरा
उसी लय के आधारभूित शून्य-प्रकाश को। पर जब साधक प�रप�व हिोता हैि, तो दोनाें  एक-दूसरे की पु�ष्टि करते हिैं।

इसका साधक के �लए गहिरा अथर्थ हैि। य�द मन अशांत हैि, तब भिी मूल जागृ�त उपलब्ध हैि। य�द मन शांत हैि, तब भिी। य�द ऊजार्थ तीव्र हैि,
वहि स्पंद हैि। य�द खुलापन शांत हैि, वहि �रग्पा हैि। और य�द तुम इन दोनाें  को �वरोधी नहिीं, एक हिी स�य की �द्व-अ�भिव्य��त की तरहि
जीओ, तो साधना अ�धक सहिज, अ�धक �नभिर्गीक और अ�धक प्र�यक्ष हिो जाती हैि।



मूल पं��क्ति या सूत्र

यस्योन्मेष�नमेषाभ्यां जगतः प्रलयोदयौ।
— स्पन्दका�रका

अ�र्थ: �जसके उन्मेषि-�नमेषि से जगत का उदय-�वलय हिोता हैि।

�वस्क्तिार: स्पंद चेतना की जी�वत धड़कन हैि। यहि ब्रह्मांडीय स्तर पर भिी हैि और अनुभिव के सूक्ष्मतम क्ष� में  भिी। जो उठता हैि
और �गरता हैि, वहिी स्पंद की ओर संकेत करता हैि।

❧ संकेक्ति: हर अनभुव को पकड़ने से पहले उसकी धड़कन सनुो। वही स्पंद तमु्हें  स्रोत तक ले जिाए�ा।

मूल पं��क्ति या सूत्र

�रग्पा �नराविरण, स्वियंप्रकाश और सिहज पणूर्शा है।
— लाेंगचेनपा

अ�र्थ: मूल जागृ�त को बनाया नहिीं जाता; वहि पहिले से उप�स्थत हैि।

�वस्क्तिार: द्जोगचेन साधक से कहिता हैि �क �वचाराें  के पीछे भिागने या उन्हिें  रोकने के बजाय मूल जागृ�त को पहिचाने। यहिी
कश्मीर शैव प्र�य�भिज्ञा से गहिरे रूप से �मलता हैि।

❧ संकेक्ति: �वचार को शित्र ुमत बनाओ। उसके भीतर की जिा�रूकता पहचानो — वही �वचार का म�ुत होना है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

�विचाराें  को रोकना मत चाहो; उनके स्विभावि को पहचानो।
— नारोपा, महिामुद्रा उपदेश-परंपरा

अ�र्थ: �वचाराें  का दमन नहिीं, उनकी प्रकृ�त की पहिचान हिी मागर्थ हैि।

�वस्क्तिार: मन के �वरुद्ध संघषिर्थ मन को हिी मजबूत करता हैि। पहिचान मन को पारदशर्गी करती हैि। यहिी �बंदु महिामुद्रा और स्पंद-
दृ�ष्टि को एक हिी भूि�म पर खड़ा करता हैि।

❧ संकेक्ति: मन शिांत हो तो भी जिा�ो; मन अशिांत हो तो भी जिा�ो। जिा��ृत अवस्था पर �नभर्गर नहीं।



मूल पं��क्ति या सूत्र

उत्पन्न �विचार उसिी क्षण म�ुत है, य�द उसिकी प्रकृ�त पहचानी जाए।
— महिामुद्रा-द्जोगचेन परंपरा

अ�र्थ: �वचार स्वयं बंधन नहिीं; अज्ञान उसे बंधन बनाता हैि।

�वस्क्तिार: अनुभिव को रोकना जरूरी नहिीं। उसे उसके मूल में  देखना जरूरी हैि। य�द �वचार को पकड़ने वाला “मैं” ढीला पडे़, तो
वहिी �वचार मागर्थदशर्थक बन सकता हैि।

❧ संकेक्ति: अनभुव को �मटाओ मत; उसके भीतर जिो कभी नहीं �मटता, उसे पहचानो।

अभ्यास

�वचार उठे तो उसे रोकने की को�शश मत करो।
केवल देखो — वहि �कस जागरूकता में  उठ रहिा हैि?

�फर �वचार की ऊजार्थ को महिसूस करो — उसकी सूक्ष्म धड़कन।
जागृ�त और धड़कन को अलग मत करो।

यहिीं �रग्पा और स्पंद एक हिो जाते हिैं।



6 — जगक्ति �मथ्या नहीं — जगक्ति �शिव है

तंत्र की सबसे साहिसी घोषि�ाआें  में  से एक हैि — जगत �मथ्या नहिीं, जगत �शव हैि। इस कथन को समझना अ�यंत आवश्यक हैि।
इसका अथर्थ यहि नहिीं �क संसार जैसा भिी अनुभिव हिो, उसे अंधे हिोकर स्वीकार कर �लया जाए। इसका अथर्थ यहि हैि �क जगत चेतना से
बाहिर नहिीं। वहि स्वतंत्र परम-स�य नहिीं, पर चेतना का प्रका�शत आभिास हैि। इस�लए उसे केवल �याज्य कहिना अधूरी दृ�ष्टि हिोगी।

अदै्वत वेदांत संसार को �मथ्या कहिता हैि — अथार्थत न पू�र्थतः वास्त�वक, न पू�र्थतः अवास्त�वक; स्वतंत्र परमसत्तिा नहिीं। कश्मीर शैव मत
इसी अंतदृर्थ�ष्टि को आगे बढ़ाते हुए कहिता हैि �क जगत �च�त का आभिास हैि, अभिास हैि, प्रका�शत �वस्तार हैि। य�द सब कुछ उसी चैतन्य
से चमक रहिा हैि, तो फूल, संगीत, पे्रम, कला, प्रकृ�त, शरीर, संबंध — सब उसकी उप�स्थ�त के के्षत्र हिैं।

अ�भिनवगुप्त के �लए साैंदयर्थ और रस भिी आध्या��मक महि�व रखते हिैं। रस में  अहंिकार �श�थल हिोता हैि। �कसी महिान राग, काव्य या
नाट्य में  डूबते हुए व्य��त कुछ समय के �लए अपनी �नजी कहिानी से ऊपर उठ जाता हैि। यहि उठान तंत्र के �लए महि�वपू�र्थ हैि, �याें �क
उसी में  व्य��त अपने सी�मत स्वाथर्थ से परे �कसी सावर्थभिौम चेतना का स्वाद ले सकता हैि। इस�लए तंत्र साैंदयर्थ को साधना से बाहिर नहिीं
रखता।

“जगदानंद” — �वश्वानंद — यहिी तां�त्रक हृदय हैि। संसार का आनंद तभिी समा�ध-सुख से जुड़ सकता हैि जब देखने वाला जाग्रत हिो।
अन्यथा भिोग और बंधन हिोगा। तंत्र अनुभिव से भिागता नहिीं, पर अनुभिव को पकड़ने से रोकता हैि। इस कार� संगीत, रूप, स्पशर्थ, साैंदयर्थ,
भिोजन, संबंध — सब द्वार बन सकते हिैं , य�द उनमें  जागरूकता और अनास��त उप�स्थत हिो।

यहिाँ भिी सावधानी आवश्यक हैि। जगत को �शव कहिना भिोग को वैध करना नहिीं। तंत्र का उ�सव �चपकने का उ�सव नहिीं। यहि मु�त
साैंदयर्थ हैि, स्वा�म�व-र�हित रस हैि। अनुभिव का स्वाद लो, पर उसे “मेरा” न बनाओ। तब साैंदयर्थ दासता नहिीं, द्वार बनता हैि। तब दु�नया
केवल बाजार नहिीं रहिती; वहि मं�दर की तरहि खुल सकती हैि।

इस अध्याय का गहिरा सामा�जक और अ�स्त�वगत अथर्थ भिी हैि। य�द सब �शव का आभिास हैि, तो पृथ्वी केवल संसाधन नहिीं; प्रकृ�त
प�वत्र हैि। संबंध केवल उपयोग नहिीं; जी�वत मंडल हिैं। कला केवल मनोरंजन नहिीं; साधना की संभिावना हैि। इस दृ�ष्टि से तंत्र आधु�नक
�वभिा�जत मनुष्य को �फर से समग्रता में  लौटाता हैि।

मूल पं��क्ति या सूत्र

स्वेिच्छया स्वि�भत्तौ �विश्वमनु्मीलय�त।
— प्र�य�भिज्ञाहृदयम् २

अ�र्थ: �च�त अपनी भूि�म पर अपनी इच्छा से �वश्व को प्रकट करती हैि।

�वस्क्तिार: य�द �वश्व उसी �च�त पर प्रकट हैि, तो वहि उससे बाहिर नहिीं। इस�लए संसार को केवल �याज्य कहिना तंत्र की दृ�ष्टि
नहिीं। पहिचानो �क हिर रूप उसी प्रकाश की झलक हैि।

❧ संकेक्ति: संसार को पकड़ो मत, संसार से भा�ो मत। संसार में  चमकती चेतना को पहचानो।



मूल पं��क्ति या सूत्र

सिविर्वं ख��विदं ब्रह्म।
— छान्दोग्य उप�नषिद्

अ�र्थ: यहि सब ब्रह्म हिी हैि।

�वस्क्तिार: तंत्र इस वा�य को जीवन के प्र�येक रस में  उतारता हैि। य�द सब ब्रह्म हैि, तो केवल समा�ध नहिीं, साैंदयर्थ भिी; केवल
मौन नहिीं, संगीत भिी; केवल मं�दर नहिीं, जगत भिी।

❧ संकेक्ति: �जिसे तमु साधार� समझते हो, उसमें  भी असाधार� चेतना धड़क रही है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

�विस्मयो योगभ�ूमकाः।
— �शवसूत्र १.१२

अ�र्थ: �वस्मय योग की भूि�म हैि।

�वस्क्तिार: �वस्मय के क्ष� में  मन की जकड़न ढीली पड़ती हैि। साैंदयर्थ, आकाश, संगीत, मृ�यु, पे्रम — जो भिी वास्त�वक �वस्मय
दे, वहि अहंिकार में  दरार खोल सकता हैि।

❧ संकेक्ति: जिहाँ तमु सच में  च�कत हो जिाते हो, वहाँ मन की दीवार में  दरार पड़ती है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

लोकानन्दः सिमा�धसिखुम्।
— �शवसूत्र १.१८

अ�र्थ: संसार का आनंद हिी समा�ध का सुख हिो सकता हैि।

�वस्क्तिार: य�द दृ�ष्टि �शवमय हिो, तो लोक और समा�ध �वरोधी नहिीं। जब देखने वाला बंधनर�हित हिो, तब जगत का साैंदयर्थ
आ�मा को जगाने का माध्यम बन सकता हैि।

❧ संकेक्ति: य�द देखने वाला जिा�तृ है, तो जिीवन ही समा�ध की खलुी आँख है।



अभ्यास

आज �कसी संुदर वस्तु, ध्व�न या दृश्य को पू�र्थ ध्यान से देखो या सुनो।
उसे पकड़ने की को�शश मत करो।

देखो �क साैंदयर्थ में  “मैं” कुछ क्ष� के �लए ढीला पड़ता हैि या नहिीं।
उस खुलेपन में  ठहिरो।

यहिी रस तां�त्रक साधना बन सकता हैि।



7 — पू�र्थक्तिा: जब साधक और साधना दोनों �गर जाक्तिे हैं

हिर वास्त�वक मागर्थ का अं�तम स�य यहि हैि �क वहि स्वयं को भिी पार कर देता हैि। नाव पार उतरने के बाद �सर पर नहिीं ढोई जाती।
साधना भिी अंततः साधक को वहिाँ ले जाती हैि जहिाँ साधना की आवश्यकता �गर जाती हैि। कश्मीर शैव मत इस उच्चतम �स्थ�त को
“अनुपाय” कहिता हैि — ऐसा उपाय �जसमें  कोई उपाय शेषि नहिीं। यहि आलस्य नहिीं, प�रप�वता हैि। यहि तब खुलता हैि जब पहिचान
इतनी स्वच्छ हिो जाती हैि �क तकनीक से अ�धक प्र�यक्षता पयार्थप्त हिो जाती हैि।

अ�भिनवगुप्त का “अनुत्तिर” इसी पू�र्थता का नाम हैि। �जसके आगे कुछ नहिीं, �जसके ऊपर कुछ नहिीं, �जसके परे कुछ नहिीं। यहि कोई
नवीन उपल�ब्ध नहिीं, ब��क इस अंतदृर्थ�ष्टि का उदय हैि �क स�य कभिी अनुप�स्थत था हिी नहिीं। साधक का “मैं  प्रयास कर रहिा हँू” धीरे-
धीरे �पघलता हैि, और एक खुला, स्वयं�सद्ध �वश्राम प्रकट हिोता हैि।

�तलोपा की अं�तम �शक्षा नारोपा के �लए भिी यहिी हैि — छोड़ दो। अतीत को मत ढोओ, भि�वष्य को मत बुनो, वतर्थमान को भिी वस्तु मत
बनाओ। अपने मूल स्वभिाव में  �वश्राम करो। य�द इसे अप�रप�व मन सुनता हैि तो आलस्य का खतरा हैि; य�द प�रप�व हृदय सुनता हैि,
तो यहि वा�य मु��त का द्वार हैि। �याें �क तब साधना �कसी उपल�ब्ध का साधन नहिीं रहिती, ब��क स्वभिाव में  �वश्राम का स्मर� बन
जाती हैि।

लाेंगचेनपा “खोज की थकान” को समाप्त करने की बात करते हिैं। यहि अ�यंत सूक्ष्म हैि। जब खोजने वाला यहि देख लेता हैि �क वहि
अपने हिी आधार से भिागकर अपने हिी आधार को खोज रहिा था, तो भिीतर एक महिान �वश्राम आता हैि। यहि �न�ष्क्रियता नहिीं, अनावश्यक
संघषिर्थ की समा�प्त हैि। अब अनुभिवाें  को सुधारने की बाध्यता कम हिोती हैि। �वचार आएँ, जाएँ; भिाव उठें , �गरें ; कें द्र वहिी खुलापन बना
रहिता हैि।

कश्मीर शैव मत इसे इस रूप में  भिी कहिता हैि �क आ�मा नतर्थक हैि। जीवन चलता रहिता हैि; भूि�मका चलती हैि; शरीर, संबंध, कमर्थ, भिाषिा
सब रहिते हिैं। पर भिीतर अब कठोर कतार्थ नहिीं। नतर्थक हैि, पर नृ�य में  खोया हुआ भिी नहिीं। जागरूकता आधार बनी रहिती हैि। इसी को
सहिजता, पू�र्थता, �स्थतप्रज्ञता, �शव-�वश्रां�त, या जो भिी नाम देना चाहिो, दे सकते हिो।

इस अं�तम चर� में  आध्या��मक अहंिकार को भिी �गरना पड़ता हैि। “मैं  जानता हँू”, “मैं  पहँुचा हँू”, “मैं  �शव हँू” — ये सब सूक्ष्म
आवर� हिैं। जब सचमुच पहिचान प�रप�व हिोती हैि, तो व्य��त अ�धक सरल हिो जाता हैि। दावे कम हिोते हिैं , उप�स्थ�त अ�धक। प्रदशर्थन
कम हिोता हैि, करु�ा अ�धक। यहिी सच्चे तां�त्रक प�रपाक की पहिचान हैि।

अंततः पुस्तक भिी �गरनी चा�हिए। य�द शब्द तुम्हिें  शब्दाें  में  कैद कर दें , तो वे व्यथर्थ हिैं। य�द वे तुम्हिें  उस मौन तक पहँुचा दें  जहिाँ शब्द स्वयं
शांत हिो जाएँ, तो उनका कायर्थ पू�र्थ हैि। �शव और श��त पर सारी चचार्थ भिी अंततः उसी मौन में  सम�पंत हिोनी हैि। वहिाँ न �शव कहिना
आवश्यक हैि, न श��त; जो हैि, वहिी स्वयं प्रकट हैि।



मूल पं��क्ति या सूत्र

अनपुायः परमोपायः।
— कश्मीर शैव अनुत्तिर-परंपरा

अ�र्थ: अं�तम उपाय वहि हैि जहिाँ कोई उपाय शेषि नहिीं रहिता।

�वस्क्तिार: यहि उपाय-�वरोध नहिीं, उपाय की प�रप�व प�र��त हैि। जब पहिचान प�रप�व हिो जाती हैि, तब तकनीक की बजाय
प्र�यक्ष जागृ�त पयार्थप्त हिो जाती हैि।

❧ संकेक्ति: साधना करो जिब तक साधक है। पर जिानो — सत्य साधना से बना नहीं, केवल प्रकट हुआ।

मूल पं��क्ति या सूत्र

अतीतं मा �चन्तय, भ�विष्यं मा क�पय, वितर्शामानं मा गृह्णीयाः।
— �तलोपा, महिामुद्रा-उपदेश का सार

अ�र्थ: अतीत में  मत उलझो, भि�वष्य मत बुनो, वतर्थमान को भिी मत पकड़ो।

�वस्क्तिार: मन तीनाें  कालाें  में  स्वयं को गढ़ता हैि। जब पकड़ ढीली हिोती हैि, तब स्वभिाव में  �वश्राम संभिव हिोता हैि। यहिी अनुपाय
की �दशा हैि।

❧ संकेक्ति: समय से बाहर जिाना कोई यात्रा नहीं; अभी की पकड़ छोड़ते ही काल का जिादू ढीला पड़ता है।

मूल पं��क्ति या सूत्र

जो कुछ उठता है, विह स्विभावितः म�ुत है; उसेि सिधुारने विाला कौन?
— लाेंगचेनपा, द्जोगचेन सार

अ�र्थ: अनुभिव अपने मूल में  मु�त हैि; अज्ञान उसे बंधन बनाता हैि।

�वस्क्तिार: अं�तम �वश्राम अनुभिवाें  के सुधार में  नहिीं, उनकी प्रकृ�त की पहिचान में  हैि। जो उठ रहिा हैि, वहि भिी उसी जागृ�त में  हैि
�जसे तुम खोज रहेि थे।

❧ संकेक्ति: अपने अनभुव को प�ूर्ग बनाने की को�शिशि मत करो। उस जिा��ृत को पहचानो �जिसमें  अप�ूर्गता भी
प्रकट है।



मूल पं��क्ति या सूत्र

नतर्शाक आत्मा।
— �शवसूत्र ३.९

अ�र्थ: आ�मा हिी नतर्थक हैि।

�वस्क्तिार: जीवन चलता हैि, पर अब कतार्थ की कठोरता कम हैि। भूि�मका हैि, नृ�य हैि, अ�भिव्य��त हैि — पर आधार में  खुली
चेतना हैि। यहिी सहिज पू�र्थता हैि।

❧ संकेक्ति: जिीवन को नतृ्य होने दो। नतर्गक को खोजिो�े, तो केवल चेतना �मले�ी।

अभ्यास

कुछ देर �ब�कुल कुछ न करो।
ध्यान करने की भिी को�शश मत करो।

जो उठता हैि, उठने दो; जो �गरता हैि, �गरने दो।
केवल खुली जागरूकता में  �वश्राम करो।

जहिाँ करने वाला �गरता हैि, वहिीं पू�र्थता प्रकट हैि।
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